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PODAKOVANIE

Velké podakovanie patri nasim rodindm a blizkym priatelom, ktori nas celé dva roky tzasne
podporovali a boli s nami vo chvilach, ked bolo dobre aj zle. Nasim manzelom (Petovi
a Branovi) dakujeme za trpezlivost vo chvilach, ked uz toho bolo naozaj vela, za primné rady
a nazory, ktoré nam casto pomohli rozhodnut sa ako dalej. Velkd vdaka patri nasim detom
(Vinckovi, Simimu, Zojke, Jakubovi, Samuelovi a Filipovi) za to, ze vydrzali bez mam o &osi
dlhsie, ako sme pdvodne cheeli, a snazili sa pochopit, Ze obcas robime veci, ktoré, ako dufame,
presiahnu nage vlastné rodiny. Dakujeme im, ze nas kazdy den ucia, aké dolezité je snazit sa
porozumiet si navzajom, a pripominajui nam, preco je dolezité bojovat za skorti komunikaciu
v rodinach s detmi s poruchou sluchu.

Obrovska vdaka patri vietkym rodinam, ktoré ndm dovolili sprevadzat ich na ceste s dietatom
s poruchou sluchu. Za ich odvahu pytat sa a ochotu vyrozpravat svoje Zivotné pribehy v tychto
publikacidch. Za to, Ze sa podelili o svoje nazory a skdsenosti s nami, rodi¢mi a odbornikmi,
vpustili nas do svojho sveta, umoznili ndm lepsie pochopit, kto su, ¢o potrebuji a kam sme-
ruju, naudili nas vidiet veci z ich perspektivy. A, samozrejme, za to, Ze nam darovali velké
mnozstvo fotografii svojich vlastnych deti, ktoré v knihach vidite ©.

Za véetky obohacujice odborné diskusie, komentare, nazory a pripomienky k vybranym
kapitolam knihy patri velkd vdaka nasledujicim odbornikom (zoradeni st abecedne podla
profesie aj priezviska):

 biomedicinskej inzinierke: Ing. Juliane Ivankovej,

+ lekdrom: prof. MUDr. Jurajovi Kovalovi, CSc., MUDr. Silvii Krempaskej, PhD.,
MUDr. Richardovi Kulichovi, MUDr. Lenke Langovej, MUDr. Jozefovi Maslanimu,
MUDr. Jitimu Sk¥ivanovi, CSc., MUDr. Irine Sebovej, CSc., MUDr. RNDr. Lukésovi
Vargovi, PhD. a lekdrom z Audio-Fon centra Brno,

» logopédom: Mgr. Silvii Adzimovej, Mgr. Daniele Hudecovej, PhD., Mgr. Gertrude
Oriskovej, Mgr. Miroslave Petrik,

« $pecialnym pedagdgom a socidlnym pracovnikom: Mgr. Livii Michnovi¢ovej, Mgr. Zuzke
Polakovej, Mgr. Miroslave Robinson,

o zastupcom firiem: PaedDr. Martine Kabatovej, PhD. z firmy CIS Slovakia s.r.o., Ing. Mar-
tinovi Topolovi zo spolo¢nosti Cochlear Ltd., Robinovi Turekovi z firmy Neurelec/Oticon
Medical, Ing. Stanislavovi Winklerovi, konzultantovi spolo¢nosti Cochlear Ltd., za odpo-
vedanie na otazky ohladne kochlearnych implantitov a poskytnutie fotografii kochledr-
nych implantétov,

« zastupcom Platformy rodicov deti so zdravotnym znevyhodnenim: Ing. Ludmile Belino-
vej, Mgr. Monike Fri¢ovej a Mgr. Jane Lowinski za to, Ze posuvaji nase myslenie este
o hodny krok dalej v suvislosti s podporou rodin a integraciou a inkluziou deti.



Vdaka patri aj manzelom Olahovcom za poskytnutie fotografii z procesu kochlearnej implan-
tacie, LukaSovi a Anicke Letkovicovcom za délezité pripomienky ku kapitole Kochledrny
implantat, Lubke Majtanovej a Ferimu Majtanovi z obc¢ianskeho zdruzenia Nepocujuce dieta,
za ich neinavnu podporu rodindm s detmi s poruchou sluchu, héjenie zdujmov komunity
rodi¢ov a za konzultaciu ku kapitole o ranej intervencii.

Dakujeme PhDr. Ing. Ive Jungwirthovej za to, ze ndm dookola pripominala, Ze rodi¢ ma ostat
predovsetkym rodi¢om, ktory si uziva Zivot s dietatom s poruchou sluchu, a nie ucitelom,
logopédom alebo terapeutom. Kniha by nedosiahla sti¢asni podobu, ak by nebolo daleko-
siahlych odbornych diskusii a zaroven inspirativnych fudskych rozhovorov s nou - odborni¢-
kou a zaroveit mamou dietata s poruchou sluchu v jednom.

Dakujeme fotografom: Zuzane Stolcovej a Adamovi Kovacovi a priatelom, ktori ndm
namalovali do knihy obrazky: Deniske Volakovej, Vierke Muranovej, Gabike Ristvejovej,
Petrovi Hovorkovi a Branovi Rzymanovi.

Dakujeme vedeniu materskej $koly v Chmelnici, pani ucitelke Bc. Tatiane Boleovej a vietkym
rodic¢om, ktori svojim jednohlasnym suhlasom umoznili fotografovanie v ich materskej skole.

Dakujeme Mgr. Tani Svrekovej z Nada¢ného fondu Telekom, ktord stala za myslienkou vytvo-
rit publikdciu pre rodiny s detmi s poruchou sluchu a nevzdala sa napriek niekolkonasobnym
odmietnutiam z nasej strany. Bez dovery, ktord v nas vlozila, trpezlivosti, podpory a, samo-
zrejme, financii © by tieto knizky nikdy neuzreli svetlo sveta. Dakujeme, Ze to s nami vydr-
7ala az do konca. Dakujeme aj Mgr. Dominike Horiiakovej z Nadacie Pontis za organiza¢ni
pomoc s prvym dielom knizky.

A v neposlednom rade sa chceme podakovat samy sebe navzajom (Martine, Silvii, Darine) za
vSetku energiu, ktor sme investovali do oboch knih. Za nespocetne vela dni, noci a viken-
dov, ktoré sme pocas troch rokov knihdm venovali, za rozsiahle diskusie, ktoré sme trpezlivo
medzi sebou viedli, a to aj vtedy, ked sme sa vyrazne lisili v nazoroch na obsah a formu publi-
kacii, ktoré predkladame. Napriek velkému stresu sme dokon¢ili obe knihy ako tim.

Martina, Silvia a Darina
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»Po zisteni diagnozy porucha sluchu ostalo u nds doma na isty ¢as ticho.

Potom sme obaja zacali pdtrat ako dalej. Informdcii bolo mdlo, tazko sa zhd#nali.
Vtedy sme hladali knihu, kde by sme sa dozvedeli viac.

Dnes uz vela vieme, preto sa o svoje skiisenosti radi delime.

MILI RODICIA,

dovolujeme si vam predstavit dvojdielnu knihu Mame dieta s poruchou sluchu, ktort sme
napisali cielene pre vas, v snahe poskytnut vam ¢o najviac informacii, ktoré mozete potrebo-
vat na ceste Zivotom s dietatkom s poruchou sluchu. V oboch knizkdch sme sa snazili zhrnut
skusenosti z nasej prace, spisat témy, o ktorych sa s rodinami s dietatom s poruchou sluchu
rozpravame pocas poradenskych stretnuti v Centrach $pecidlnopedagogického poradenstva.
Prva knizka je vstupom do problematiky a obsahuje teoretické a odborné informécie. Napriek
tomu, Ze ide o tedriu, snazili sme sa ju prepojit s praktickymi radami, ktoré vam mézu pomoct
v kazdodennom Zivote. Druha knizka z tejto série obsahuje este viac praktickych informacii
»do Zivota®, ndjdete v nej konkrétne rady, ako rozvijat a vychovévat dietatko s poruchou sluchu.

Dve z nas (autoriek) pracuji v ranom poradenstve a na prvom stretnuti s rodi¢mi s babét-
kom s poruchou sluchu sa zvyknu spytat: ,,Ako by som Vam mohla byt napomocna, ¢o Vas
zaujima, o ¢om by ste sa chceli viac dozvediet?” Odpovedou je najcastejsie: ,,Ani neviem, ¢o
vsetko by som mal/-a vediet o tom, ako vychovévat dietatko s poruchou sluchu. Nikto u nas
poruchu sluchu v rodine nema, a preto s nou nemame ziadne skasenosti.“ Postupom ¢asu sa
za¢nt konkrétne otdzky vynarat... ,Co sposobilo, ze moje dieta nepocuje? Vysvetlite mi, pro-
sim, ¢o je napisané v lekarskych spravach, ¢o to znamena, Ze ma percepénu poruchu sluchu
tazkého stupiia. Co znamend vysledok z genetického vysetrenia, bude mat aj nase dalsie dieta
poruchu sluchu? Su vysetrenia, ktoré sme absolvovali, stopercentné? Dostali sme nactvacie
pristroje, ale pristroje babitku padaju, ¢o s nimi mame urobit? Povedali ndm, Ze nase dieta
skoro ni¢ nepocuje a mame mu dat kochlearny implantat, bude s nim potom pocut? Ako
postupovat, ked si sklada dietatko kochledrny implantat z hlavicky dole? Bude moje dieta
niekedy rozpravat a staci, ked nan budem iba rozpravat alebo mam pouzivat aj gestd alebo
posunky? S ktorymi odbornikmi by sme sa mali este stretnut? Poculi sme, Ze existuje ZTP
preukaz a rozne prispevky na pomocky od stétu. Co mame urobit, aby sme ho ziskali?...

To vsetko st otazky, ktoré sa zvyknu objavovat vo vacsine rodin. Rodicia, ktori su v podob-
nej situacii ako vy, si ¢asto uvedomuju, Ze na to, aby sa mohli spravne rozhodovat ohladne svo-
jich deti, potrebuju aspon do nejakej miery porozumiet medicinskym a technickym témam.
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Niektori rodic¢ia sa uspokoja s jednoduchou odpovedou, ini potrebuji vSetko do detailov
preskumat a vysvetlit. Kazdy sme iny a je to v poriadku. Ak ste typ rodica, ktory sa chce
dozvediet predovsetkym zaklady o poruche sluchu a kompenza¢nych pomdckach, precitajte
si nasu star$iu prirucku z roku 2002 s nazvom Mame dieta so sluchovym postihnutim, ¢o
dalej? Ak sa v8ak chcete dozvediet o poruche sluchu viac, ponorte sa s nami do tejto knizky,
ktora sa vas pokusi previest rozsiahlymi odbornymi oblastami ¢o najviac laickym spdsobom,
ako to vieme. KedZe st v knizke rozsiahle texty, precitajte si iba to, ¢o v danom momente
pokladate za najdolezitejsie. Neskor, ako sa vam budtl vynarat nové a nové otazky, k nepreci-
tanym kapitolam sa modZete znova vratit.

Do prvej knizky sme zhrnuli vetko, ¢o vieme o poruche sluchu, kompenza¢nych pomdc-
kach aj vySetrovacich metddach. Tieto informacie sme spisali dafajic, Ze vam pomoézu ¢o
najlepsie vyuzivat technické vymozenosti, ktoré su pre deti s poruchou sluchu v sticasnosti
dostupné. Spravna korekcia a kompenzacia sluchu je velmi dolezitd, pretoze len s nnou bude
efekt praktickych ,,cvi¢eni® najlepsi.

Mili rodidia, v Ziadnom pripade nemusite precitat cela knizku na to, aby ste sa vedeli
dobre postarat o svoje dietatko. Vasou hlavnou ulohou je byt pre dietatko rodicom. Vela
s dietatkom komunikovat, spolo¢ne sa s nim radovat a hrat a poc¢as bezného Zivota ho
prirodzene udit pocuvat zvuky, ktoré sa okolo neho vyskytuju. Praktické rady, ktoré vam
pri vychove a komunikacii pomdzu, sme preto pre vas spisali v druhom diele tejto knizky.

Sme si vedomi, Ze tato kniha nedokaze nahradit priamu starostlivost odbornikov v ranej
intervencii - odborné vysvetlenia foniatra alebo genetika, odportcania a priamu pracu sur-
dopéda, logopéda alebo socidlneho pracovnika. Dufame v$ak, ze vam pontkne podrobny
prehlad, miesto, od ktorého sa mézete odrazit, ak vo vasom okoli nemate odbornika, ktory by
vam vysvetlil poruchu sluchu a s fiou suvisiace veci. Pevne verime, Ze sa na Slovensku ¢oskoro
objavi knizka od lekarov, ktora bude cielene urc¢ena rodi¢om alebo $tudentom Specidlnej
pedagogiky a poskytne im informadcie z prvej ruky. Tato knizka potom prestane byt hlavnym
zdrojom informdcii pre zvedavych rodicov a stane sa iba prostriedkom na to, aby ste si mohli
niektoré informacie od lekara doma zopakovat a znova v mysli obcerstvit.

V oboch knizkach néjdete mnozstvo citdcii a odporucani od inych rodicov. Zostavili sme
ich z rozhovorov s rodi¢mi v poradni a na podpornych skupindch, z dotaznikov, ktoré sme
rodi¢om z celého Slovenska rozoslali, ale aj vyrokov, ktoré sme nasli v knizkach o rodinach
s detmi s poruchou sluchu alebo diskusnych férach a webstrankach pre rodi¢ov s detmi
s poruchou sluchu. Uvedomujeme si, Ze nazory a skuisenosti inych rodi¢ov st pre vas velmi
dolezité a vzacne.

Mili studenti a odbornici v pomdhajucich profesiach,

verime, 7e okrem rodi¢ov moze tato kniha poméct aj vam, ktori sa s problematikou ranej
diagnostiky a intervencie v rodinach s dietafom s poruchou sluchu este len zoznamujete.
Dovolujeme si vas upozornit, ze kapitoly v tejto knizke sme pisali z pozicie $pecialnych peda-
gogiciek, ktoré poskytuju rodi¢om informacie v snahe pomoct im porozumiet a nasledne
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konat v prospech svojho dietata. V nasej praxi kazdy den vidime, Ze len rodi¢, ktory mé dosta-
tok informdcii, mdze robit naro¢né rozhodnutia, za ktorymi si neskor bude stat. Nase texty
vSak nikdy nenahradia odborné, lekarmi napisané publikdcie z danej oblasti.

V ramci textov, aZ na par vynimiek, neuvadzame zdroje, odkial sme tdaje ¢erpali. Urobili
sme tak preto, lebo nam rodicia pri predchadzajicich publikdciach tvrdili, Ze je to pre nich
rusivé, ked sa v texte neustale vyskytuju mena odbornikov a odkazy na publikdcie. Informacie,
ktoré sme tu zozbierali, si v§eobecne zndmeho charakteru a opakuju sa v mnohych odbor-
nych aj populdrno-nau¢nych ¢ldnkoch a knihdch, a tak by bolo tak ¢i tak ndroéné uvadzat
zdroje. Zoznam pouzitej a odporucanej literatiry najdete na konci knih.

Autorky
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PORUCHA SLUCHU

Porucha sluchu sa pokladd za neviditel'né postihnutie. Napriek tomu, ze
nespdsobuje fyzicku bolest’, casto vyrazne ovplyvni zZivot dietata aj jeho
rodiny. Ak mate Cerstvo identifikované diet'atko s poruchou sluchu, pravde-
podobne sa vam v tomto momente javi porucha sluchu ako nepredstavitelny
problém. Cielom tejto aj druhej knihy je poméct vam tento problém rozlusknut’

a ziskat’ ,moc” nad poruchou sluchu.

O poruche sluchu by sme mohli velmi zjednodu-
$ene povedat, Ze je to kvantitativna a v niektorych
pripadoch aj kvalitativna zmena v sluchovom
vnimani. Prejavuje sa zhor$enou schopnostou
dietata vnimat a spracovavat zvuky prostredia aj
zvuky reci.

Tu je niekolko faktov o poruche sluchu:

%

!l
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Nie ste v tom sami. Statistiky sa lisia, ale
priblizny odhad je, Ze na kazdych 1000
novonarodenych deti sa narodia 1 - 4 deti s poruchou sluchu. To znamen4, Ze na

Slovensku sa ro¢ne narodi okolo 200 deti s r6zne velkou stratou sluchu.

Porucha sluchu je omnoho ¢astejsia u novorodencov, ktori si vyzaduju intenzivnu

starostlivost (na kazdych 100 novonarodenych rizikovych deti pripada 2 - 5 deti

s poruchou sluchu).

Porucha sluchu nemusi byt vrodena - moze sa objavit kedykolvek pocas Zivota. Pri-
¢inou neskorého zaciatku poruchy sluchu méze byt dedi¢nost, vazna choroba, ktora

dieta prekona (napr. meningitida), ototoxické (sluch poskodzujice) lieky alebo traz

hlavy.

Porucha sluchu sa méze vyskytovat spolu s inymi vaznymi ochoreniami - hovo-
rime o tzv. syndrémoch.

Porucha sluchu sa ¢asto podcenuje. Je dobré mat na pamati, Ze na vyvin reci, emoci-
onalny a socialny vyvin, aj $kolské vysledky dietata moze mat vazny vplyv uz stredne

tazka porucha sluchu, ktora nie je kompenzovand nac¢tvacimi pristrojmi.

Porucha sluchu méze sposobovat vazne zaostavanie vo vyvine dietata. Ak je v¢asne

zachytend a kompenzovana kvalitnymi na¢tvacimi pristrojmi, kochlearnymi implan-
tatmi alebo kostnymi vibratormi (podla typu poruchy sluchu), tak maji mnohé deti
s poruchou sluchu $ancu napredovat rovnako ako ich pocujtci rovesnici.
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Co je zvuk

Zvuk je neviditelna vibrécia, ktora sa vini vzduchom od zdroja (napr. bubon, auto, nase tsta)
do priestoru (napriklad k vam). Zvuky zvierat, veci, ale aj hlasy ludi okolo nds sa li$ia inten-
zitou (vnimame ju ako hlasitost) a frekvenciou (vnimame ju ako vysku, hibku zvuku). Zaba
znie inak ako vtacik, vysoky detsky hlas znie inak ako hlboky muzsky hlas, hodinky st tiché,
ale zbfjacka hluc¢na.

Deti s poruchou sluchu sa li$ia v tom, akd velkd stratu sluchu maju na réznych frekvenci-
ach, a preto sa li$ia aj v tom, ktoré hlasky reci lepsie alebo horsie pocuji. Niektoré deti s poru-
chou sluchu lepsie pocuju nizke zvuky (nizke frekvencie), iné deti zase vysoké. O intenzite
a frekvenciach sa dozviete viac na konci tejto kapitoly v podkapitole Audiogram.

Sluchovy systém (ucho a mozog) -
co sa deje, aby sme poculi

Ucho mé dve zdkladné funkcie. Prijima zvuk a meni ho na elektrické signaly, ktorym mozog

rozumie, a zarovenl poméha udrzovat rovnovahu tela vdaka kandlikom, ktoré sa nachadzaju

vo vnutornom uchu (viac sa dozviete v opise jednotlivych ¢asti ucha).

Ludia poéujt zvuky dvoma sp6sobmi:

—> Vzdus$nou cestou, ked zvuk postupuje z vonkajsieho prostredia (napr. ihrisko) do
vonkajsieho ucha, stredného ucha az ku kochlei (vnatorné ucho).

—> Kostnou cestou, kde sa vibracia (zvuk) prendsa cez kosti lebky priamo ku kochlei.

V oboch pripadoch je zvukovy signal v kochlei premeneny na elektricky signal a postupuje
cez nerv do mozgu.

/\\‘

a.) usnica
b.) vonkajsi zvukovod
¢.) temporélna kost
d.) bubienok
“"e.) kladivko
f.) nakovka
g.) strmienok
h.) polkruhovité kanaliky
(organ rovnovahy)
ch.) rovnovézny nerv
el ’ N N i.) sluchovy nerv
o1& . i) slimak
T , , : k.) Eustachova trubica
Vonkajsie Stredné ' Vnltorné
ucho ucho ucho
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Na obrazku vidime jednotlivé ¢asti vonkajsieho, stredného a vntatorného ucha. Nie je tu zobra-
zené, ako pokracuje sluchovy nerv do mozgu. Okrem usnice a Casti vonkajsieho zvukovodu
st vSetky casti ucha dobre schované vo vnutri hlavy, ochranované spankovou (temporalnou)
kostou.

Vonkajsie ucho

je zlozené z us$nice a vonkajsieho zvukovodu. Ak d6jde k poskodeniu alebo ochoreniu v tejto
Casti ucha, dieta md prevodovii poruchu sluchu.

Usnica
Hlavnou tlohou u$nice je zachytavat zvuk. Velkost usnice u novorodenca je asi 66 % z dospe-
lej usnice.

Vonkajsi zvukovod (usny kanal)

ma tvar pismena ,,S“ a vedie zvuk od u$nice k bubienku. Prirodzene sa v iom nachadza u$ny
maz (cerumen), ktory chrani kozu zvukovodu. Maz je najprv mékky a 7ltohnedy a postupne
schne, tvrdne a tmavne. Zvukovod ma za beznych okolnosti samocistiacu schopnost, preto
NIE JE nutné ho ¢istit vatovymi ty¢inkami. USny maz sa napriklad aj vdaka Zuvaniu postuva
kazdy den z uska von. Moze sa v$ak stat, Ze sa u$ny maz nahromadi (alebo ho vy vatovou
ty¢inkou k bubienku natladite) a vytvori sa mazovd zitka. Zatka moze dlhodobo zhorsit pocu-
tie dietata, pretoze bude branit zvuku, aby prenikal v dostato¢nej miere k bubienku. Niektori
lekari odporucaji rodicom v ramci prevencie mazovej zatky kvapnut 2- az 3-krat za tyzden
do uska obycajny neparfumovany olej, ktory maz zmék¢i. Poradte sa s detskym ORL lekarom,
ako sa starat o vonkajsi zvukovod vasho dietatka.

U niektorych deti, ktoré nosia nactvacie pristroje, sa zvykne tvorit a zbierat maz vo
zvukovode vo vac$ej miere. Pri upchatom zvukovode moze nasledne dochadzat k pis-
kaniu nacavacieho pristroja, pretoze sa zvuk od neho bude odrazat ako od prekazky.
Aj to je dovod, preco je dolezité, aby uska deti s poruchou sluchu pravidelne kontro-
loval a ¢istil ORL lekar. Kontrola zvukovodu a jeho vy¢istenie je takisto nevyhnutné
predtym, ako sa dietatku urobi novy odtla¢ok na koncovku nac¢uvacieho pristroja, aby
mala nova koncovka spravny tvar a dobre tesnila.

Vo vonkajsom zvukovode sa moze vytvorit infekcia (otitis externa), ktora sa ¢asto obja-
vuje vtedy, ked koza vonkajsieho zvukovodu strati ochranny biofilm, ktory ju chrani.
To vytvara vhodné podmienky na premnozenie baktérii. Typickym obdobim vzniku
tychto problémov je leto, ked sa do ucha dostava bazénova a morska voda. Dieta sa pri
infekcii zvycajne Skrabe, stazuje sa na bolest ucha a zhorsené pocutie, méze mu z uska
vytekat i sfarbend, niekedy zapdchajuca tekutina. Dietatu je potrebné podat lieky proti
bolesti a zajst na oSetrenie k ORL lekarovi, ktory zvukovod oSetri a zvycajne odporudi
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lokélne antibiotikd. Je mozné, Ze v Case infekcie nebude mdct vase dieta nosit na infi-
kovanom usku nac¢tvaci pristroj, aby sa mohol zvukovod vetrat.

Pozndmka: Nebrante dietatu v pldvani alebo potdpani len preto, aby ste sa vyhli pripadnej
infekcii. Ani von predsa neprestavate chodit len preto, aby sa dieta ndhodou nenakazilo
nddchou alebo chripkou. Dieta pohyb potrebuje. Pred letom mu nechajte ocistit vonkajsie
zvukovody ORL lekarom, ¢im zniZite riziko infekcie.

Stredne ucho

sa sklada sa z bubienkovej dutiny, v ktorej st ulozené 3 sluchové kosti¢ky a 2 drobné svaly,
Eustachovej (sluchovej) trubice a pneumatického systému spankovej kosti (systém vzduchom
vyplnenych dutiniek v kosti za usnicou). Ak ddjde k poskodeniu alebo ochoreniu v strednom
uchu, hovorime o prevodovej poruche sluchu.

Bubienok
je blanka, ktord oddeluje vonkajsie ucho od stredného ucha, ¢im stredné ucho zaroven ochra-
fluje. Bubienok zvuky (vibracie) prenasa na sluchové kosticky v strednom uchu.

Sluchové kosticky

3 malé kosticky spojuju blanku bubienka s vnutornym uchom. Kosti¢ky sa volaju kladivko,
nékovka a strmienok. Ich tlohou je preniest vibracie z bubienka do vnutorného ucha. Okolie
kosticiek tvori v zdravom uchu vzduch.

Drobné svaly
Patri sem napinac bubienka a strmienkovy sval (uvoltiova¢ bubienka).

Eustachova (sluchovad) trubica

spdja stredné ucho s nosohltanom (hornou ¢astou hltana, ktord sa nachadza za nosovou duti-
nou). Jej ulohou je zasobovat stredné ucho cerstvym vzduchom a udrzovat tak tlak vzduchu
v strednom uchu na rovnakej urovni, ako je tlak vzduchu okolo nés. Eustachova trubica zéro-
ven umoziiuje, aby tekutina zo stredného ucha plynulo odtekala do nosohltana. Ak pri lietan,
vo vytahu alebo v hordch mate zalahnuté v usiach a naraz pocujete zname ,,puk’, Eustachova
trubica sa otvorila a vyrovnala tlak.
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opuchnuta
Eustachova trubica

- T tekutina
pri pohlade na bubienok Vv strednom uchu
je viditelna tekutina v stredousi

Castou chorobou u malych deti je akiitny zapal stredného ucha (otitis media acuta).
Ak sa z4pal stredného ucha chronicky opakuje, moze byt v strednom uchu tekutina
(pozri obrazok). O problémoch so zvi¢Senou nosohltanovou mandlou (tzv. adeno-
idnymi vegetaciami) a nepriechodnou Eustachovou trubicou, ktoré mézu vyustit do
zapalov stredného ucha, sa dozviete viac v kapitole Pri¢iny poruch sluchu.

Vnutorneé ucho

sa skladd zo sluchového aparatu (z kochley) a rovnovéineho (vestibularneho) organu.
Ak dojde k poskodeniu vo vnitornom uchu, hovorime o percepcnej poruche sluchu.

Kochlea
je $piralovity organ, ktory sa podoba na slimaciu ulitu. Kochlea je vyplnend tekutinou a obsa-
huje mnozstvo citlivych buniek, tzv. ,vlaskovych buniek®, ktoré reaguju na pohyb rozvibrova-
nej tekutiny. Vlaskové bunky sa na rozdiel od inych buniek v nagom tele nevedia regenerovat.
Ak sa raz poskodia, nové uz dietatu nenarastu.
—>  Vonkajsie vlaskové bunky v kochlei poméhaju zosilnit vibracie, ktoré prichadzaju do
kochley zo stredného ucha.
—>  Vnutorné vlaskové bunky zmenia tieto vibrécie na elektrické signaly, ktoré nasledne
vdaka sluchovému nervu cestuji az do mozgu.

V slima¢iku (pozdlz celej jeho ulity) je ulozenych mnoho tisic vlaskovych buniek. Kazda

z tychto buniek je zodpovedna za zachytavanie zvuku konkrétnej vysky. (Podobne ako jed-
notlivé klavesy na klaviri, ale omnoho detailnejsie a zloZitejsie.) Ked re¢ ,dorazi“ do kochley,
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tak jednotlivé, presne urc¢ené bunky za¢nd vo velkej rychlosti zachytavat im prislichajice
hlasky reci a spolo¢ne ich prenasat dalej. Vonkajsie aj vinutorné vlaskové bunky tak ako velky
orchester v neskutocnej rychlosti prenasaju informaciu o zvuku do sluchového nervu. Tato
¢innost je velmi komplikovana, pretoZe pocas toho, ako na nas niekto hovori, bunky zachyta-
vaju nielen zvuky redi, ale aj véetky dalsie zvuky prostredia, ktoré st okolo nas.

Predstavte si, ze by tieto bunky vyzerali ako vysoké vlasy na koberci, ktoré sa hybu tam a spat
pocas toho, ako rozne zvuky prichadzaja. V zavislosti od pri¢iny poruchy sluchu sa mézu
tieto ,,vysoké vlasy“ (bunky) akoby ohnut, zlomit, chybaju alebo neprenasaji spravne vzruchy.

%
%

Ak je poskodenie na réznych miestach malé, tak staci, aby do kochley dorazil vdaka
nac¢tvacim pristrojom silnejsi zvuk a bunky sa znova ,,rozhybu“ k ¢innosti.

Ak je poskodenie vacsie a niektoré bunky dokonca chybaju (tazka strata sluchu), dieta
musi dostat silnejsie (vykonnejsie) pristroje, aby sa zostavajuce bunky dokazali ,,roz-
hybat® a preniesli dostato¢né mnozstvo zvukovych podnetov dalej do nervu. Prene-
sené zvuky st v8ak uz v takomto pripade ¢iasto¢ne ,,rozladené”.

Ak je poskodenie buniek velmi velké alebo dokonca vela buniek chyba (akoby ste na
koberci vystrihli celé kisky a zostal viditelny len spodok), tak uz zosilnenie prichadza-
jucich zvukov nestaci na to, aby dieta re¢ poculo. Ani tie najlepsie a najsilnejsie digi-
talne nacuvacie pristroje nevedia v pripade hluchoty pomoct dietatu, aby re¢ poculo.
Miesta bez vlaskovych buniek totiz nedokazu prenasat ani tie najsilnejsie zvuky.
V takomto pripade je mozné zvazit kochledrny implantat (pozri kapitola Kochlearny
implantat), ktory chybajtice vlaskové bunky ,,nahradi® elektrédou.

Castou otazkou rodicov je, preco deti s tazkou
percepénou poruchou sluchu obvykle naj-
horsie pocuju vysoké hlasky reci. Vysvetlime
si to na nasledujicom obrazku, kde cierne
¢isla zobrazuju vysku frekvencie. V§imnite
si, ze najvyssie frekvencie, ktoré meriame
pri vysetreni sluchu (8000 - 4000 Hz), st
umiestnené na zaciatku kochley a najnizéie
frekvencie (250 Hz) su schované vo vnatri
kochley. Ako vidite, vysoké frekvencie st
»prvé na rane. Tato cast kochley je ,naj-
otvorenej$ia“ $kodlivym vplyvom, a preto tu
aj zvycajne dochadza k najvacsiemu posko-
deniu vlaskovych buniek. Vndtorna cast
slimaka je naopak dobre schovang, a preto aj
lepsie chranend pred poskodenim.

2000 Hz
)

8000 Hz
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Rovnovazny organ

tvoria 3 polkruhovité kaniliky, ktorych ulohou je kontrolovat rovnovahu a gravitaciu.
Vo vnutri kanélikov je tekutina s otolitmi (krystalmi), ktora sa hybe podla toho, ako hybeme
nas$im telom. Urcite si spomeniete na ten pocit, ked ste sa ako deti to¢ili na koloto¢i a motala
sa vam hlava. Velmi zjednodusene povedané, tekutinu ste ,,zmiatli natolko, Ze mozog infor-
mdcie z nej nestihal spracovat a vy ste spadli. Informacie z pohybu tejto tekutiny sa neustale
zasielaji do mozgu, kde sa spoja s dal$imi informaciami z nasich zmyslov. Na zaklade tychto
informacii a informacii z dalsich zmyslov sa na§ mozog snazi velmi rychlo urit, ¢i ste pooto-
¢eny doprava alebo sa naklanate smerom dopredu, ¢i ste sa prili§ nenaklonili a nehrozi riziko
padu. Rovnovazny systém reguluje pohyby tela a pomaha udrzovat objekty v zornom poli
pocas toho, ako sa telo pohybuje.

Kanaliky, v ktorych je tekutina, s spojené s balonikovou Struktirou, ktora sa vold endo-
lymfaticky vak. Ukazuje sa, Ze pri jeho zvac$eni moze ddjst k poruche sluchu aj poruche
rovnovahy (pozri Zvic¢Seny vestibularny akvadukt (EVA) v kapitole Pri¢iny portch sluchu).
Niektoré deti s poruchou sluchu maju problémy s rovnovahou. Aj niektoré choroby, napriklad
Meniérova choroba, maju v priznakoch poruchu sluchu a poruchu rovnovahy.

V suvislosti s detmi s poruchou sluchu je délezité sledovat, akym spdsobom sa
u nich vyvija rovnovaha. Mdze sa totiZ stat, Ze napriklad infekcia, ktora spdsobila
poruchu sluchu v slimaku alebo jej nasledna lie¢ba, mohla spdsobit okrem poru-
chy sluchu aj poskodenie funkcie kanalikov a nasledné problémy s rovnovahou.
Porucha rovnovahy méze takisto vzniknut v dosledku vrodenej vyvinovej poruchy
vnutorného ucha a u geneticky podmienenych syndrémovych ochoreni, akymi je
napriklad Usherov, Pendredov alebo Waardenburgov syndrom. Docasna porucha
rovnovahy a nemotornost sa ob¢as objavuje aj u deti, ktoré maju casté zapaly stred-
ného ucha spojené s tekutinou v uchu.

Kedy moze lekar zvazit vySetrenie rovnovahy u dietata?

—> Ak dietatu velmi dlho trva naulit sa sediet alebo chodit a nie je zjavnd pri¢ina onesko-
renia vyvinu hrubej motoriky.

—> Ak sa dietatu to¢i hlava, Castej$ie zakopéva a straca rovnovéhu.

—> Ak je jeho porucha sluchu jednostranné alebo asymetrickd (rozdielna na pravom
a favom uchu).

—> Ak sa velkost straty sluchu meni.

Pri mali¢kych detoch sa sleduje drzanie hlavy a svalovy tonus. Pri star$ich detoch patri medzi
zakladné vysetrenia pozorovanie dietata pri chodeni, pochodovani na jednom mieste alebo
skdkani na jednej nohe, pri¢om dieta tieto aktivity vykonava pri otvorenych aj zatvorenych
ociach. Lekar pri vySetreni sleduje i pohyby o¢li. Je to preto, lebo sa zistilo, Ze existuje spojitost
medzi o¢ami, svalmi o¢i a vestibularnym systémom vo vnatornom uchu. Tieto pohyby o¢i sa
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volaju ,nystagmus®. Existuje viacero moznosti, ako dieta vysetrit, poradte sa so svojim ORL
lekarom alebo neurolégom.

Ak sa vase dietatko narodilo s rovnovaznym problémom alebo ho ziskalo v ranom veku, vo
vad$ine pripadov si samo ndjde sposob, ako sa s tym vyrovnat a nebude potrebovat $pecialnu
terapiu. Bezné kazdodenné aktivity by mu nemali robit vdcsie tazkosti. Je vSak dobré mat na
pamiiti, Ze niektoré situdcie mozu byt pren naro¢nej$ie. V uréitych pripadoch méze dieta cez
den chodit bez problémov, ale ch6dza sa zhorsi v tme, ked dobre nevidi a nemdoze dostato¢ne
dobre kompenzovat poruchu rovnovahy ocami (mdzete preto nechavat rozsvietené lampicky
na chodbach v byte pre pripad, Ze sa zobudi a potrebuje ist na zachod). Zvladnutie jazdy
na bicykli, kde je délezita rovnovéha, moze vyzadovat od vas aj od neho viacej trpezlivosti
a takisto sa moze stat, Ze bude viac dezorientované pod vodou.

Sluchovy nerv a sluchové centrum v mozgu

Sluchovy nerv

Sluchovy nerv je ako rychla dialnica. Prenasa elektrické impulzy zo slimaka do mozgu. Slu-
chovy nerv takisto prendsa informdcie spit (z mozgu do vnutorného ucha). Tento prenos
tam a spat reguluje spracovanie zvuku (pomdha napriklad odfiltrovat hluk na pozadi reci
a zaroven chrani vnatorné ucho pred poskodenim silnymi zvukmi.

Sluchovy nerv je spolu s vestibularnym (rovnovaznym) nervom sucastou VIII. hlavového
nervu. Poskodenie sluchového nervu moze viest k tzv. sluchovej neuropatii. Bliz$ie sa o nej
do¢itate v nasledujticej podkapitole s nazvom Typy poruch sluchu.

Sluchové centrum

—> sanachddza v oboch ¢astiach mozgu v spankovej (temporalnej) oblasti.

—> Mozog je rozdeleny na 2 hemisféry (pologule), pri¢om kazdé kontroluje iné funkcie.
Re¢ sa spracovava u vietkych pravakov a 70 % lavakov v lavej hemisfére. Melddia reci
a hudba sa spracovava v pravej hemisfére.

—> Na$ mozog funguje zaujimavym sposobom. Lava strana mozgu kontroluje predoviet-
kym pravu stranu tela a pravd strana mozgu lavu stranu tela (napriklad prava ruka je
riadena favou hemisférou mozgu). Podobne, aj ked nie Gplne rovnako, to funguje aj
pri usiach. Nervové impulzy (informdcie o zvuku) sa $iria predovsetkym ,,skrizene",
Cize tak, ze zvuk z pravého ucha ide do lavej hemisféry (pologule) a zvuk z lavého ucha
ide do pravej hemisféry. Mensia ¢ast informacii vSak ide po nervovych vlaknach aj
tak, ze sa zvuk z pravého ucha $iri do pravej hemisféry a zvuk z lavého ucha do lavej
hemisféry. Vdaka tomu aj dietatko, ktoré md jednostrannti hluchotu, ma stimulované
sluchové centra v oboch hemisférach, aj ked nie v rovnakej miere.

—>  Vsimli ste si, Ze sa v hluku natdcate k ¢loveku, ktory prave hovori, zvycajne svojim pra-
vym uchom? Je to dané tym, Ze informacie z pravého ucha su vedené priamo do lavej
hemisféry, ktora je dominantna pre re¢ (pre vac¢sinu Iudi). Hemisféry vak nepracuju
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uplne oddelene. V mozgu existuje utvar, ktory umoziiuje, aby medzi sebou hemisféry
spolupracovali (tzv. corpus callosum). Aj vdaka nemu sa nakoniec vSetky potrebné
re¢ové informacie z favého ucha dostant do jazykového centra v lavej hemisfére, len im
to trva trosku dlhsie. Mozog tieto rozdiely v ¢ase vnima, a preto si prirodzene vyberd to
ucho, ktorému to ide ,,rychlejsie a lahsie”. Mimochodom, préave toto prepojenie (corpus
callosum) je dolezité aj pri smerovom pocuti (schopnosti ur¢it, odkial zvuk prichadza).

Vratme sa teraz k sluchovym centrdm v mozgu. Ako vidime na obrazku, primarne sluchové
centrum (tyrkysova oblast) je prepojené s roznymi inymi oblastami mozgu (zelena, fialova,
7Ita). Spankova sluchova oblast je velmi komplikovand ¢ast mozgu, ktora prepdja sluch a re¢
s na$imi spomienkami a dal$imi zmyslami. Vdaka tymto prepojeniam vieme urcit (,,vediet®),
¢o prave pocujeme. Ak napriklad pocujete trubenie auta blizko vas, pravdepodobne si pomys-
lite ,,to trubi auto, davaj pozor a uskoc®

Wernickeho oblast’
ichovakora®™ ==

Rodic¢ia sa nas obcas pytaju, preco ich dieta nerozprava alebo mu rozpravanie stéle robi vacsie
problémy, a to aj napriek tomu, Ze ma dobre skompenzovany sluch. V§imnite si na obrazku
(sledujte $ipky), ako je hovorenie zlozita ¢innost, kolko réznych oblasti mozgu spolupracuje
na tom, aby dieta od momentu, ked slovo alebo otazku zapocuje, vyslovilo svoju odpoved
spat. Velkd cast ,prace sa odohrava v mozgu, ale ako vidite, v poriadku nakoniec musia
byt aj hovoridla (pery, zuby, jazyk, dasnd...). Poskodenie ktorejkolvek z tychto oblasti alebo
narusenie ich vzajomnej spoluprace moze viest k problémom s hovorenou recou (to plati pre
deti s poruchou sluchu, ale aj pocujtice deti).

22



Porucha sluchu

Ak ma dieta tazkd poruchu sluchu a dlhodobo nenosi nactivacie pristroje alebo kochlearny
implantat, jeho sluchové bunky v mozgu (v sluchovom centre) postupne za¢nu stracat
citlivost na zvukové podnety. Cim dlhiie nebude diefa zvuky pocut, tym narocnejsie bude
neskor pren naudit sa re¢i rozumiet a to aj vtedy, ak nacuvacie pristroje alebo kochlearny
implantat za¢ne nosit. Pre mnohé deti s tazkou stratou sluchu, ktoré dostanti kompenzaciu
sluchu az okolo 4 roku, je naslednd sluchova a re¢ova vychova drinou, ktora nie vzdy prinesie
ocakéavané vysledky.

Pozrite sa na nasledujtice fotografie, ktoré sme nasli na www.cochlea.eu. Tieto fotografie
orienta¢ne zobrazuju, kolko réznych spojeni sa moze v sluchovej ¢asti mozgu vytvorit poéas
6 rokov zivota. Obrazok vlavo zodpoveda pocujicemu bébétku v 5. mesiaci tehotenstva
a obrazok vpravo 6- az 8-ro¢nému dietatu.

Vidite, Ze na obrazku vpravo je vela spojeni » 3 s h
nervovych buniek a jednotlivé bunky sa ] ' #5
navzdjom intenzivne prepojené. K tymto ‘ '
prepojeniam doslo preto, lebo do sluchového i i

centra prichddzalo od narodenia vela zvukov, {
vdaka ktorym sa centrum intenzivne stimu- . &.{® ‘ _

lovalo a rozvijalo. Naopak, u deti, ktoré maja . :
velmi tazka stratu sluchu a nenosia na¢uva- - J
cie pristroje alebo kochlearny implantat, sa i
sluchové centrum podobda obrazku vlavo, i ©R. Pujol
kde je malo prepojeni.

Na to, aby aj vase dieta mohlo mat ¢o najlep$ie podmienky na porozumenie re¢i sluchom, je
nutné, aby dostalo a celodenne nosilo oba nacuvacie pristroje alebo kostny vibrator ¢o naj-
skor, podla moznosti uz v prvych mesiacoch zivota. Ak efekt nactvacich pristrojov napriek
ich maximalnemu vykonu nie je dostato¢ny a dieta s ich pouzitim nezachyti hovorovu re¢, je
nutné zvazit kochlearnu implantaciu.

Sirenie zvuku vzdusnou cestou

Usnica zachytava zvuky neustdle, bez ohladu na to, ¢i sme hore alebo spime. Zvuky sme-
ruju cez vonkajsi zvukovod k blanke bubienka, ktord je poddajna, a preto ju zvuk, ktory na
nu dopadne, rozvibruje (podobne ako bubon na hranie). Vibracie z bubienka sa prenest na
3 malé kosticky, ktoré su s blankou bubienka spojené. Kosticky (kladivko, ndkovka, strmie-
nok) vyrazne zosilnia silu vibracii a prenesu ich cez ovalne okienko na tekutinu v sliméku
(v kochlei). Vibracie z kosti¢iek sposobia, Ze sa tekutina v kochlei d4 do pohybu a pohne
s vonkaj$imi vlaskovymi bunkami. Tento pohyb sa podoba pohybu morskej travy po tom,
¢o sa cez nu preleje vlna. Tym, Ze sa vonkajsie vlaskové bunky neustale vlnia, dochadza
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k drazdeniu, ktoré opakovane spusta zlozity chemicky proces, na konci ktorého vnitorné
vlaskové bunky vypustaju malé elektrické impulzy. Tieto impulzy sa prendsaji cez sluchovy
nerv do mozgu. Mozog sa potom snazi jednotlivé impulzy spracovat a rozoznat, o aky zvuk

alebo slovo ide.

Sirenie zvuku kostnou cestou

Pravdepodobne ste ostali prekvapeni, ked ste poculi svoj hlas z diktafénu alebo kamery, zdal
sa vam akysi neprirodzene vysoky. Zvuk je vibracia, a preto sa $iri aj kostami lebky. Prave
kostné vedenie spdsobuje, ze pocas toho, ako hovorime, vnimame vlastny hlas hlbsie, ako
v skutocnosti je. Pocas hovorenia totiz vnimame nielen zvuky, ktoré vychadzaju z ust von, ale
takisto zvuky, ktoré nardzaju a rozvibrovavaju organy a kosti vo ,vnutri nasej hlavy® Kedze
tieto vibracie smeruju cez spankovt (tempordlnu) kost priamo do vnatorného ucha a kost
prenasa lepsie hlboké frekvencie ako vysoké, pocas toho, ako hovorime, sa nam zda nas
vlastny hlas hlbsi, ako ho v skuto¢nosti pocuju ini Iudia.

Vdaka tomu, Ze sa zvuk (vibracie) da preniest do slimaka aj kostnou cestou, tak sa aj u deti,
ktoré maju poskodené alebo zmenené vonkajsie alebo stredné ucho, méze sluch kompenzo-
vat velmi dobre. Na prenos vibracii cez kost sa cielene vyuzivaju u malych deti (aj babatiek)
kostné vibratory (kostné implantaty). Viac sa o nich dozviete v kapitole Implantovatelné sys-
témy pre kostné vedenie.

| Na to, aby sme dobre poculi, musia fungovat spravne véetky casti ucha aj sluchové
° Y 7 . . r . . Y )
centrum v mozgu. Porucha sluchu nastane, ak sa poskodi minimalne jedna jeho ¢ast.

Obojstranné pocutie

je pre ¢loveka velmi délezité. Ak je to z medicinskeho hladiska mozné, dozadujte sa, aby vase
dieta s obojstrannou poruchou sluchu dostalo hned po zisteni poruchy sluchu 2 nac¢uvacie
pristroje. Va¢sina babdtiek si zvykne na 2 nacuvacie pristroje rovnako rychlo ako na jeden,
nie je nutné si privykat postupne.

Pocutie dvoma usami dietatu pomaha:

QD  urcit smer a vzdialenost prichddzajiiceho zvuku (hlasu). Ak zvuk prichddza priamo
spred nas, tak do oboch usi dorazi s rovnakou intenzitou (hlasitostou). Ak vsak zvuk
prichddza zboku, do jedného ucha dorazi skor a silnejsi ako do druhého pre tien hlavy.
Tento rozdiel v ¢ase a hlasitosti pomaha mozgu uréit, z ktorej strany zvuk pocujeme.
Lokalizacia je dolezita napriklad v situdcii, ked pri spolo¢nej oslave hovori viac Iudi
naraz a dieta potrebuje zistit, z ktorej strany nan prave niekto zavolal. Zaroven je velmi
dolezita pre bezpecnost dietata, aby vedelo rychlo ur¢it, odkial zvoni bicykel, elektric¢ka
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alebo auto, pripadne ako daleko je od
neho tento nebezpec¢ny zvuk. Lokali-
zdcia je mimoriadne naro¢nd pre deti,
ktoré pocuju dobre iba na jedno ucho.
pocut dobre aj vtedy, ked nati hovori
niekto zboku (prekonat tzv. efekt
tieria hlavy®). Mozno ste si neuvedo-
mili, Ze v pripade, Ze na ndas hovori
niekto zboku, tak nasa hlava méze
branit pravému uchu, aby prijimalo

zdroj zvuku

zvuk z lavej strany a naopak. Vdaka
tienu hlavy dopadd do odlahlého
ucha menej zvukov ako do prilahlého.
Je to podobné, ako ked na nés svieti
slnko z jednej strany (druha cast nasej tvare je vtedy v tieni). Prave vdaka tieniu hlavy
vieme ur¢it, odkial zvuk prichddza (lokalizovat).

Preco v pripade tienta hlavy pomdha, ak ma dieta 2 pristroje? Ak stojite napravo od
dietata, ktoré md dva pristroje a hovorite nan, obe jeho usi zachytavaja vasu rec. Jeho
pravé ucho ju pocuje silno a jeho lavé ucho slabsie, pretoze lavému uchu ,,brani“ hlava
dietata, aby k nemu dorazila rovnako silna re¢. Obe usi v§ak re¢ vnimaja.

Ak ma v8ak vase dieta s obojstrannou poruchou sluchu iba jeden nac¢tvaci pristroj
napriklad vlavo a vy nan hovorite z pravej strany, kde pristroj nema, dieta je odkazané
iba na ucho, a to prave na to, kam pre tieft hlavy dopadaju tichsie zvuky. Dieta je tak
ochudobnené o pomerne velké mnozstvo zvukov v porovnani s tym, ¢o by poculo,
keby malo 2 pristroje. Pri jednostrannom pocuti rozumie dieta na odvratenom usku
najhorsie spoluhldskam, pri¢om porozumenie reci sa méze zhorsit o 20 — 50 %. Co to
v ¢islach znamend? Dieta na odvratenom usku pocuje na recovych frekvenciach az
0 6,4 dB horsie ako na prilahlom usku, pricom pocutie je najhorsie na vysokych frek-
venciach (7 kHz), kde je to az 19 dB, a to je neuveritelne vela.
rozozndvat re¢ v hluénom prostredi
(tzv. squelch efekt). Ak hluk pricha-
dza z jednej strany a re¢ z druhej,
na$§ mozog vie porovnat informdcie
z oboch usi a rychlejsie potlacit to, ¢o
nie je pre nas dolezité. Ak sa napriklad
vas$e dieta prechadza po ulici s priate-
lom, vdaka obojstrannému pocutiu sa
lepsie sustredi na tich$iu re¢ priatela,
pretoze jeho mozog lahsie urdi, ¢o je
v danej situdcii dolezité a za¢ne cielene

»potlacat® rusivé zvuky z ulice.
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a

Priznaky poruchy sluchu

Novorodenecky skrining sluchu (pozri kapitolu Vysetrenia
sluchu) vyrazne znizil pocet deti, u ktorych by sa na poruchu
sluchu prislo az vo vy$som veku. Napriek nemu sa nam obcas
stdva, Ze sa u dietatka, ktoré kedysi vyhovelo kritériam novo-
rodeneckého skriningu sluchu, neskoér objavi porucha sluchu.
Cim to je?

Pri¢inou moézu byt napriklad niektoré genetické poruchy slu-
chu, pri ktorych porucha sluchu pri narodeni nie je pritomna
a dieta za¢ne stracat sluch az vo vy$Som veku, poskodenie
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vybrat si, na koho sa zameria, ¢i to bude hovoriaci, ktory je blizko neho alebo naopak
ten, ktory je od neho daleko (tzv. trojrozmerné mapovanie zvukov). Tato schopnost je
velmi dolezitd, ak hovori viacero Iudi naraz. Dietatu mdze pomoct napriklad v situdcii,
ked deti v triede vo viacerych skupinkach diskutuji o tlohe a medzi nimi chodi udi-
tel, ktory zadava dodato¢né instrukcie. Obojstranné pocutie pomaha dietatu sledovat
instrukcie ucitela a to aj vtedy, ked ucitel nestoji vedla neho a v blizkosti dietata hovo-
ria dalsie deti.

»lepsie a silnejsie pocut™ zvuky. Zvuk sa zda dietatu s dvoma pristrojmi hlasitejsi, ¢o
potvrdzuju aj vysledky pocas ténovej audiometrie. Ziskova krivka pocutia s dvoma
nacuvacimi pristrojmi je lep$ia ako ziskova krivka za kazdé usko samostatne (o zisko-
vej krivke sa docitate v kapitole Nacuvacie pristroje). Dochadza k tzv. fenoménu oboj-
stranného scitania. Pre dieta to moze znamenat, Ze ten isty hlas, ktory sa mu zd4 tichy
s jednym pristrojom, mu pride hlasitej$i a zrozumitelnejsi s dvoma. Je to podobné,
ako ked doma pocuvate pesni¢ku z dvoch reproduktorov (stereo). Zvuk sa vam zda
jasnejsi, vyraznejsi, uzijete si viac jeho kvalitu.

vicsej pohode pri pociivani. Dospeli nositelia na¢uvacich pristrojov uvadzaju, ze pocu-
vanie a zapdjanie sa do diskusie je prijemnejsie a menej vycerpavajuce, ked nosia 2 pri-
stroje. Je to preto, lebo mozog dostédva 2-krat tolko podnetov, a preto si nevyzaduje
poctvanie tolko pozornosti a energie.

Ako vidite, z predchadzajucich bodov vyplyva, ze ak chcete dosiahnut, aby malo
va$e dieta o najprirodzenejsie podmienky na pociivanie, je nutné, aby v pripade,
Ze ma poruchu sluchu na oboch usiach, nosilo ¢o najskor dva nacavacie pristroje.
Ak sa ukaze, Ze mu nacuvacie pristroje na porozumenie reci nestacia, moze nosit
kombinaciu nacuvacieho pristroja a kochlearneho implantatu alebo dva kochle-
arne implantaty (vyber kompenzacie zavisi od typu a velkosti straty sluchu na
danom uchu).
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vlaskovych buniek v kochlei alebo sluchového nervu nésledkom tazkej infekcie a lie¢by ototo-
xickymi (sluch poskodzujticimi) liekmi, urazy, operacie alebo onkologicka lie¢ba (podrobne
o tom piSeme v kapitole Pri¢iny poruch sluchu). Posledné vyskumy hovoria aj o tom, ze sa
porucha sluchu moze objavit v neskor§om veku aj u rizikovych, pred¢asne narodenych deti
s vaznym zlyhdvanim dychania, ktoré si vyzadovali podporu zvonku (ECMO). Samozrejme,
do uvahy musime zobrat aj fakt, Ze ani pristroje, ani odbornici nie su stopercentni, a preto
mohol zlyhat udsky alebo technicky faktor.

Ako sa mdze prejavovat porucha sluchu u babitiek?
+ Neutisi ho vas hlas.
« Spi hlboko, aj ked vedla neho hlasito rozpravate.
» Neotodi sa, ked nan zavolate, pripadne musite prist blizko k nemu, aby zareagovalo.
+ Nevsimne si, ze vedla neho buchla panvica na zem alebo ste silno zapli radio.
» Neotaca sa spontanne za zaujimavymi zvukmi okolo neho.
o Prestalo dzavotat (po 9. mesiaci), pripadne ma monoténny hlas.
+ Oneskoruje sa vo vyvine re¢i — okolo 1. roku nerozumie jednoduchej komunikacii a ¢asto
opakovanym otazkam, netvori prvé slova.

Vo véeobecnosti plati, ze ¢im je porucha sluchu tazsia, tym skor sa na fu zvykne prist. Lahsia
porucha sluchu rodi¢om a niekedy aj pediatrom dlhsie unikd. Zaroven plati, Ze ¢im je die-
tatko starsie, tym je vdc¢sia Sanca, Ze svoju sluchovu pozornost zacieli aj na velmi tiché zvuky,
»uvedomi si ich v mozgu® a zareaguje na ne. V prvych tyzdnoch zivota nemusi zareagovat na
véetky velmi tiché zvuky.

Ako sa zvykne prejavovat porucha sluchu u predskolskych a $kolskych deti?
Reakcie dietata zavisia od stupna straty sluchu.

Pocas dria si mézete vsimniit, Ze:

 nereaguje na zavolanie z vac¢sej dialky,

« jenepozorné,

+ nevsimne si pritomnost inych Iudi, pokial ich nevidi,

 pozorne sleduje inych v snahe ich napodobnovat,

« nevylaka sa pri hlasitych a necakanych zvukoch,

« nahlas poc¢ava radio, TV,

» ma problémy zapocut niektoré zvuky, iné vsak pocuje dobre (strata sluchu iba na niekto-
rych frekvencidch, pripadne na jednom uchu),

o preferuje pricu osamote,

+ ma problémy v $kole, problémy s u¢enim sa (ucitelia ho opisuju ako ,nepozorné®, pretoze
sa opakovane pyta, ¢o ma robit).
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Pocas komunikdcie dieta:
+ nereaguje na beznd konverzaciu alebo na otazku casto zareaguje tak, Ze ju zopakuje,
namiesto toho, aby vam dalo odpoved,
+ nespravne odpoveda na otazky,
« sleduje pery, ked poc¢tva inych (snaha odzerat),
« otaca hlavu na jednu stranu v snahe lepsie pocut,
+ ma problémy vo vyslovnosti pri porovnani s inymi detmi rovnakého veku — skomolent re¢,
+ ma mald slovnt zasobu, akoby si tazko zapamitavalo nové slova,
« unikaju mu predlozky, nespravne tvori pridavné mena, okolo 3. roku sa nezacali objavovat
suvetia,
o ma tazkosti porozumiet komunikdcii hlavne v hlu¢nom prostredi, pripadne v prostredi,
kde na pozadi niekto rozprava.

V kapitole Rana komunikacia s dietatom s poruchou sluchu a Sluchovéd vychova, ktoré sa
nachadzaji v druhom diele tejto knihy, najdete dopodrobna opisané, ako sa vyvija pocutie
a porozumenie reci u deti do 6 rokov. Mdzete si to orienta¢ne porovnat s tym, ako reaguje
va$e diefa. Pamitajte vSak na to, Ze kazdé dieta je iné a jeho schopnosti sa nemusia vyvijat
vo vietkom presne podla tabulky. Ak vas vyvin reci alebo sluchu znepokojuje a vo viacerych
bodoch ste odpovedali ano, pohovorte si so svojim pediatrom, nech vas znova odosle na
vySetrenie sluchu. Je mozné, ze napriek tomu, ze vase dieta vyhovelo kritéridm novorodenec-
kého skriningu sluchu, ma poruchu sluchu.

Dosledky poruchy sluchu na diet'a

Porucha sluchu sa ¢asto nazyva ,neviditelné postihnutie® Jej
dosledky na zivot dietata st v§ak vyrazné, pokial ostane poru-
cha sluchu nepodchytena a dieta nenosi pravidelne na¢tvaci
pristroj alebo kochlearny implantat.

Dieta, ktoré nema dobre skompenzovani poruchu slu-
chu, a preto nepocuje dobre, mdze zazivat frustraciu, zma-
tok a zahanbovanie. BeZné veci ako rozhovor s rodi¢mi, hra
s priatelmi, telefonovanie alebo sledovanie televizie mu mézu
sposobovat velké tazkosti, nasledkom ¢oho sa stahuje zo soci-
alnej skupiny. Odbornici sa pritom zhoduju, Ze nepodchytena
porucha sluchu moze negativne ovplyvnit zdravy vyvin dieta
vo véetkych dodlezitych oblastiach a to aj u deti, ktoré maju

mens$iu stratu sluchu. Na druhej strane, vyskumy zaroven

ukazuju, Ze deti, ktoré zacali nosit nac¢uvacie pristroje do 6. mesiaca a nasledne absol-
vovali skoru ranu intervenciu, sa vyvinom podobaju na pocujuce deti. (Samozrejme, je
nutné brat do Gvahy, Ze nie vSetky deti m6zu mat stratu sluchu kompenzovant do 6. mesiaca
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veku, pretoze to technicky nie je mozné napriklad pre velmi tzky zvukovod. V niektorych
pripadoch sa musi poc¢kat do 7. mesiaca).

Ak ste rodi¢om dietata s tazkou poruchou sluchu, ktoré dostalo vhodnt kompenzaciu sluchu
az v neskorSom veku (dvoj-, troj-, §tvorro¢né), nezufajte. Pravidelnym nosenim pristrojov
alebo kochlearneho implantatu pomoézete aj jemu. Okrem lekdrov budete potrebovat inten-
zivnu pomoc odbornikov ($pecidlneho pedagdga a logopéda), aby vés naudili, ako stimulovat
sluchovy a re¢ovy vyvin u vasho dietata, a pomohli vdm postupne ho pripravit sa na nastup
do skolky alebo Skoly. Aj medzi neskorsie identifikovanymi detmi je mnoho Sikovnych deti,
ktoré uspejui v pocujtcej alebo nepocujicej komunite, zalozia si rodinu a Ziju $tastny Zzivot.
S kvalitnou kompenzéaciou sluchu a vasou intenzivnou pomocou a starostlivostou je mozné
vplyv ddsledkov poruchy sluchu minimalizovat alebo aspon podstatne znizit, ale faktom je, Ze
¢im neskor sa tak udeje, tym tazsie to ide.

Prevencii dosledkov poruchy sluchu sa podrobne venujeme v druhom diele tejto publika-
cie v kapitole Dieta s poruchou sluchu. V nasledujicej tabulke preto zhrnieme len dosledky
nepodchytenej poruchy sluchu, ktoré sa mozu lisit v zavislosti od velkosti straty sluchu
a charakteristik dietata.

Jazykové dosledky Vzdelavacie ($kolské) dosledky
» oneskoreny celkovy vyvin reci a jazyka + znizeny prisun informacii (obmedzend
- mensia slovna zasoba (pasivna aj aktivna) nédhodna pozornost)
+ zamienanie podobnych slov » narudenie pamadti a schopnosti rychlo
+ nespravne pouZivanie gramatiky — chybné zvladat nové ulohy
sklofiovanie, ¢asovanie, skladanie slov vo « zlyhavanie v $kole - dietatu je nutné
vete informacie opakovat, nerozumie zadaniu
» zmenend vyska a sila hlasu « problémy so sustredenim (pozornostou)
» naru$ené tempo reci a prizvuk « tazkosti porozumiet ¢itanému textu
« tazkosti s vyslovnostou (mdlo zrozumitelna + problémy s hldskovanim
re¢) « zhorSenie zndmok
Psychologické a emocionalne dosledky Socialne dosledky
» pocity zahanbenia, viny » nedostatok socialnych zru¢nosti
» negativizmus, hnev » vyhybanie sa socidlnym situdciam
+ problémy s koncentraciou + naru$ené vztahy s rovesnikmi
» smutok, depresia + problémy v komunikdcii s rodinou
» strach, frustracia » osamelost
» nedovercivost, podozrievavost + znizend schopnost zachytit zvuky prostre-
» nizka sebad6vera dia - rozoznavat nebezpeclie (tribenie auta,
» nadmerna sebakritika poplach...)
* neistota
Zdravotné dosledky Pracovné dosledky
» Unava a vycerpanie » obmedzena moznost uplatnit sa na trhu
« bolesti hlavy prace
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Stupen straty sluchu

hovori o tom, aké silné zvuky musia byt, aby ich
dieta vobec zapoculo. Audiogramy pre jednotlivé
stupne straty sluchu néjdete na konci tejto kapi-
toly v podkapitole Audiogram.

Rodicia (a bohuzial aj niektori odbornici) si
neuvedomujt, ze akékolvek (aj minimadlne) zni-
zenie kvantity a kvality zvukov, ktoré dieta vnima,
moze spoOsobit oneskorovanie vyvinu jazyka
a s nim spojené socidlne aj vzdelavacie dosledky.
Akakolvek strata sluchu do 40 dB, vratane jed-
nostrannej poruchy sluchu, vobec nemusi sposobovat tazkosti dospelej osobe, ktora uz ma

velktl slovnd zasobu a vie si domysliet hldsky a slovd, ktoré dobre nezapocuje. V pripade
bébitiek aj malych deti, u ktorych sa slovna zasoba a re¢ na zaklade pocutia este len vyvija,
v§ak mdze spdsobit vazne zaostavanie, pretoze dieta dané slovo este nepozna, aby si mohlo
domysliet, ¢o prepoculo. Rizikové st hlavne deti, ktoré sa narodili pred¢asne, maju viaceré
zdravotné problémy alebo sa psychomotoricky oneskoruju. Lahka strata sluchu moze tymto
detom véazne stazit rozvoj reci. Plati teda zdsada, Ze aj u deti, ktoré maju stratu sluchu do 40 dB,
sa moze porucha sluchu korigovat na¢tvacim pristrojom, a to predovsetkym vtedy, ak sa
dietatko oneskoruje vo vyvine reci alebo vo vy$som veku neprospieva dobre v $kole.

Odbornici sa lisia v tom, ¢o pokladaji za zdravy sluch a ¢o za stratu sluchu, pri ktorej uz
je nutné predpisat nacuvacie pristroje. Zatial ¢o na Slovensku niektori odbornici nepokla-
daju stratu sluchu do 40 dB za dostato¢ne vaznu na to, aby predpisali dva nacuvacie pristroje,
viaceré zahrani¢né odborné ¢lanky a publikacie uvadzaju, Ze uz takato strata sluchu dokaze
ovplyvnit vykonnost bezného dietata v skole, spdsobuje Gnavu z po¢tvania a nasledne meni
kvalitu Zivota dietata.

Na prvych stretnutiach s rodi¢mi sa ndm ob¢as stava, Ze hlavne rodi¢ia babatiek so stred-
nou stratou sluchu (prah sluchu 40 - 55 dB) premyslajt, ¢i davat ich defom nacdvacie pri-
stroje, ked sa v ich pritomnosti deti otacaju na zvuky alebo meno aj bez nac¢tvacich pristrojov.
Odpoved znie, uréite ANO.

Na to, aby batola zareagovalo na re¢, niekedy staci, aby ho zaujala melddia redi, rytmus
alebo niektoré hlasky reci. Na ucenie reci v§ak dieta potrebuje pocut vSetky hlasky reci,
nielen tie hlasitej$ie. Potrebuje poc¢ut v tichom aj hlu¢nejsom prostredi, pocut, ked je rodi¢
blizko, aj ked rozprava z vedlajSej miestnosti. Z vlastnych skasenosti vieme, Ze aj deti, ktoré
sa na prvy pohlad zdali ,,skoro ako pocujiice a nenosili preto nac¢uvacie pristroje, mali vacsie
rezervy vo vnimani okolitych zvukov a re¢i, ¢o sa bohuzial vo viacerych pripadoch prejavilo
oneskorenym vyvinom rei.

Aj pre vas, ktori ste mozno na pochybach, ¢i nac¢uvacie pristroje dietatu davat alebo nie,
sme sa rozhodli spisat tuto podkapitolu. Spracovali sme ju vo velkej miere podla publikicie
autoriek Cole a Flexer (2007), kedZe sa ich zistenia v mnohom zhodujt v tom, ¢o vidime
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u deti s lahkou, strednou aj tazkou poruchou sluchu pocas pozorovania v tichom domacom
prostredi aj hlu¢nych skélkach.

Zdravy sluch u deti (O - 15 dB)

U dospelého cloveka hovorime o zdravom sluchu vtedy, ak je schopny vnimat na vsetkych
recovych frekvencidch zvuky okolo 20 - 25 dB. V pripade dietata je to vSak iné, pretoZe na
to, aby mohlo vnimat re¢ bez problémov v akejkolvek situacii, potrebuje byt schopné vnimat
zvuky uz okolo 15 dB na v8etkych frekvenciach a oboch usiach. Takéto dieta rozumie dobre
nielen v domacom prostredi alebo tichej miestnosti, kde sa vySetruje sluch, ale aj v pros-
tredi, kde je hluk va¢si (hrajtce radio alebo televizor na pozadi, rodinné oslavy, ,urozpravana“
trieda v skolke alebo rozhovor s rodi¢om na ulici).

Minimdlna strata sluchu (15 - 25 dB)

O tychto detoch sa bezne v literatdre nepise, pretoze o nich zvy¢ajne nevieme. Pozornosti
odbornikov unikajt, pretoze novorodenecky skrining nie je schopny zachytit poruchy sluchu
mensie ako 30 dB a navonok posobia tieto deti velmi funk¢éne.

Podla vyssie uvedenych autoriek tieto deti mézu mat tazkosti rozliSovat tichu alebo vzdia-
lent re¢, a preto im moze uniknut asi 10% z vyucovania. Tazkosti sa objavia napriklad pri
rychlej komunikdcii a zachytdvani koncoviek (mnozné ¢islo, pridavné mena...), ¢o sa moze
prejavit vi¢sou tinavou na konci dna. Tieto tazkosti s u¢enim, inavou a pozornostou sa v§ak
nezvykna pripisovat zhor§enému sluchu.

Lahkd strata sluchu (25 - 40 dB)

V zavislosti od hluku na pozadi, vzdialenosti od hovoriaceho
a typu poruchy sluchu méze dieta, ktoré ma stratu sluchu okolo
30 dB, prepocut 25 - 40 % reci. Napriek lahkej strate sluchu
tymto detom casto unika tzv. pasivne ucenie sa jazyka — schop-
nost zapocut konverzaciu rodi¢ov z vedlajsej miestnosti alebo
informdcie z radia a televizora, ktoré v danom momente nie si
blizko dietata.

Dieta medzi 35 - 40 dB mdze bez nactvacieho pristroja
premeskat az 50 % diskusii spoluziakov v triede a to hlavne
vtedy, ak su ich hlasy vo vdcsej dialke alebo deti ticho roz-
pravaji. U tychto deti sa objavuje ,denné snenie a casto st
okolim obvinované, ze sa dostatoéne nesnazia a poc¢uvaju iba
vtedy, ked chct. Neustale napominanie v nich mdze zanechat
zly pocit zo seba samych. Extra snaha, ktort musia vynalozit na
pocutie, sa u mnohych deti méze prejavit unavou a podrazdenostou voci rovesnikom.
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KedZe je tato strata sluchu oznac¢ovana ako lahka, jej dosledky na vyvin re¢i u mali¢kého
dietata ¢asto odbornici podcenuji. Ako sa v§ak ukazuje, tieto deti ¢asto vykazuji o jeden
ro¢nik horsie vysledky ako pocujtce deti, ¢o sved¢i o tom, Ze je pre nich poc¢uvanie naro¢na
uloha a obmedzené vnimanie ma vplyv na skolské vysledky. Deti s lahkou poruchou sluchu
Casto potrebuju viac pomoci zo strany ucitela a rodic¢a, aby prospievali. Dobre nastavené pri-
stroje alebo FM systém by im vyrazne ulah¢il poc¢uvanie v hlu¢nej triede.

Strednd strata sluchu (40 - 55 dB)

Ak dieta pozna slova, ktoré rodi¢ pouziva, vie, o ¢com rozhovor s rodi¢om bude, a zaroven sedi
v tichom domécom prostredi tvarou v tvar rodi¢ovi na vzdialenost do 1,5 metra, je schopné aj
bez nacuvacich pristrojov porozumiet re¢i rodi¢a. Bohuzial, rodicia tento fakt ¢asto precenia
a myslia si, Ze im dieta bude rovnako dobre rozumiet aj v akomkolvek inom prostredi.

Realita je takad, ze dieta so stratou sluchu okolo 40 - 50 dB mdze v beznych podmienkach
prehliadnut 50 - 75 % reci a pri 55 dB az 80 - 100 % reci. Bez nac¢tvacich pristrojov maju tieto
deti ¢asto obmedzend slovnua zésobu, pouzivaju chybne gramatiku a ich vyslovnost je vaznej-
$ie narusena. Nasledkom obmedzenej komunikacie a tazkostiam s porozumenim nadvézuju
viaceré z nich menej priatelstiev a zaostavaju v $kole. Podla Cole a Flexer (2007) st vysledky
deti so strednou stratou sluchu, ktoré nenosia nactvacie pristroje, az o dva ro¢niky niz$ie ako
vysledky pocujucich deti vo $tvrtom ro¢niku. Tomuto vaznemu oneskorovaniu sa da predist
nosenim nacivacich pristrojov od raného veku.

Stredne tazkd strata sluchu (55 - 70 dB)

Pri strate sluchu 55 dB dieta nezachyti z beznej konverzacie v triede skoro ni¢. Hovorend re¢
musi byt velmi blizka a hlasita, aby jej dieta mohlo aspoil minimalne porozumiet. Tieto deti
maju bez nactvacich pristrojov vazne problémy v Skole, oneskoreny vyvin reci aj gramatiky,
malo zrozumitelnua re¢ a niekedy monoténny hlas. KedZe st pre ne socidlne interakcie bez
nactvacich pristrojov naro¢né, vyhybaju sa im, nasledkom ¢oho im chybaju priatelstva. Kva-
litné nacuvacie pristroje umoznuji tymto detom vnimat vSetky hlasky re¢i a porozumiet reci
v roznom prostredi. Ak ich deti nosia od raného veku, mnohé z tychto deti st schopné bez
vacsich problémov fungovat v pocujiicom prostredi.

Tazka strata sluchu (70 - 90 dB)

S kvalitnymi nac¢tvacimi pristrojmi a v niektorych pripadoch kochledrnym implantatom st
tieto deti schopné zachytit re¢ aj zvuky okolo seba. Ak deti nosia dobre nastavené nactva-
cie pristroje od raného veku a spolu s rodi¢mi navstevuju $pecidlneho pedagdga a logopéda,
ktori im pomdhaju s rozvojom sluchu a reci, majui velku $ancu, Ze budu dspesne fungovat
ako nedoslychavé deti v pocujtcej spolo¢nosti. Je v§ak mozné, Ze tieto deti buda potrebo-
vat pomoc v hlu¢nom $kolskom prostredi. Osvedcilo sa pri nich pouzivanie FM systému,
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pripadne zabezpecenie asistenta uditela. Niektorym detom s tazkou stratou sluchu zvykne
pomoct, ak s nimi v ranom veku pouzivaju rodicia okrem hovorenej reci aj posunky.

Vel'mi tazkd strata sluchu - praktickd hluchota (viac ako 90 dB)

Aj nepocujice dieta je schopné naudit sa bez vicsich problé-
mov hovorit, ak dostane na¢avacie pristroje v ranom veku (do
6. mesiaca) a nastupi do ranej intervencie. Ak sa po pol roku
ukdze, Ze ani kvalitné nactvacie pristroje nevedia jeho stratu
sluchu dostato¢ne kompenzovat na to, aby bolo schopné
vnimat re¢ (¢o sa stava v mnohych pripadoch), odporudi sa
rodi¢om ¢o najskor zvazit kochlearnu implantaciu. V obdobi,
kym nie je jasné, ¢i ma dieta dostato¢ny uzitok s na¢ivacimi
pristrojmi, sa viacerym rodindm odporuca, aby s dietatom
hovorili aj posunkovali. Nepocujtce deti si v ranom veku
ovela viac zavislé od zrakovych podnetov ako vsetky predcha-
dzajtice skupiny deti. Posunkovy jazyk im preto moze aspon
docasne napomdct rozvijat myslenie v kritickom obdobi pre
vyvin reci (prvych troch rokoch). Detom, ktorym nactvacie

pristroje nepostacuji a kochlearny implantat nedostali, je ¢asto nevyhnutné dopomadhat pri
vyvodzovani hovorenej re¢i hmatom.

Typy poruch sluchu

Ako sme sa uz zmienili, sluch povaZujeme za normalny, ak ¢lovek reaguje na vSetkych reco-
vych frekvenciach aj na tiché - 20 dB zvuky. Ak musi byt zvuk silnejsi ako 20 dB na to, aby
si ho ¢lovek uvedomil, hovorime o poruche sluchu. U mali¢kych deti sa podla niektorych
autorov povazuje za hranicu straty sluchu 15 dB, kedZe uz tieto deti musia vynalozZit viac
energie na to, aby zachytili ticha a vzdialent re¢ pocas celého dna.

PodIa toho, v ktorej ¢asti sluchového systému k poskodeniu alebo poruche doslo, hovorime o:
? prevodovej poruche sluchu,
? percep¢nej poruche sluchu,
? zmie$anej poruche sluchu,
? sluchovej neuropatii,
? centralnej poruche sluchu.

Podla obdobia, kedy k poruche sluchu doslo, hovorime o:

? vrodenej poruche sluchu (poruchu sluchu sposobila napriklad infekcia mamy v teho-
tenstve, pripadne je porucha sluchu podmienena geneticky) a

33



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 1

? ziskanej poruche sluchu (sluchovy systém dietatka sa vyvinul pocas tehotenstva bez
poskodenia, ale pocas zivota doslo napriklad k vaznej infekcii, pri ktorej boli dietatu
podané ototoxické lieky (lieky, ktoré spdsobuji poruchu sluchu), dieta malo raz alebo
vaznu operaciu. (Viac sa pri¢inami poruchy sluchu zaoberame v samostatnej kapitole.)

Podla obdobia, kedy k poruche sluchu doslo vzhladom na re¢, hovorime o:
? prelingvalnej poruche sluchu (pred ukonéenim 6. roku zivota) a
? postlingvalnej poruche sluchu (po ukonéeni 6. roku Zzivota).

Podla toho, ¢i porucha sluchu zasiahla 1 alebo 2 usi, hovorime o:
? jednostrannej poruche sluchu a
? obojstrannej poruche sluchu.

Podla toho, ¢i sa porucha sluchu s postupujicim vekom meni, hovorime o:
? stabilnej poruche sluchu,
progresivnej (zhorsujicej sa) poruche sluchu a
? kolisajtcej poruche sluchu.

V nasledujticej Casti tejto kapitoly opiseme rozne typy poruchy
sluchu. Na sprehladnenie sme kazdy typ poruchy sluchu rozde-
lili na informadcie o pri¢inach, ktoré dant poruchu sluchu sp6-
sobuju, informacie o tom, ako dana porucha sluchu ovplyvni
pocutie dietata a informacie o pripadnych moznostiach liecby
a kompenzicie danej poruchy sluchu. Audiogram (symboly,
kostné a vzdusné vedenie) najdete podrobne vysvetleny na
konci tejto kapitoly. Napriek tomu, Ze sa aj v tejto kapitole
okrajovo venujeme tipom, ako ulah¢it dietatu komunikaciu
a poc¢tivanie, omnoho viac praktickych informacii o tom, ako
rozvijat myslenie, rec a sluch u deti s poruchou sluchu, najdete
v druhej publikacii s nazvom Mame dieta s poruchou sluchu II.

Prevodova porucha sluchu

vznika vtedy, ak vonkajsie alebo stredné ucho nefunguje spravne. Méze to byt doc¢asny alebo
trvaly stav, pri ktorom zvuk, ktory dorazi do vnutorného ucha, znie tichsie, ako by mal. Strata
sluchu ma tendenciu byt hor$ou na hlbokych frekvenciach.

1. Co sposobuje prevodovii poruchu sluchu?

4k Nevyvinutie vonkajsieho zvukovodu (atrézia), ktoru ¢asto sprevadza mikrécia (zmen-
$ena usnica, ktord ma aj zmeneny tvar).
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Velmi uzky vonkajsi zvukovod, v ktorom sa zbiera maz, ktory vytvori pevna zatku
(takyto kanal sa vyskytuje az u 40 — 50 % deti s Downovym syndrémom).

Prekazka vo vonkaj$om zvukovode — usny maz alebo cudzie teleso, ktoré si tam dieta
vopchalo. (Usny maz vSak u pocujiceho dietata nespdsobi taku tazku stratu sluchu,
ktora by ovplyvnila vyvin re¢i.)

Pretrhnutd blanka bubienka, pri ktorej sa porusila retaz sluchovych kosticiek.
Nespravne vyvinuté sluchové kosti¢ky, pripadne poskodenie kosti¢iek napr. zapalom
a urazom.

Infek¢né zapaly stredného ucha, ktoré spdsobia, Ze sa vytvori hnis v strednom uchu.
Dlhodobo neriesena tekutina v strednom uchu.

Nepriechodna alebo mélo priechodna Eustachova trubica, ktord spdsobi v stredousi
trvaly podtlak.

2. Ako moze prevodovd porucha sluchu ovplyvnit pocutie ndsho dietata?

#*

Dieta pocuje zvuky tichsie (akoby ste pocuvali tiché
radio alebo si upchali usi prstami).

Dieta pocuje zvy¢ajne horsie hlboké zvuky, tiché zvuky
a $epkand rec.

Zvacsa ide o lahku az strednu stratu sluchu do 40 dB.
Na prvy pohlad sa zd4, ze 40 dB nie je vela, napriek
tomu dietatu moéze uniknut 25 - 40 % recového signalu.
Ak ste blizko, dieta vas pocuje v domacom (tichom)
prostredi vac¢sinou dobre. Pri vac$ej vzdialenosti mu
vSak mozu unikat ulomky toho, ¢o bolo povedané.
Problémy mozu nastat pri slovach, na ktoré neda-
vame pri hovoreni déraz, spoluhlaskach a poslednych
hlaskach v slovach.

Pocutie a porozumenie dietata sa modze vyrazne zhorsit pocas pobytu na hlu¢nej ulici,
v Skolskej triede alebo pocas chvil, ked sa dieta nachadza daleko od hovoriaceho.

Ak uz ma vase dieta percepénu poruchu sluchu, jeho pocutie sa este zhorsi pri
zapale stredného ucha alebo velkej nadche, ¢o sa pri malickych detoch deje
pomerne Casto. V tomto pripade pdjde o docasni zmiesanu poruchu sluchu, pre-
toZe sa k percep¢nej poruche sluchu pridruzi aj prevodova.

3. Dd sa prevodovd porucha sluchu vyliecit?

Vo vadsine pripadov ano. Medicina umozniuje chirurgicky riesit problémy s kostickami,
vylie¢it zépal stredného ucha, vlozit ventila¢né trubi¢ky na odstranenie tekutiny a odstra-
nit zvic¢enu a chronicky infikovanu nosohltanovit mandlu. Ak sa prevodova porucha neda
v danom momente vylie¢it alebo chirurgicky napravit, dieta dostane nac¢avacie pristroje alebo
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vo vybranych pripadoch kostny vibrator (kostny implantat), aby sa jeho vyvin reci nezacal
oneskorovat a mohlo sa ¢o najskor zacat so sluchovou vychovou.

Percepéna porucha sluchu

je spdsobena poskodenim vnutorného ucha, predovsetkym kochley (slimdaka) alebo slucho-
vého nervu. Niekedy méze nastat poskodenie v kochlei aj sluchovom nerve naraz.

1. Co spésobuje percepénii poruchu sluchu?

@
@
@
@

Genetika (pozri kapitolu Pri¢iny poruch sluchu).

Niektoré virusové a bakteridlne infekcie mamy v tehotenstve (napr. CMV) alebo
zdvazné infekcie dietata pocas jeho Zivota a ich ndsledna lie¢ba (napr. zdpal mozgo-
vych blan, lie¢cba aminoglykozidovymi antibiotikami).

Nedostatok kyslika po¢as porodu a novorodenecka zltacka predovsetkym u pred¢asne
narodenych deti s nizkou pérodnou hmotnostou.

Hluk a iné.

2. Ako moze percepénd porucha ovplyvnit pocutie ndsho dietata?

@
@

@

Dieta pocuje zvuky tichsie a zaroven nejasne (akoby ste poculi tiché a zaroven rozla-
dené radio).

KedZe je zvuk nielen tichy, ale je aj rozladeny, pre tieto deti je aj s nacuvacimi pri-
strojmi ndro¢né porozumiet, ¢o Iudia hovoria. D4 sa to vSak dlhodobym tréningom
naucit.

Porucha sluchu variuje od nedoslychavosti az po
hluchotu.

Porucha sluchu je trvald a zvycajne stabilna, ale
v niektorych pripadoch sa méze zhorsovat plynulo
alebo skokmi (napr. u deti, ktorych sluch poskodil
cytomegalovirus - CMV alebo u deti s Pendredovym
syndrémom).

V pripade percepénej poruchy sluchu pri slucho-
vej neuropatii moze mat dieta zhorsené pocutie iba
v hluénom prostredi, pripadne jeho pocutie bude
kolisat medzi dobrym a zhor§enym pocutim (pozri
podkapitolu s nazvom Sluchova neuropatia).

Dieta moze zazivat tinitus (vysvetlenie pozri neskor).

3. Dd sa percepcnd porucha sluchu vylielit?

V kochlei sa nachadzaju tisicky malickych zmyslovych buniek (vlaskové bunky), ktoré v pri-
pade, Ze sa poskodia, spdsobia trvaltl poruchu sluchu. Ak st vlaskové bunky poskodené,
nevedia dostato¢ne zosilnit vibraciu a nasledne ju zmenit na elektricky signal. Pri si¢asnom
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poznani vedy a techniky zatial nie je mozné bunky nahradit, aj ked sa uz robia pokusy na
zvieratach. Ani funkciu sluchového nervu zatial nevedia lekdri ovplyvnit.

Vasmu dietatu véak moze pri rozvoji reci a jazyka vyrazne pomoct na¢uvaci pristroj alebo
v pripade velmi tazkych strat sluchu kochlearny implantat. Normélne pocutie mu vsak nena-
vrati, kedZe nacuvaci pristroj zvuk zosilni, ale ,,rozladenost“ zvukov ovplyvni iba ¢iasto¢ne.
Velmi dolezita je preto rana intervencia, postupné cvicenie sluchu a re¢i a nasledné zlepSova-
nie porozumenia.

4. Tinitus (usny Selest) u deti

Tinitus sa obcas spaja s percep¢nou poruchou sluchu a zahfna zvonenie, vysoké piskanie,
hucanie, Sumenie, klikanie alebo cvrlikanie v usiach. Typicky je pre starsich Iudi alebo ludj,
ktori maji problémy s krénou chrbticou, ale objavit sa méze aj u deti. Zvuky, ktoré dieta
pocuje, modzu byt tiché, ale aj velmi rusivé, obcasné, ale aj pretrvavajuce. ZhorSenie tinitu sa
Casto objavuje pri progresivnej (zhorsujucej sa) poruche sluchu.

Niekolko faktov:

6 — 13 % deti s normalnym sluchom zaziva z ¢asu na cas tinitus,

tinitus mozu spdsobit infekcie v uchu, ale aj silné zvuky a poranenia hlavy,

24 - 29 % deti s poruchou sluchu zaziva tinitus rézneho stupna,

tinitus sa Castejie vyskytuje u deti so strednou a tazkou percep¢nou poruchou sluchu
ako u deti s hluchotou,

deti s neskorym nastupom poruchy sluchu maja ¢astejie tinitus ako deti, ktoré sa
s poruchou sluchu narodili,

deti, ktoré zazivaju tinitus, o nom malokedy rodi¢ovi povedia, ak sa ich rodi¢ na to
priamo nespyta.

D D DDODD

KedZe sa najcastejsie stretavate s pojmom prevodova a percep¢na porucha sluchu, pokusime
sa vam rozdiel medzi nimi velmi zjednodusene vizudlne vysvetlit na priklade s rddiom (nasle-
dujuci obrazok). V oboch pripadoch je v hornom riadku zobrazeny zdravy sluch tmavou
farbou. Odtien farby zndzornuje zvacsujuci sa stupen straty sluchu (smerom dole hlasitost
reci klesa — akoby sme poculi re¢ z ¢oraz vacsej vzdialenosti).

Prevodova porucha sluchu (lavy stlpec) je ako stifené radio. V zavislosti od stuptia poru-
chy sluchu sice pocujete, ¢o v radiu hovoria, ale pocujete to véetko tichsie, akoby bolo radio
o0 2 metre dalej (stredny riadok) alebo az vo vedlajsej miestnosti (spodny riadok). Rozumiete
teda slovam z radia, ale zneji vam ticho. Ide o kvantitativau poruchu sluchu.

Percepéna porucha sluchu je ako sti$ené a este k tomu rozladené radio. Re¢ z rddia vdm znie

ticho (akoby z vedlajsej miestnosti) a este k tomu pocujete iba ulomky slov, ¢ize nerozumiete
dobre, ¢o v radiu hovoria. Ide teda o kvantitativnu aj kvalitativnu poruchu sluchu.
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SLUCH SLUCH

DA 48 55

prevodova porucha percepéna porucha

Ako vidite na obrazku, najmenej zretelne bude rozumiet reci dieta s percepénou poruchou
sluchu, ktoré ma zaroven tazky stupen straty sluchu (slovo SLUCH vpravo dole na obrazku).

Zmiesana porucha sluchu

sa vyskytuje vtedy, ak ma dieta percepénu aj prevodovu poruchu sluchu naraz, ¢ize k prob-
lému dochadza vo vonkajSom/strednom aj vnditornom uchu. Docasny jav je to vtedy, ked
dieta s percep¢nou poruchou sluchu dostane silnti nadchu alebo zépal stredného ucha. Chro-
nické zapaly stredného ucha mézu sposobit dlhodobu zmiesanti poruchu sluchu. Trvaly jav je
to vtedy, ak sa napriklad dietatko narodi s nevyvinutym vonkajsim zvukovodom (prevodova
porucha) a zaroven poruchou vnutorného ucha (percep¢na porucha).

Sluchovad neuropatia
(auditivna dyssynchrénia, retrokochledrna neuropatia)

je porucha sluchu neurologického povodu, ked zvuk, ktory vstipi do vnutorného ucha, je
preneseny a zosilneny tak, ako ma byt, ale prenos signalu z kochley (vnutorného ucha) do
mozgu je problematicky.

Deti, ktoré maju sluchovil neuropatiu, mézu mat normalny sluch alebo poruchu sluchu
od Tahkej az po tazka. Priblizne 1 z 10 deti, ktoré ma stredne tazku az tazku poruchu slu-
chu, ma aj sluchovii neuropatiu. Postihnutie sluchu méze byt v zavislosti od pri¢iny kolisavé,
trvalé aj progresivne, pricom porucha sluchu byva zvycajne obojstranna.

1. Co sposobuje sluchovii neuropatiu?

Vedci este Gplne nevedia, ¢o spdsobuje sluchovil neuropatiu, avsak predpoklada sa, Ze pric¢in
je viacero. Poskodené mozu byt vnutorné vlaskové bunky v kochlei, prepojenie medzi vna-
tornymi vlaskovymi bunkami a sluchovym nervom alebo samotny sluchovy nerv.
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Riziko vzniku sluchovej neuropatie je vicsie, ak brala mama pocas tehotenstva ototoxické
lieky, ktoré mohli poskodit vnatorné vlaskové bunky v slimaku dietatka, dietatko sa narodilo
predcasne, malo nizku pdérodnti hmotnost alebo malo pocas porodu nedostatocny privod
kyslika.

Riziko pre vznik sluchovej neuropatie predstavuje uz mierne zvySena hodnota
bilirubinu (od 14 mg/dL) u predc¢asne narodenych deti (zvySena novorodenecka
Zltacka). Odporica sa preto, aby sa u tychto deti kontroloval sluch AABR skrinin-
gom a nie OAE skriningom (pozri kapitolu VySetrenia sluchu).

Sluchova neuropatia sa moze prendsat aj génmi (nesyndromalna recesivna sluchové neuro-
patia), a preto ak sa u jedného z vasich deti diagnostikovala sluchové neuropatia, odporuca
sa vySetrit aj zvy$né deti.

Neurologické poruchy, ako napr. Charcot-Marie-Toothov syndrém alebo Friedreichova
ataxia, mozu mat taktiez ako jeden z priznakov sluchovt neuropatiu.

2. Ako sa da zistit, Ze md nase dieta sluchovii neuropatiu?

Na riziko sluchovej neuropatie modze poukazat AABR vysetrenie (objektivne skriningové
vyS$etrenie sluchu). V nasich podmienkach sa v§ak v ramci novorodeneckého skriningu slu-
chu plosne pouziva vySetrenie pomocou OAE (otoakustickych emisii), ktoré sluchovi neuro-
patiu odhalit nevie, a preto nam tieto deti v pdrodniciach uniknu.

Pri sluchovej neuropatii sa spravanie dietata médze menit zo dnia na den, a preto je velmi
tazké pre rodicov alebo lekarov vsimnut si takato poruchu sluchu pozorovanim. K diagnos-
tike dojde az postupom casu, ked je zjavné, Ze porozumie re¢i u dietata zaostava a zaroven sa
porozumenie vyraznejsie zhor$uje v hlu¢nom prostredi.

Na to, aby sa zistilo, ¢i ma vase dieta sluchovil neuropatiu, je nutné urobit viacero vySetreni,
ktoré zvycajne ukdzu rozporuplné vysledky. (Podrobnejsie sa o tychto vysetreniach docitate
v kapitole Vy$etrenia sluchu.)

o Pretoze su vonkajsie vlaskové bunky v kochlei zdravé,
novorodenecky skrining pomocou OAE nevie sluchovt
neuropatiu odhalit. Vysledky dietata vykazuju zdravy
sluch.

o AABR skrining sleduje int ¢ast sluchovej drahy ako OAE
skrining, a preto vie zachytif naruSeny prenos signalu
z kochley cez sluchovy nerv do mozgu. Vysledok vysetre-
nia preto vie identifikovat riziko sluchovej neuropatie.

o Test reflexov svalov stredného ucha zistuje, ako dobre sa
zvuk $iri z vonkajsieho do stredného ucha. Tento reflex
vadsinou u deti so sluchovou neuropatiou chyba alebo je
naopak velmi zvy$eny.
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- Cista ténové audiometria zistuje, ako diefa reaguje na jednotlivé tony v tichom prostredi.
Toto vySetrenie zvykne byt u viacerych deti so sluchovou neuropatiou v poriadku, pretoze
deti so sluchovou neuropatiou zvycajne dobre pocuju izolované zvuky v tichom prostredi,
ale nepoc¢ujt zvuky a hlavne re¢ v hlu¢nom prostredi.

+ Recovd audiometria zistuje, ako dobre pocuje dieta zvuky reci (slova). Toto vySetrenie
zvycajne poukdze na sluchovi neuropatiu a jeho vysledky st horsie ako vysledky z téno-
vej audiometrie. Aj re¢ova audiometria nam vsak neposkytne uplny obraz o tom, ¢o dieta
skutoc¢ne pocuje, pretoze sa rovnako ako ténova audiometria vysetruje v tichom prostredi.
Vysledky dietata so sluchovou neuropatiou byvaju preto lepsie, ako keby bolo dieta vyset-
rované v hluénom prostredi, ktoré mu v beznom Zivote robi najvacsie problémy.

3. Ako méze sluchova neuropatia ovplyvnit polutie nasho dietata?

Tato porucha je velmi mataca. Niektoré deti pocuju zvuky, ale nie si schopné rozoznavat
hovorené slovo. U inych deti kolise sluch zo diia na den alebo hodiny na hodinu, niekedy sa
zda byt zvuk disty, inokedy zase skresleny. Deti obcas opisuju, akoby sa zvuky raz stiSovali,
inokedy zosilnovali a zdali sa byt rozladené.

| Vidiina deti so sluchovou neuropatiou ma problémy rozoznavat re¢ v hlu¢nejsom
prostredi, pricom ich porozumenie re¢i je ovela horsie, ako by malo z velkosti
straty sluchu vyplyvat.

Sluchova neuropatia sa moze zlepsit aj zhorsit.

» KzlepSeniu pocutia dochadza v prvych 18. mesiacoch asi u 50 % novorodencov, u ktorych
sa predpokladalo, ze pri¢inou poruchy sluchu st zvysené hodnoty bilirubinu po narodeni
(novorodenecka Zltacka).

+ Sluch sa méze zlepsit u niektorych predcasne narodenych babitiek, ktorym bola diagnos-
tikovana sluchova neuropatia. Okolo 26. — 29. tyzdna tehotenstva sa totiz tvori $pecidlna
myelinova vrstva okolo sluchového nervu, ktora pomaha nervové impulzy rychlo a efek-
tivne prendsat. Ak sa narodi babitko v tomto case, jeho myelinovy obal sa eSte nemusel
dostato¢ne dobre okolo nervu vytvorit, a preto ABR skrining sluchu ukaze, zZe ma dietatko
poruchu sluchu. Vdaka tomu, ze moze sluchovy nerv v prvych 2 rokoch Zivota u niektorych
predc¢asne narodenych deti dozriet, méze sa u nich spontanne zlepsit aj sluchova neuropatia.

+ Niekedy sa porucha sluchu zhorsi. U niektorych deti sa moze s postupom veku stat, Ze sa
k poskodenym vniatornym vlaskovym bunkdm ¢asom pridruZi aj zhorSenie funkénosti
pdvodne zdravych vonkajsich vlaskovych buniek, ¢o sa nasledne prejavi aj na vysledkoch
OAE.

4. Ako mézeme pomdct ndsmu dietatu?
a) Pomozte vasmu dietatu s jazykom a komunikaciou
Neexistuje jednotny pristup ku komunikacii. Ukazuje sa, Ze niektoré deti so sluchovou
neuropatiou napreduju dobre oralnou metddou, kde mézu zapojit okrem sluchu aj zrak
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(odzeranie). Iné deti, ktoré maju vazne problémy porozumiet re¢i sluchom, potrebuju na
funként komunikéciu posunkovy jazyk. (Precitajte si kapitolu Posunkovat alebo nepo-
sunkovat v druhom diele tejto knizky, ak sa chcete dozvediet viac o tom, preco sa niektori
rodi¢ia rozhodli posunkovat so svojimi detmi.) Komunikaény pristup prisposobujte podla
toho, ako dieta napreduje. Ak ste zvolili spravny komunika¢ny pristup, dieta by malo zacat
robit rovhomerny pokrok a frustracia spojend s komunikaciou by sa mala znizit na strane
rodica aj dietata.

b) Pouzivajte rozne technologie, aby ste pomohli dietatu
vnimat re¢ a komunikovat
V sucasnosti neexistuje sposob, ako zistit, ¢i by dietatu viac
pomohol nac¢uvaci pristroj alebo kochlearny implantat.
« mnacuvaci pristroj pomaha rozumiet reci asi polovici
deti so sluchovou neuropatiou. Nastavovanie pristrojov
sa vSak zvycajne nerobi na zaklade ASSR alebo ténovej
audiometrie v tichom prostredi, kedZe toto vySetrenie
neriesi problémy s porozumenim v hlu¢nom prostredi.
Pri nastaveni je nutné davat velky pozor na to, aby sa
neposkodili funkéné ¢asti sluchového systému.
+ kochlearny implantat méze v niektorych pripadoch
pomoct zladit prenos (synchréniu) nervovych vzru-
chov, kedZe impulzy z elektrédy st pravidelnejsie ako
tradi¢na zvukova stimulacia. V zahraniéi sa na niektorych klinikdch implantovali
aj detom so sluchovou neuropatiou s mensimi stratami sluchu, ak mali velmi nizke
porozumenie reci skrz nac¢ivacie pristroje. U niektorych z tychto deti doslo k vyraz-
nému zlep$eniu. S kochlearnou implantaciou je vSak nutné byt opatrny u deti, kde
k sluchovej neuropatii doslo nasledkom nedonosenosti a novorodeneckej zltacky,
kedZe u ¢asti tychto deti sa mozu sluchové schopnosti s postupujtiicim vekom vyrazne
zlepéit.
Ukazuje sa, Ze deti s geneticky zdedenou sluchovou neuropatiou maja vacsi uzitok
z kochlearneho implantatu ako deti s inou pri¢inou sluchovej neuropatie.
o FM systém moze pomoct dietatu porozumiet, ¢o ludia hovoria v hluénom prostredi,
pretoze pomocou mikrofénu a prijimaca prenasa cistd re¢ aj na vacsie vzdialenosti.

c) Pomozte vasmu dietatu vyrovnat sa so sluchovou neuropatiou
Sluchova neuropatia moze byt pre vase dieta mitica a frustrujuca. Predstavte si, ako by
ste sa citili, ak by ste niekedy poculi a inokedy nie. Aké by to bolo, keby si ludia mysleli, Ze
ich pocujete a ignorujete ich, napriek tomu, Ze vy im neviete porozumiet. Porozpravajte sa
s dietatom o tom, ako sa citi, nechajte ho vyjadrit svoj smutok, hnev alebo strach. Ak emo-
cionalne problémy pretrvavaju, vyhladajte psycholdga alebo psychoterapeuta.
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d) Staiite sa ¢lenmi diskusnej skupiny o sluchovej neuropatii na internete
Dietatu aj vam modze pomdct vyrovnat sa s problémami, ktoré su spojené so sluchovou
neuropatiou, aj diskusia s inymi Iudmi, ktor{ prechadzaji rovnakou skusenostou.

Centralna porucha sluchu
(Central Auditory Processing Disorder - CAPD)

je porucha, ked sa dieta sprava, ako keby poruchu sluchu malo, napriek tomu, Ze jeho ,,usi’
(vonkajsie, stredné a vnutorné ucho) fungujui spravne. Je to preto, Ze mozog (temporalna, slu-
chova oblast) ma tazkosti porozumiet zvukom a nevie si spravne spojit signaly, ktoré dostava
z vnttorného ucha. V tomto pripade plati vyrok, ze ,,pocujeme” mozgom a nie na$imi usami.
CAPD postihuje 2 - 5% vsetkych deti.

3

1. Co sposobuje CAPD?

Na$ mozog sa da rozdelit na dve Casti (hemisféry) — pravi a lava. V oboch sa nachddza span-
kova (temporalna) oblast, v ktorej sa spracovavaju zvuky aj re¢. Ak ddjde k poskodeniu tejto
oblasti nasledkom choroby (encefalitida, meningitida), Grazu alebo cievnej mozgovej prihody,
dieta moze mat znizenu schopnost prepdjat si zvuky so spomienkami (nevie, ¢o pocuje), s ¢im
stuvisia aj tazkosti porozumiet reci.

2. Ako moze CAPD ovplyvnit vyvin hovorenej reci u ndsho dietata?
Nasledujuce tazkosti sa u deti s CAPD vyskytuja ¢asto, nemu-
sia byt v8ak vSetky pritomné.

Dieta s centralnou poruchou sluchu méze mat problémy:

7 urdit, odkial zvuk prichadza,

? odpovedat, ked nan ludia rozpravaju,

?  rozoznat rozdiel medzi zvukmi,

7 rozoznat rozdiel medzi slovami, ktoré zneju podobne,

7 porozumiet, ako jednotlivé vety vytvoria pribeh,

7 sledovat zlozitejie vety,

7 sledovat hovorent re, ak hovori viac ludi naraz alebo
je na pozadi hluk,

7 zapamitat si slovd a pribehy (narusena krétkodobd

sluchovéd pamat).
Okrem toho sa mdzu objavit problémy s ¢itanim, pisanim a gramatikou, tazkosti s vnimanim

melddie a rytmu redi, chapanim vyrazu tvare. Niekedy sa objavi slabsia zrakové predstavivost
a kolisavost emdcii. Mnohé deti s CAPD maji mald pasivnu aj aktivnu slovnu zasobu.
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3. Ako sa da zistit, ¢i md nase dieta skutocne CAPD a nie su jeho tazkosti spésobené inou

pricinou?

7 Vysetrenie sluchu AABR metédou odlisi, ¢i nejde o sluchovii neuropatiu, ktorej pri-
znaky sa niekedy podobaji na CAPD.

7 Vysetrenie detskym psychiatrom vyli¢i poruchu pozornosti (s hyperaktivitou), ktora
moze ovplyvnit, ako dieta ,,dava pozor® na zvuky a re¢ okolo neho.

7 Vysetrenie logopédom ukéze, & dieta v spravnom poradi sklad4 hlasky dokopy, aby
vytvorilo slova, ¢i si paméta viacero slov za sebou, ¢i si vie rychlo spomentt na slové
a vytiahnut ich z pamiti, ked chce nie¢o pomenovat, ¢i rozumie hovorenym instruk-
ciam alebo jazyku ako takému v tichu aj hluku.

7 Vysetrenie $pecidlneho pedagéga, ktory sa venuje tazkostiam s pisanim alebo ¢itanim,

poukaze na mozné poruchy ucenia.

4. Ako moZeme ndsmu dietatu pomoct?

?

?

Vyhladajte odbornika - logopéda a Specidlneho pedagodga, ktory sa zaoberd problé-
mami s osvojenim si jazyka a poruchami ucenia.

Pouvazujte o zaradeni dietata do $kdlky pre deti s narusenou komunika¢nou schop-
nostou alebo $kdlky pre deti s poruchou sluchu (v pripade, ze dieta posunkuje).

Ak ma vase dieta vazne problémy vyjadrit sa, uvazujte ¢o najskdr o pouzivani alter-
nativnej formy komunikacie - napriklad posunkového jazyka alebo kartickového
systému.

Naucte dieta relaxovat. To, Ze nerozumie, o ¢om ludia hovoria, moze byt pren velmi
stresujuce.

Naucte dieta slova alebo posunky pre vyrazy ako ,,nervézny®, ,stres®, ,nahnevany®, ale
takisto slova ako ,,pokojny*, ,citim sa dobre®, ,uvolneny®, aby vam vedelo naznacit,
ako sa citi.

Iné delenia poruchy sluchu

Jednostranna porucha

Frekvencia v Hertzoch (Hz)
125 250 500 1000 2000 4000 8000

sluchu __-10
m o S
s s - . ) -3
Ako uz ndzov naznacuje, deti s takouto z
T S 20
poruchou sluchu pocuja horsie iba na S a0
jedno ucho, pricom porucha sluchu na 2w
pravom uchu zvykne spdsobovat vaz- g s0
. T 60
nejsie problémy ako porucha sluchu na >
lavom uchu. Velkost poruchy sluchu S a0
¥ I AN N
na poskodenom uchu sa li§i - moze 5 90
fo VI £ 100
ist o miernu poruchu sluchu az uplnu £
hluchotu. (V naSom pripade je modrou Xtaviuchod O Pravéucho [
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farbou zobrazeny zdravy sluch na lavom uchu a ¢ervenou farbou je zobrazena porucha sluchu
na pravom uchu.)

Jednostranna porucha sluchu si vyzaduje pravidelnu kontrolu, kedZe sa moéze stat,
Ze sa porucha sluchu na postihnutom uchu zhorsi, pripadne sa objavi aj na pocuju-
com uchu.

1. Co sposobuge jednostrannii poruchu sluchu?
%  infekéné choroby u dietata, pripadne ich lie¢ba ototoxickymi liekmi (napr. meningi-
tida alebo mumps),
% chronické zépaly ucha,
¥ genetika,
¥  infekcie mamy pocas tehotenstva (hlavne CMV) alebo komplikacie pocas porodu.

2. Ako moze jednostrannd porucha sluchu ovplyvnit pocutie nasho dietata?
Dieta s jednostrannou poruchou sluchu rozumie re¢i v tichom prostredi dobre, pretoze sa
spolieha na zdravé ucho.
Tazkosti sa mozu zalat vyskytovat, ak:

¥  jedietavhlu¢nom prostredi — napriklad, ked hovori viac ludi naraz, vr¢i elektrina, hra
TV alebo hudba na pozadi. Cim vé&siu stratu sluchu dieta na uchu ma, tym sa jeho
porozumenie reci zhorsuje.
ma dieta ur¢it, odkial zvuk prichadza (ur¢it, kde je jeho zdroj).
ma dieta udrzat pozornost a sledovat instrukcie v hlu¢nej triede. Dve usi poméhaja
potldcat Sum a zamerat sa na re¢ a zaroven vybrat si, ¢i sa dieta zameria na hovoria-
ceho, ktory je blizko alebo daleko.
je dieta v inej miestnosti alebo daleko od hovoriaceho. Dieta pocuje, ze niekto hovori,
ale z dialky nevie porozumiet, ¢o dany c¢lovek hovori. Ked po¢tivame dvoma usami,
zvuk sa zda byt hlasitej$i (pozri obojstranné pocutie na zaciatku tejto kapitoly).

* k¥

3. Ako méze jednostrannd porucha sluchu ovplyvnit spravanie nasho dietata?

Nasledujice priznaky sa mozu, ale nemusia vyskytnuat u vagho dietata. Deti s jednostrannou
poruchou sluchu mézu byt v porovnani s po¢ujicimi detmi nadmieru unavené zo zvy$eného
usilia pri poc¢tvani, Jahsie vyrusitelné, menej v§éimavé (akoby nedavali pozor), nespokojné
a frustrované, zavislé od pomoci a menej sebavedomé v kolektive inych deti, kedZe castejsie
prepocujui a nespravne odpovedaju na otazky. Ich reakcie pri tilohach spojenych s po¢tivanim
mozu byt pomalsie, ak sa maju sustredit na viacero uloh naraz - napriklad poc¢tvanie a zaro-
ven zapisovanie pozndmok do zo$ita. Tieto ndpaditosti v spravani su zvyc¢ajne viditelné viac
ako zjavné problémy spojené s nedostatkom pocutia.
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4. Ako mézeme pomdct ndsmu dietatu?

Napriek tomu, Ze sa na Slovensku pri jednostrannej poruche
sluchu nacavaci pristroj nedava, pretoze medzi lekarmi pre-
vlada nazor, Ze k dobrému porozumeniu re¢i sta¢i jedno ucho,
zahranic¢né vyskumy, ktoré publikovalo napriklad Centers
for disease control and prevention (www.cdc.gov), ukazuju,
Ze u deti s jednostrannou poruchou sluchu sa vyskytuji taz-
kosti s u¢enim az 10-krat castejsie ako u pocujucich deti. Je
sice pravda, ze tieto deti m6zu vyborne pocut v tichom pros-
tredi domova a ich re¢ sa preto krasne rozvinie, s nastupom do
$kolky a $koly, kde je prostredie hlu¢né a po¢tvanie naro¢né,
je riziko zlyhania vacsie. Je to preto, lebo rozoznavanie reci
v hluku a rychle néjdenie smeru, odkial hovoriaci hovori, su
zruénosti, ktoré deti v hlu¢nej triede Casto potrebuju, avsak
detom s jednostrannou poruchou sluchu moézu spdsobovat vaznejsie tazkosti. Ak je to teda
mozné, zvazte spolu s foniatrom pouzivanie nactvacieho pristroja. Ak nie je rozdiel pocu-
tia medzi zdravym a chorym uchom velmi velky, odportca sa, aby dieta nosilo nac¢avaci
pristroj, aby sa mu umoznilo vnimat zvuky obojstranne a predislo sa zbyto¢nému zlyhaniu
v Skole. (pozn. U dospelych ludi sa niekedy odporuc¢a na¢avaci pristroj Cross, kde sa zvuk
z jednej strany prenesie do zdravého ucha. U deti sa takyto pristroj pouziva zriedkavo a aj to
len v tichom prostredi.)

Navstivte Centrum S$pecialnopedagogického poradenstva, kde vam aj $kole poradia, ako
s dietatom komunikovat a upravit podmienky okolo neho tak, aby malo ¢o najvacsiu $ancu
uspiet. Tieto deti maju pri tprave prostredia a pouziti vhodnych technoldgii velka $ancu na
uspech, a preto aspon niektoré z nich uvadzame na nasledujucich riadkoch.

Tipy pre domdce prostredie:

¥ Ak mé vade dieta priznaky infekcie ucha, neodkladajte névitevu lekara. Zapal stred-
ného ucha moze sposobit zhorsenie sluchu na ,,poskodenom® aj zdravom uchu. Ak
dodjde k zhorseniu na zdravom uchu, méze to mat vazny vplyv na vanimanie re¢i, kedze
sa dieta moze spoliehat iba na jedno (zdravé) ucho.

¥ Uistite sa, ze m4 dieta ¢isté usko tym, Ze ho pravidelne nechate skontrolovat ORL lekd-
rovi (nedistite ho doma vatovymi ty¢inkami, lebo mozete zatlacit maz k bubienku).
Nadmerny u$ny maz mdze zhorsit pocutie zdravého uska.

¥ Vytvorte si doma prostredie, ktoré je priaznivé k po¢ivaniu. Znizte mnozstvo hluku
a ozveny tak, ze pouzijete koberce a zaclony, zatvorite dvere a oknd, nahradite bzuciace
ziarivky. Hlu¢né pristroje ako napr. pracka alebo umyvacka riadu pustajte, ked dieta
spi alebo nie je doma.

¥ Ak na diefa hovorite, kfmite ho alebo sedi v aute, vzdy si sadnite zo strany, kde je
zdravé usko.
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* %

Ak na dieta hovorite pocas obeda alebo sa s nim uéite, ubezpecte sa, ze nebezi na
pozadi rddio alebo televizor. Hluk na pozadi stazuje pri jednostrannej poruche sluchu
pocuvanie.

Ak hovorite na dieta z vedlajsej izby, opakovane si overte, ¢i vam rozumie. Je mozné,
7e nebude dobre rozumiet, ¢o mu hovorite.

Ucte dieta, aby bolo mimoriadne pozorné na ulici, pretoze pri jednostrannej poruche
sluchu moéze mat problém urcit, odkial zvuky prichadzaju. Naucte ho, aby sa dobre
poobzeralo predtym, ako prekracuje cestu. Niektorym rodi¢om sa osvedcilo pripevnit
dietatu na bicykel spiato¢né zrkadielka.

Tipy pre skolské prostredie
Tu je niekolko jednoduchych napadov, ktoré mozete spolu s ucitelmi zrealizovat v $kolke
(8kole), aby ste vasmu dietatu ulah¢ili vnimanie reci:

*

*

** ¥ ¥k ¥

46

Uistite sa, Ze ulitel vie o jednostrannej
poruche sluchu u vasho dietata. Vysvet-
lite mu, Ze ho dieta v hlu¢nej triede, na
$kolskom ihrisku alebo na prechadzke po
ulici nemusi pocut, a preto neuposlichne
prikaz.

Poziadajte Centrum $pecidlnopedagogic-
kého poradenstva, aby urobilo v $kolke
(8kole) prednasku o tom, ako upravit
miestnost a vzdeldvanie tak, aby malo
dieta ¢o najlepsie podmienky na vnimanie reci.

Uistite sa, ze dieta sedi na takom mieste, odkial po¢uje najlepsie. Nemalo by sediet od
uditela na viac ako 2 metre. Blizkost umoznuje dietatu lepsie pocut aj odzerat, ak sa
hluk v triede zvysi. PoZiadajte ucitela, aby sa uistil, Ze zdravé ucho dietata je nasmero-
vané k nemu.

Zdravé ucho by malo byt nasmerované na uditela nielen vtedy, ked uditel prednasa
spredu, ale aj vtedy, ak sedi s detmi v kruhu.

Posadte dieta ¢o najdalej od zdroja hluku (chodba, hlu¢na ulica). Ak je to nevyhnutné,
aby sedelo blizsie, oto¢te ho k hluku hor$im uchom.

Nenechajte dieta sediet blizko ventilatorov, ohrievacov vzduchu, huciaceho pocitaca
alebo dataprojektora - tieto tiché zvuky mozu vyrusovat vase dieta aj napriek tomu, Ze
ludom so zdravym sluchom sa rusivé vobec nezdaju.

Poziadajte $kolu, aby vymenila huciace Ziarivky za iné, tiché osvetlenie.

Pouzivajte nactvacie pristroje a (alebo) FM systém, pretoze pomaha detom vnimat
re¢ v hlu¢nom prostredi, akym je napriklad trieda alebo restauracia. Dieta moze naraz
pouzivat FM systém na zdravom uchu aj na uchu, kde ma nacavaci pristroj. Ak vase
dieta pouziva FM systém, uistite sa, Ze ucitel nielen vie, ¢o s nim ma robit, ale ma aj
nahradné batérie od vas vzdy poruke.
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Poziadajte ucitela, aby vzdy skontroloval, ¢i vase dieta porozumelo pokynom.

* %

Poproste ucitela, aby zvézil, aké aktivity ponukne detom, ked ich rozdeli do skupiniek.
Velmi naro¢né na pozornost a po¢tvanie su pripady, ked v tej istej triede jedna cast
deti sleduje napriklad rozpravku v televizore alebo poc¢tiva hudbu z rddia a druha cast
deti sleduje vyklad uditela.

%  Na nohy stoliciek a stolov dajte tenisové lopticky alebo plstené nalepky, aby ste zame-

dzili vizganiu.

¥ Zaveste do triedy zéclony, polozte na zem koberec, rozvesajte po stene korkové néstenky
tak, aby sa zlepédila akustika miestnosti a zvuk sa prestal tak intenzivne odrazat.

Progresivna porucha sluchu

znamend, Ze sa sluch s postupom ¢asu zhorsuje. Porovnavaju
sa pritom vSetky audiogramy, nielen posledné dva.

Zmeny v pocuti sa modzu objavit behom niekolkych
tyzdnov, mesiacov, ale aj rokov. Dieta sa moze narodit so
zdravym sluchom a sluch za¢ne stracat az ked je dvoj- alebo
trojro¢né. Nazyva sa to ,,oneskoreny zaciatok poruchy sluchu®
Dieta mdze mat na zaciatku Jahkt poruchu sluchu, ktord sa
postupne zhorsi az na tazka poruchu sluchu. Niektoré deti
s jednostrannou poruchou sluchu za¢nu stracat ¢asom sluch
aj na druhom uchu.

Progresivna neznamend, ze sluch musi neustile a ply-
nulo klesat. V niektorych pripadoch klesne a potom sa ustali.
V inych pripadoch sa zhor$uje po skokoch.

1. Co sposobuje progresivnu poruchu sluchu alebo poruchu sluchu s neskorym zaciatkom?
Genetika - hlavne vtedy, ked ide dominantny gén poruchy sluchu, ale aj u niektorych
deti s recesivnou poruchou sluchu (napr. Connexin 26). Porucha sluchu sa zhorsuje aj
v pripade niektorych syndrémovych ochoreni (napr. Pendredov a Alportov syndrom).

'  Deti s vrodenym CMV virusom maju tendenciu strécat sluch postupne, v prvych

3 rokoch Zivota.

J  Infekéné ochorenia (napr. meningitida) a liecba ototoxickymi liekmi mézu spdsobit
poruchu sluchu aj u vic¢sieho dietata, pripadne existujiucu poruchu sluchu este viac
zhorsit. Pre viac informdcii si precitajte kapitolu Pri¢iny portch sluchu.
Autoimunitné ochorenia a trazy hlavy, hlavne spankovej oblasti.

Zviac$eny vestibularny akvadukt nie je priamou pri¢inou poruchy sluchu, ale ma vplyv

na jej zhor$ovanie (pozri kapitolu Pri¢iny poruch sluchu).

“&
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2. Ako zistime, Ze md nase dieta progresivnu poruchu sluchu?
Nasledujtice varovné priznaky vas mdzu upozornit na to, Ze sa vaSmu dietatu zhorsuje sluch.
Nemusia sa viak objavit vSetky priznaky.

N2

C ¢ o« ¢

Dieta nepocuje zvuky, na ktoré predtym s na¢tvacimi pristrojmi reagovalo (zapnutie
TV, $tekanie psa, zavolanie na meno...).

Dieta chce ¢oraz menej nosit na¢tvacie pristroje a to aj napriek tomu, Ze mu predtym
nevadili.

Dieta si dava hlasnejsie zvuk na TV alebo radiu alebo si sadd k audio pristrojom velmi
blizko.

Castejsie sa pyta ,CO?“

Postupne sa zhorsuje jeho vyslovnost, nenapreduje vyvin redi, neroz$iruje sa mu
slovna zasoba.

Zatina mat problémy v $kolke alebo $kole — je prehnane utichnuté alebo naopak
vystredné. Uditelky hlasia, ze ich ¢oraz viac ignoruje a nepoctva prikazy. Zhorsili sa
mu vykony aj znamky v $kole.

3. Ako moZeme pomoct ndsmu dietatu?

N2

N2

Uistite sa, Ze s nacuvacie pristroje vasho dietata dostatocne silné a dobre nastavené.
Mozno budete musiet zakupit nové pristroje, ktoré budu vykonnejsie. Ak ani kva-
litné a silné digitdlne nacdvacie pristroje nestacia, existuje moznost kochledrneho
implantatu.

Ak je vase dieta v predskolskom veku a rozumie dostato¢ne dobre hovorenej redi,
porozpravajte sa s nim o jeho sluchu. Predovsetkym pre starsie dieta alebo tinedzera
moze byt velmi naro¢né prijat, Ze strdca sluch. Moze sa objavit strach alebo depre-
sia. V takomto pripade je dobré vediet, Ze mnohym Iudom, ktorym uz nepomahaja
pocut ani vykonné nacuvacie pristroje, pomoéze k pocutiu kochledrny implantat. Ak si
s pocitmi hnevu, smutku alebo apatiou vy alebo vase dieta neviete pomoct, vyhladajte
pomoc psychoterapeuta.

Sledujte, ako sa dari dietatu v $kédlke a $kole. MoZno bude postupne potrebovat viacej
pomoci od ucitela, FM systém, upravu prostredia alebo vytvorenie individudlneho
vzdelavacieho planu. Poradte sa v Centre $pecialnopedagogického poradenstva, ¢o pre
vasu rodinu mézu urobit.

Oslovte rodinu, priatelov alebo ucitela a vysvetlite im, ako mozu s vasim dietatom ¢o
najlepsie komunikovat.

Kolisajuca porucha sluchu

znamena, Ze sa porucha sluchu méze menit, niekedy k lepsiemu, inokedy k hor$iemu. Méze
byt prevodova, percepénd alebo zmie$and. Ku kolisaniu sluchu moze déjst na zdravom uchu,
ale aj na uchu, ktoré uz ma poruchu sluchu.
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1. Co spésobuje kolisanie poruchy sluchu?
a) Problémy vonkajsieho a stredného ucha

~~ Zapaly stredného ucha casto spdsobuju docasné
zhor$enie sluchu, zvuky sa zdaju dietatu tiché a re¢
huhnavd. Po vylieceni sa vo vdcsine pripadov sluch
dietata znova zlepsi.

~~ Usny maz blokujuci u$ny kanal moéze docasne
zhorsit uZ existujicu poruchu sluchu. (Maz je
¢astym problémom u deti, ktoré nosia nactvacie
pristroje, pretoze im us$né koncovky upchavaju
zvukovody. Ak je usny kandl dietata zablokovany
usnym mazom, jeho nacdvaci pristroj moze zacat
piskat.)

b) Choroby

~~  Meniérova choroba sposobuje kolisanie pocutia, avak u deti sa vyskytuje zriedkavo.

~~  Autoimunitné choroby postihujice vnitorné ucho mézu spdsobit zhorsenie slu-
chu, ale s pomocou lie¢by sa da zlepsit.

~~ Meningitida sposobuje poruchu sluchu, ktora sa niekedy moéze po niekolkych
mesiacoch zlepsit, inokedy zhorsit. Navonok sa javi, ako keby kolisala.

¢) Sluchova neuropatia

Nahla percepéna strata sluchu

je zriedkava u deti, zvycajne postihuje ludi medzi 30. - 60. rokom Zzivota. MozZe sa udiat behom
niekolkych minut, hodin alebo dni a prejavi sa tym, Ze dieta po¢ulo a naraz nepocuje. Stratu
sluchu mézu sprevadzat zavraty a zvonenie v usiach (tinitus). Niekedy sa porucha sluchu
zlep$i na normal, inokedy ¢iasto¢ne, pricom ¢lovek moze stratit sluch aj uplne. Typické pre
tuto poruchu sluchu je, Ze u 9 Iudi z 10 ovplyvni iba jedno ucho. Najlepsie je, ked sa za¢ne
liecit ihned po vzniknuti. Pri¢inu sa ¢asto nepodari odhalit. Lie¢ba spociva v niekolkodnovej
hospitalizacii a podavani kortikoidov.

Nahla strata sluchu sa mdze objavit u niektorych deti so zva¢Senym vestibuldrnym akva-
duktom (pozri kapitolu Pri¢iny portch sluchu). K strate sluchu pritom moéze déjst v skokoch,
niekolkokrat za sebou.

Audiogram

Tato kapitolu sme sa rozhodli zaradit, pretoze nas viaceri rodi¢ia v poradni poziadali, aby sme
im vysvetlili, ¢o znamenaji jednotlivé krivky a body. Audiogram rodi¢om bud nikto nevy-
svetlil, alebo mali malo ¢asu na jeho pochopenie. Skisme si teda krok za krokom vysvetlit, ¢o
by ste mali vediet o audiograme vasho dietata.
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Zvuky okolo nads

Zvuky sa li$ia intenzitou (vnimame ju ako hlasitost) a frekvenciou (vhimame ju ako vysku).
Tieto dva terminy s velmi délezité pre pochopenie audiogramu, a preto si ich vysvetlime
blizsie.

Absoliitne ticho 0 dB
normélne dychanic 10 dB ‘.’__
padajiiceho Iistic 20 dB

oy

hluk v byte a tichy rozhovor,
chladnicka 40 dB

tichd obyvacia miestnost’ pokojna
zéhrada, tikol hodin, telef6n, Sepot
20-30dB

L

beZnd hovorena red
50 - 60 dB

Hudba z rozhlasu, pisanie na stroji
60 dB

vysdvac, vel'mi silny krik, potlesk
hra na klaviri v byte 70 - 80 dB

.

gl

Velky orchester, sekacka na travu 90 dB

Hlasity spev v tesnej blizkosti
zvukovodu, walkman, motorovid
pilaaz 110 dB

Hluk v 3pickovej premdvke
velkomesta 90 — 120 dB
Diskotéka, koncert 120 dB

Priddové lictadlo, Formula 1, delobuch...,
pocit bolesti 130 - 140 dB

Intenzita

sa meria v decibeloch (dB). Zvuky okolo nas moézu byt rozne hlasité - od Sumenia listia az po
hukot startujuceho lietadla. Na zobrazenom teplomere vidite, aka intenzitu maju kazdodenné
zvuky okolo nas. Nie je nahodné, Ze je nas ,teplomer nasmerovany zhora dole. Zakreslili
sme ho tak zamerne, pretoZe ako neskdr uvidite, aj intenzita na audiograme zvykne stipat
zhora dole.
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Nas ,teplomer je v8ak trochu zavadzajuci. Je to preto, lebo hlasitost ur¢itého predmetu
(hlasu) sa moze menit v zavislosti od toho, ako daleko od neho sme (berte preto uvedené
hodnoty ako orienta¢né). Ak je napriklad autobus v dialke, znie ndm ticho. Ak je hned vedla
nds, jeho hukot nés zasko¢i. Rovnako je to s re¢ou. Re¢ pri usku dietata je ovela hlasnejsia ako
re¢ z vedlajs$ej miestnosti.

Frekvencia
sa meria v hertzoch (Hz). Zvuky m6zu byt nizke (hrom, bubon) alebo vysoké (pistanie mysky,
cinknutie o skleneny pohdr). Ludia so zdravym sluchom pocuji zvuky od 20 do 20000 Hz.
Nasga re¢ sa tiez sklada z hlasok roznych frekvencii. Niektoré st hlboké (m, b, p), iné vysoké
(f, t, s). Najdolezitejsie frekvencie pre re¢ sa hybu medzi 500 az 4000 Hz. Deti s poruchou
sluchu sa li$ia v tom, aku velku stratu sluchu maju na roznych frekvencidch, a preto sa lisia
aj v tom, ktoré hlasky reci lepsie alebo horsie pocuja. Niektoré deti s poruchou sluchu lepsie
pocuju nizke zvuky (nizke frekvencie), iné deti zase vysoké.

Ak si neviete predstavit, ako priblizne znie 200 Hz, 800 Hz, 1700 Hz alebo 3 500 Hz a mate
doma klavir, néjdite si prostredné C (C v prostriedku klaviatiry — na obrazku znazornené
zltou). Tato nota m4 frekvenciu 261,6 Hz.

C: 2616 Hz

AL ELEELO LD EL L

A:275Hz  A:55Hz  A:110Hz A:220Hz  A:440Hz A:880Hz A:1760Hz A:3520Hz

Na zobrazenej klaviatdre vidite, Ze komorné A ma cca 440 Hz (mimochodom, podla tohto
tonu sa ladia hudobné nastroje). Strednym frekvencidm rec¢i zodpovedd druhé A sprava
(1760 Hz) a najvyssie A (3520 Hz) zodpoveda vysokym frekvencidm reéi (niektoré nase
sykavky). Tony vlavo od stredu su teda nizke (napr. 125 Hz) a tény napravo od stredu st
vac$inou nizke az stredné (260 — 2000 Hz). AZ na tplne pravom kraji klaviatiry najdete tény,
ktoré maju vysoku frekvenciu (od 3500 Hz).

KedZe na klaviri nevieme zahrat vsetky frekvencie, ktoré je schopné nase ucho zachytit,
aby ste mali predstavu, ako vysoko znie 4000 alebo 8000 Hz t6n, skuste si na internete najst
napriklad tato stranku www.szynalski.com/tone-generator/ a odskusajte si tam réznu vysku
(frekvenciu) ténov.
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éoje to audiogram

Audiogram je krivka pocutia zaznamenand do $pecidlnej tabulky. Audiogram moéze zobrazovat
spolo¢nt krivku pre obe usi, ale moze zobrazovat aj samostatnu krivku na Iavé aj pravé ucho.

Audiogram je vysledok vySetrenia, ktoré sleduje, ako sa meni schopnost pocut v zavislosti
od frekvencie (Hertz - Hz) a inten-

zity (decibel - dB). Hovori o tom, aké Frekvencia v Hertzoch (Hz)
silné zvuky na rozliénych frekvenci- 125 9250 500 1000 2000 4000 8000
ach musia byt, aby ich vase dieta este & -wg
zapoculo. T 0
Podla vysledkov audiogramu vie S 20 o
. , O 3 A
lekar odlisit prevodovai poruchu slu- 2
chu od percepénej a zdroven vybrat S 5 | | | | o
najvhodnej$i model nacuvacieho pri- T 60 : B~
. v 7 ) Vv 7 >
stroja (¢im taz$ia strata sluchu, tym s °
= gp | |
vykonnej$i nactvaci pristroj dieta S C\o
potrebuje). £ 100
110

Na audiograme je intenzita zazname-

nana v lavej Casti obrazka, smerom

zhora dole. Intenzita na audiograme je od -10 dB (extrémne tichy zvuk) do 120 dB (velmi
hlasity zvuk). Ak si predstavite zvuky, ktoré vydava klavir, tak hore na audiograme by boli
uplne slabucké zvuky a dole na audiograme by boli zvuky, ked trieskate do klavira, alebo ked
mate velmi hlasito pustené radio.

Frekvencia je zaznamenana na audiograme v hornej ¢asti obrazka ¢islami (125, 250, 100...
8000). Ako vidite, ¢isla stipaju zlava doprava. Na lavej strane st velmi nizke frekvencie
a napravo velmi vysoké frekvencie.

Ur¢ite ste si v§imli, Ze na predchadzajucom audiograme st zaznacené tri pismena (3 cervené
bodky). Ak chcete, otestujte sa a urcite, aku frekvenciu a intenzitu maju dané body. Odpoved
néjdete na nasledujucich riadkoch.

Bod A - je tichy a nizky ton (250 Hz a 20 dB).
Bod B - je bezne hlasity a vysoky tén (4000 Hz a 50 dB).
Bod C - je velmi hlasity ton na strednej frekvencii (1000 Hz a 90 dB).

Rec a audiogram

Frekvencie zobrazené na audiograme sa nachddzaju v rozpiti od 125 do 8000 Hz (pretoze
vadsina dolezitych zvukov okolo nas spada do tohto rozsahu). Na audiograme vidite, Ze hlasky
nasej re¢i sa nachddzaju priblizne od 250 do 6000 Hz. Intenzita beznej reci zo vzdialenosti
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1,5 metra sa pohybuje medzi 40 az 60 dB. Ak sa pozorne pozriete na nasledujuci obrazok,
v§imnete si tzv. ,bandan re¢i“ (vyznaceny zltou farbou). Oblast ,bananu“ je velmi dolezita pre
porozumenie reci, pretoze reprezentuje véetky zvuky, ktoré vydava ludsky hlas pocas nor-

malne hlasitej konverzacie.

Frekvencia v Hertzoch (Hz)
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Hovorena re¢ sa sklada zo zvukov (tzv. foném). Kazda fonéma md svoje presné miesto na
audiograme (hlasitost aj vysku). Ak sa znova pozriete na obrazok, tak uvidite, Ze sa vSetky
samohlasky nachadzaju na niz$ich frekvenciach (250 - 750 Hz) a vyslovujeme ich pomerne
hlasno (40 - 60 dB). Spoluhlasky, pri ktorych pouzivame hlas a zaroven zneju silnejsie (n, 1, r),
sa nachadzaju vacsinou medzi nizkymi a strednymi frekvenciami. Mame v$ak aj niekolko
vysokofrekvenénych spoluhlasok, pri ktorych nepouzivame hlas, a preto su velmi tiché (s, f).

Spoluhlasky nam pomahaji porozumiet tomu, ¢o bolo povedané. Skuste si napriklad
nahlas povedat vetu ,,Babka a dedko prisli domov spat neskoro.“ Povedzte si ju najprv tak,
ze precitate iba spoluhlasky (,,Bbk ddk prsl dmv spt nskr) a potom tak, ze v tej istej vete
preditate iba samohlasky (,,aa a eo ii 0o a e00®). Omnoho lahsie by ste uhadli, ¢o bolo pove-
dané vtedy, ak by ste poculi iba spoluhlasky. Deti, ktoré maja velku stratu sluchu na vysokych
frekvencidch alebo stratu sluchu vicsiu ako 50 dB naprie¢ celym audiogramom, nepocuju
predovsetkym spoluhlasky, ktoré su dolezité pre porozumenie reci. Pre tieto deti bude pocéu-
vanie beznej re¢i obzvlast naro¢né v prostredi, ktoré mé vela hluku na pozadi. Ako vidite, na
to, aby dieta ¢o najviac bezproblémovo rozumelo tomu, ¢o mu pocas celého dna hovorite,
potrebuje pocut vsetky — aj tichsie hlasky hovorenej re¢i.
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Prah pocutia, krivka pocutia a ziskova krivka

Ako odbornik zisti, na ktoré miesto mé zakreslit ,,bodku na audiograme? Pocas subjektiv-
neho vySetrenia sa dietatu pustia tény jednej frekvencie, ale s r6znou intenzitou. Sleduje sa,
akd je najnizsia intenzita (hlasitost), pri ktorej dieta zareaguje na zvuk. Ked sa tato intenzita
néjde, odbornik ju poznaéi ,,bodkou” do audiogramu. Tento bod je vlastne ,,prah pocutia“
na danej frekvencii. Prah pocutia znamend, Ze slabsie zvuky, ako je dany bod, vase dieta
nepocuje alebo na ne vzhladom na nizky vek nereaguje, pretoze su velmi slabé. Ked najde
odbornik prah pocutia na jednej frekvencii, pokracuje na dalsej frekvencii a znova hlada
najtichsi bod, pri ktorom dieta e$te zareaguje. Takto vySetri vSetky frekvencie délezité pre rec.
K niektorym prahom pocutia sa opakovane vrati, aby sa uistil, Ze dieta spolahlivo reaguje pri
danom téne. Nésledne zapise reakcie dietata do audiogramu. Vysledkom je ,,krivka pocutia“.
[pozn. Podobny vysledok v podobe odhadovaného audiogramu moéze poskytnat aj ASSR
vySetrenie alebo frekvencne $pecificka BERA, pri tychto vySetreniach nie je potrebné, aby
dieta spolupracovalo (pozri kapitolu Vysetrenia sluchu)].

Rovnaky proces sa udeje aj vtedy, ak uz dieta ma nacuvacie pristroje. Znova sa sleduju
vSetky frekvencie a zaznamenaju sa najtichsie zvuky, ktoré dieta zapocuje pocas toho, ako ma
na uskdch nacuvacie pristroje. Vysledok (spojené bodky) je ,,ziskova krivka®, ktora ukazuje,
ako dobre je dieta schopné pocut s nactivacimi pristrojmi. Ziskova krivka by sa mala pocas
doladovania na¢uvacich pristrojov neustale zlepsovat.

Frekvencia v Hertzoch (Hz) Frekvencia v Hertzoch (Hz)
125 250 500 1000 2000 4000 8000 125 250 500 1000 2000 4000 8000
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1. Na Iavom obrazku vidime prahy pocutia u dietata so stredne tazkou stratou sluchu
bez nac¢avacich pristrojov. Vpravo vidime skoro idealnu ziskovua krivku (prahy pocutia)
s dobre nastavenymi na¢tivacimi pristrojmi u toho istého dieta. Viimnite si, ze Seda farba
na lavom obrazku vyznacuje oblast, ktort toto konkrétne dieta nemdze bez nac¢avacich
pristrojov zapocut. Je to podstatna ¢ast hlasok nasej re¢i. Zaroven si vSimnite, ze zatial
¢o toto dieta nie je schopné pri beznej intenzite reci zapocut velkd vaésinu hlasok reci,
je schopné zapocut $tekanie psa, klavir alebo pla¢ iného dietata. Na tomto obrazku teda
vidite, pre¢o sa napriklad vase dieta so stredne tazkou stratou sluchu moéze otacat na zvuky
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prostredia (pes, pracka, motorka...), no na porozumenie beznej re¢i mu takéto pocutie
nestaci, a preto potrebuje nacuvacie pristroje.

2. Na pravom obrazku vidime, ako tomuto istému dietatu so stredne tazkou stratou sluchu
pomohli dobre nastavené nactvacie pristroje vinimat skoro celé spektrum re¢i. Ostala uz
iba mala $edd plocha, ktoru dieta este stale nepocuje.

Audiogram a stupen straty sluchu

Svetova zdravotnicka organizacia

(WHO) ur¢ila v roku 1980 nasle- S L“iz"y FREKVENGIA (tiz) »
dujicu Medzindrodna klasifiké-
ciu sluchovych porach (stupne
straty sluchu):

o lahkad strata sluchu 26 - 40 dB
+ stredna strata sluchu

<%,

41 - 55dB
o stredne tazkd strata sluchu
56 — 70 dB

o tazka strata sluchu 71 - 90 dB

o velmi tazka strata sluchu

o (prakticka hluchota) viac ako
91 dB

Ak ma napriklad vase dieta stredne tazku stratu sluchu, znamena to, Ze priemerna strata slu-
chu je u neho v rozsahu medzi 56 - 70 dB.

Poznamka: Ako sa dozviete v kapitole s ndzvom Socidlna podpora rodin s dietatom s poru-
chou sluchu, niektori dospeli, ale aj deti s poruchou sluchu, maju moznost ziskat preukaz
tazko zdravotne postihnutého obcana a na zéklade neho Ziadat o rézne prispevky, ktoré im
pomodzu kompenzovat socidlne dosledky poruchy sluchu (napriklad prispevok na druhu
stpravu nac¢avacich pristrojov alebo FM systém). Preukaz sa im vyda iba vtedy, ak splnia
podmienku, Ze ich miera funkénej poruchy sluchu bude najmenej 50 %.

Z toho vyplyva, Ze na to, aby ste ako rodicia dietata s poruchou sluchu mohli o tento
preukaz poziadat, potrebujete, aby vam foniater napisal do lekdrskej spravy, aka velka stratu
sluchu ma dieta podla Fowlera, nestaci, aby tam bola uvedena strata sluchu v decibeloch.

Strata sluchu podla Fowlera sa prepocitava na zdklade 4 frekvencii 500 Hz, 1000 Hz
a 2000 Hz a 4000 Hz, avSak decibely sa v tomto pripade nespocitavaji. Kazdému prieniku
frekvencie (Hz) a intenzity (dB) je v tabulke urcené presné percento. Napriklad strata sluchu
50 dB na 500 Hz je 7,9 %, 50 dB na 1 kHz je 15,7 %, 50 dB na 2 kHz 22,4 % a 50 dB na 4 kHz
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je 8%. Dieta, ktoré by teda malo na kazdej z tychto 4 frekvencii stratu sluchu 50 dB, by malo
na danom uchu stratu sluchu podla Fowlera 54 % (platné v 2/2018).
Pamitajte vSak, Ze nemdzZete porovnavat dve deti s podobnou diagnézou. Dve rozne deti
mozu mat v sprave zapisany rovnaky stupen straty sluchu alebo rovnaké percento podla
Fowlera, no napriek tomu mézu pocut velmi rozdielne zvuky na jednotlivych frekvenciach.
Jedno dieta moze lepsie pocut nizke tony a zle vysoké, u druhého dietata to bude naopak.
Preto je takéto urcenie len orienta¢né. Schopnost vnimat a spracovavat zvuk, rovnako ako aj
schopnost hovorit, zavisi od mnozstva, a preto sa dve deti, ktoré maji podobny audiogram,
mozu vyvijat velmi rozdielne.

Sktisme si teraz pozriet podobny obrazok, ktory nam objasni, pri akom stupni straty slu-
chu je dieta este stale schopné pocut rec.

o | nizky FREKVENGIA (Hz) } Frekvencia v Hertzoch (Hz)
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Ako vidite, pocujuce deti sa nachddzaji nad zltym pasmom reci (vyzera ako bandn), a preto
st schopné zachytit vietky délezité hlasky reci. Detom s lahkou stratou sluchu za¢nt unikat
tiché hlasky, deti so strednou az stredne tazkou stratou sluchu zachytia iba niektoré hlasky
re¢i a deti s tazkou stratou sluchu a praktickou hluchotou nedokazu sluchom (bez nac¢tva-
cieho pristroja) zachytit a porozumiet beznej hovorenej reci vobec.

Poznamka: Ak vase dieta nosi nactvacie pristroje, je dobré vysetrit sluch dietata S aj BEZ
nich. Takéto porovnanie audiogramov ukaze, nakolko nactvacie pristroje pomozu dietatu
pocut.
Audiogram a jednotlivé znacky na nom
Vysvetlivky k audiogramu:

O pravé ucho - vzdus$né vedenie X lavé ucho - vzdusné vedenie

[ pravé ucho - kostné vedenie ] Tavé ucho - kostné vedenie
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Cervené pismeno O a modré pismeno X ukazuju najtichsie tony, ktoré dieta méze pocut
na pravom uchu (¢ervend) a favom uchu (modra). Vzdusné vedenie je zaznacené plnou
Ciarou a kostné vedenie prerusovanou ¢iarou.

Audiometrickd krivku mézeme ziskat dvoma spésobmi. U malych deti sa vacsinou vyset-
ruje vzdusné vedenie. Iba v niektorych pripadoch, ked nie je mozné vySetrit vzdusné vedenie

alebo lekar potrebuje odlisit, ¢i md dieta prevodovt/percepént poruchu sluchu, vysetri sa aj
kostné vedenie.

« VySetrenie vzdusnou cestou - kontroluje vSetky 3 casti ucha (vonkajsie, stredné aj vnu-
torné). Dieta poc¢tva zvuky rozli¢nej intenzity a frekvencie cez slichadla alebo repro-
duktory (tento prenos zvuku je na nasom obrazku zaznaceny Cervenou farbou. Farba je
nédhodnd, nema ni¢ spolo¢né s farbami znaciek na skuto¢nom audiograme).

» VySetrenie kostnou cestou — kontroluje vnutorné ucho dietata. Pocas tohto vysetrenia sa
polozi vibrator na kost za uchom dietata. Zvuk (vibracia) obchddza vonkajsi zvukovod
a stredné ucho a smeruje priamo do sliméka (tento prenos zvuku je na nagom obrazku

zaznaCeny modrou farbou. Farba je ndhodnd, nemd ni¢ spolo¢né s farbami znaciek na
skutoénom audiograme).
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Co sa dozviete z krivky
audiogramu

Vsimnite si, Ze v pripade prevodovej
poruchy je kostné vedenie nezmenené
(prerusovana modra krivka je v oblasti
okolo 0 dB), ale vzdu$né vedenie vyka-
zuje stratu sluchu (ma zvySeny prah).
KedZe k problému déjde vo vonkajsom
alebo strednom uchu, zvuk nasledne
nemdze byt spravne prevedeny do
vnutorného ucha. Vnutorné wucho
je v tomto pripade v poriadku. (Na
obrazku je zobrazena prevodové poru-
cha sluchu na favom uchu.)

Ak dieta pocuje zvuk rovnako zle
vzdusnou aj kostnou cestou (pre-
ruSovand cervend krivka kostného
vedenia kopiruje plnu ¢ervenu krivku
vzdusného vedenia), ide o percepcni
poruchu sluchu. Stredné ucho je
v poriadku, k problému dochadza
vo vnatornom uchu. (Na obrazku je
zobrazend percepéna porucha sluchu
na pravom uchu.)

Ak zistime, ze krivka prevodového aj
vzdusného vedenia je zmenend a roz-
diel medzi nimi je zdroven vac¢si ako
10 dB, ide o zmiesant poruchu slu-
chu. Problém v strednom uchu (napr.
podtlak, tekutina, zrasty alebo posko-
dené sluchové kosticky) neumozni
spravny prevod zvuku z vonkajsieho
do vnatorného ucha a este k tomu je
poskodené aj vnutorné ucho (slimak).
(Na obrazku je zobrazend zmie$ana
porucha sluchu na lavom uchu.)
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Priklady r6znych audiogramov

Porucha sluchu

O porozument reci pri roznych stupiioch straty sluchu sa mézete docitat viac v podkapitole

Stupen straty sluchu.

Zdravy sluch

Toto dieta dobre pocuje aj velmi tiché
zvuky (slab$ie ako hldsky nasej reci
zobrazené na Zltom bandne).

Lahka strata sluchu

Toto dieta bude vnimat v tichom pros-
tredi via¢sinu hlasok reci bez problémov
(zIty bandn), ale niektoré spoluhlasky
(E S, K...) mu uz mdzu zacat unikat.
Pri beznom rozhovore nemusi mat
zavaznejsie problémy s komunikaciou
a porozumenim redi, horsie véak bude
pocut vtedy, ak niekto Sepka, hovori
nan z dialky alebo je v jeho okoli velky
hluk. Coraz viac sa ukazuje, Ze je
dobré, ak aj takéto dieta nosi nacuvacie
pristroje, pokial ide o trvali poruchu
sluchu a ukazuje sa, Ze ma oneskoreny
vyvin rec¢i alebo neprospieva v $kole,
aby mohlo zachytit vSetky hlasky reci
bez ohladu na to, v akej je posluchovej
situdcii.
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Stredna az stredne tazka
strata sluchu

Toto dieta nie je schopné dobre pocut
vacsinu hlasok bezne hovorenej reci
(Zlty banan). Jeho porozumenie sa
moze zlepsit, ked je rozpravajica osoba
blizko alebo je v tichom prostredi. Toto
diefa moéze mat zévainé problémy
s porozumenim re¢i a komunikaciou,
pokial nenosi
Kvalitné nacavacie pristroje zvyknu
natolko dobre korigovat stredne tazku
stratu sluchu, Ze sa s nimi vdc¢sina deti

nacuvacie pristroje.

nauci porozumiet re¢i aj v ndroc¢nej-
$om prostredi §kolky.

Tazka strata sluchu

Toto dieta nie je schopné pocuvat
beznu konverziciu (zlty banan).
Sluchom dokaze zachytit iba velmi
hlasita re¢ v bezprostrednej blizkosti
alebo hlasné zvuky z okolia. V beznej
komunikdcii bez na¢avacieho pristroja
bude mat preto takéto dieta zavaziné
problémy s osvojovanim si reci, poro-
zumenim rec¢i a nasledne akoukolvek
komunikaciou.  Kvalitné
digitalne nacuvacie pristroje zvycajne
vedia korigovat takdto stratu sluchu
natolko, Ze sa mnohé deti naucia reci
sluchom rozumiet. Pokial dieta nepro-
spieva s nacivacimi pristrojmi, treba
zvazit kochlearny implantat.
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Vel'mi tazka strata sluchu -
praktickd hluchota

Vidsina deti s takouto poruchou sluchu
nie je schopna pocut dostato¢ne re¢,
a to ani s pomocou kvalitnych nacd-
vacich pristrojov. Deti st v§ak schopné
vdaka nactvacim pristrojom vnimat
zvuky okolia, a tak sa v nom lepsie
orientovat. V mnohych pripadoch sa
odportac¢a kochlearny implantat. Aj
v pripade indikovanej implantacie je
nutné, aby dieta v testovacom obdobi
(6 mesiacov pred implantaciou) nosilo
kvalitné nacuvacie pristroje. Je to
z toho dovodu, aby sa jeho sluchovy
nerv a sluchové centrum stimulovalo
¢o najvacsim mnozstvom zvukov.

Rozdielna (asymetrickd) strata
sluchu na pravom a lavom uchu
Toto dieta pocuje na lavom uchu
(modra X krivka) véetky zvuky reci na
nizkej a strednej frekvencii, av§ak nie
je schopné zachytit dolezité vysoké
hlasky (F S, S...).

Na pravom uchu (¢ervena 0 krivka)
nie je schopné bez nacuvacich pristro-
jov vnimat beznu konverzaciu.

Dieta sa v tomto konkrétnom pri-
pade pravdepodobne bude spoliehat
na lavé ucho, aby porozumelo redi.
Vzhladom na to, Ze nepocuje zretelne
z oboch stran (nemd dobré binauralne
pocutie), bude mat zavainé problémy
porozumiet re¢i v hluénom prostredi.
Toto dieta potrebuje 2 nactvacie
pristroje.
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Mili rodi¢ia, ak ste sa dostali azZ sem, na koniec kapitoly, chceli by sme vam Gprimne pogra-
tulovat, pretoze ste zvladli uc¢ivo, ktoré preberaju $tudenti $pecidlnej pedagogiky na vysokej
gkole. © Vieme, Ze sme tu na vas vychrlili vela odbornych informadcii. Duifame, Ze aspon nie-
ktoré z nich sa nam podarilo podat spésobom, ktory je zrozumitelny aj vam laikom.
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PRICINY PORUCH SLUCHU

Ak ste prave zistili, Ze md vase diet'a poruchu sluchu, pravdepodobne mate
mnoho rozli¢nych pocitov a tuzob. Pocity viny, hnevu, smutku su sucastou
prirodzeného procesu zmierovania sa s poruchou sluchu u vasho dietata.

Ak vSak pretrvavaju dlho, mozino vam pomdze, ak vyhladdate pomoc psychologa,
pripadne psychoterapeuta. Zmierovaniu sa s poruchou sluchu sa venujeme

v 1. kapitole druhej knizky s ndzvom Ako sa rodicia vyrovndvaju s diagndzou,
kde ndjdete autentické vyjadrenia ingch rodicov.

Zalezi na tom, ¢o spdsobilo poruchu sluchu?
Niektori rodi¢ia maju potrebu zistit pri¢inu poru-
chy sluchu hned na zaciatku. Ini po pri¢ine prvé
roky nepétraju. Je na vas, ako sa rozhodnete, ale
faktom je, Ze zistenie priciny:

« moze naznalit, ¢i sa porucha sluchu dietata
bude s postupom ¢asu menit alebo zhor$ovat
(napr. CMV infekcia, Pendredov syndrém).

o moze pomoct odbornikovi urdit, ¢i existuje
lie¢ba, ktord by predchddzala zhor$eniu poru-
chy sluchu.

« moze napovedat, ¢i existuje riziko, Ze aj dalsi ¢lenovia rodiny alebo ich deti budd mat
poruchu sluchu.

« moze odbornikov v¢as upozornit na niektoré pridruzené zdravotné problémy, ktoré sa
mozu spéjat s genetickymi syndromovymi poruchami sluchu. Niekedy je porucha sluchu
prvym priznakom a dalSie zdravotné komplikdcie sa za¢nua objavovat azZ v obdobi dospie-
vania alebo dospelom veku.

Hladanie pri¢iny poruchy sluchu sa niekedy podobd skladaniu velkej skladacky. Vy$etrenia,
vysledky genetiky a zdravotna historia rodiny - to vSetko st ¢asti vac¢sej mozaiky. Napriek vel-
kej snahe odbornikov a pokrokom mediciny nie je vidy mozné zlozit vSetky casti skladacky
dokopy tak, aby sa na konci dalo s istotou ur¢it, ¢o poruchu sluchu sposobilo. Jedno vsak
ostéva jasné. Bez ohladu na to, ¢i je pri¢ina poruchy sluchu zndma alebo nie, je velmi dolezité,
aby ste ¢o najskor zacali spolupracovat s timom odbornikov, ktori sa $pecializuji na poruchy
sluchu u deti - foniater, $pecialny pedagdg a logopéd.

Ak sa uz kolobeh vySetreni ohladne poruchy sluchu zacal, pravdepodobne ste sa stretli
s ORL lekdrom v nemocnici, ktory sa vas vypytoval rézne otazky ohladne:
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1. zdravia dietata — informacie o tehotenstve, porode, prekonanych chorobach
2. zdravotného stavu vasej rodiny - o partnerovi aj blizkych pribuznych (porucha sluchu
alebo rovnovahy v rodine, vazne zdravotné ochorenia...)

Hovori sa tomu zbieranie udajov do anamnézy. Mozno ste si neuvedomili, Ze prave tieto
otazky smerovali k tomu, aby sa urcila pri¢ina poruchy sluchu, alebo aspon spisal zoznam
moznych pri¢in poruchy sluchu u vasho dietata. Ako sa v tejto kapitole nizsie dozviete, infor-
macie o tom, Ze ste prekonali choroby v tehotenstve, mali komplikovany p6rod alebo mate
napriklad blizkeho pribuzného s poruchou sluchu v rodine, mézu naznacit lekarovi, ktorym
smerom sa uberat pri hladani pri¢iny.

V ramci pobytu v nemocnici sa zvykne (po sthlase rodi¢ov) odobrat dietatu aj vzorka
krvi a vyter zo sliznice ust, ktoré sa priamo odo$ld na genetické vysetrenie, pripadne vas lekar
odosle na vysetrenie priamo do ambulancie klinického genetika (viac sa dozviete v druhej
Casti tejto kapitoly). V niektorych pripadoch je mozné, Ze vas lekar odosle aj na dalsie vySetre-
nia, aby vylucil alebo potvrdil moznu syndrémovu poruchu sluchu (vysvetlenie pozri nizsie
v kapitole). Patri sem: vySetrenie mocu, USG oblic¢iek, endokrinologické vySetrenie ($titna
zlaza), imunologické vySetrenie (autoimunitné ochorenie vndtorného ucha), o¢né vysetrenie,
ortopedické vysetrenie, kardiologické vysetrenie.

Rozdelenie poruchy sluchu
Z pohladu genetikov sa daju pric¢iny poruch sluchu rozdelit do troch Sirokych kategérii:

A @ negenetické - 25%
C o Smime 250 BT T T
C ® nezname - 25% 25% 50 9% 25%

® A. Negenetickeé poruchy sluchu

Statistiky ukazujd, Ze asi u % deti (u ktorych vieme zistit pri¢inu poruchy sluchu), NIE je
pri¢ina poruchy sluchu geneticka. V tejto podkapitole sa zmieniujeme o viacerych negene-
tickych pri¢indch - o infekciach mamy pocas tehotenstva alebo porodu, problémoch pocas
porodu, nizkej pérodnej hmotnosti, infekcidch v novorodeneckom aj detskom veku, infekcii
stredného ucha, zvi¢senom vestibularnom akvadukte, liekoch, Grazoch hlavy a hluku.

1. Infekcie a choroby pocas tehotenstva

Niektoré infekcie u mam v tehotenstve (napr. cytomegalovirus, rubeola, toxoplazmoza, syfilis,
ov¢ie kiahne alebo pasovy opar) predstavuju velké riziko pre babatka v brusku (virus prenikne
cez placentu a nakazi dietatko). V désledku tychto infekcii sa deti ¢asto narodia predc¢asne
a s roznymi vyvojovymi poruchami. U babatka podla druhu infekcie dochadza k poskodeniu
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sluchu, zraku ($edy zakal, poruchy sietnice), kataraktom, problémom so srdieckom a men-
talnemu postihnutiu. Velkost straty sluchu sa u deti li$i. V niektorych pripadoch méze viest
k poruche sluchu aj preeklampsia (ochorenie ciev placenty), pri ktorej ¢asto dochadza k pred-
¢asnému pdrodu a naslednym zdravotnym komplikacidm alebo gesta¢na cukrovka (cukrovka
pocas tehotenstva).

Cytomegalovirus (CMV)

V poradniach pozorujeme Coraz vyssi vyskyt deti, ktoré stra-
tili sluch nasledkom CMYV infekcie. Odhaduje sa, Ze porucha
sluchu, ktord vznikla ako néasledok vrodeného CMYV, je zod-
povedna az za 25 % negenetickych pric¢in poruchy sluchu.

Vo vyspelych krajinach sa narodi s vrodenym (kongenital-
nym) CMV 1 zo 150 novorodencov, av§ak iba menej ako 10 %
tychto novorodencov mé pri porode prejavy infekcie. Cast
deti sa narodi predcasne, s nizkou porodnou hmotnostou,
plicnymi problémami, zltackou, anémiou, zvd¢Senou pece-
fou a slezinou, $kvrnami na kozi alebo zépalom o¢nych spo-
joviek. U dalsich deti sa neskor preukaze aj porucha sluchu,
zraku, oneskorenie motoriky alebo myslenia rdzneho stupna.

St deti, ktoré boli nakazené CMV virusom pocas tehoten-
stva, ale nemaju priznaky choroby pri narodeni. Priznaky sa
mozu rozvinut v priebehu niekolkych mesiacov az rokov. Ak méte podozrenie, Ze zdravotné
komplikacie vasho babatka mohli byt sposobené CMYV infekciou v tehotenstve, spatné stano-
venie diagnozy je tym tazsie, ¢im je dieta starsie.

Vrodena infekcia u novorodencov sa méze zistovat z mocu a/alebo krvi. Hlavne u deti do
1 roka sa da zistit spatne z tzv. suchej kvapky krvi, ktord sa odobera dietatku pri pérode a skla-
duje sa v centralnom archive v Banskej Bystrici. Poziadat o jej vySetrenie moze vas pediater
aj ORL lekar.

A7 50% deti s vrodenou CMYV infekciou ma poruchu sluchu. Porucha sluchu moéze byt
jednostranna aj obojstranna. Moze byt lahka az velmi tazka, zvycajne sa vSak s vekom dietata
zhorsuje a niekedy sa kon¢i hluchotou. Ako sme uz spomenuli, porucha sluchu nemusi byt
pritomna uZ pri narodeni. M6Ze vzniknut ako nasledok vrodenej CMV infekcie aj v neskor-
$om veku, a preto sa odportca absolvovat kontrolné vysetrenia sluchu 1-krat za pol roka do
veku 3 rokov a nésledne 1-krat za rok aj vo vy$$om veku.

Niektoré fakty o CMV infekcii
1. CMV je rozsireny virus, ktory zostava v tele po cely zivot. Odhaduje sa, Ze sa nim vo
vyspelych krajinach nakazi 50 - 80 % dospelej populdcie. Infikovat sa mozete slinami, kas-
lanim a smrkanim (kvapoc¢kovym prenosom), pri pohlavnom styku s ¢lovekom, ktory ma
CMYV, alebo prijatim krvi od ¢loveka s CMV. Viésina Iudi ochorie na CMV vo veku medzi
15 az 17 rokom Zivota, ale nakazit sa mozete kedykolvek.
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2. CMV infekcia nemusi mat u zdravého dospelého ¢loveka skoro zZiadne priznaky. Velké
riziko v8ak predstavuje pre babatko mamicky, ktora sa prvykrat stretla s CMV v tehoten-
stve, a preto nema vybudované protilatky. Cytomegalovirus ma totiz schopnost precha-
dzat aj cez placentu, ¢o moze vaine poskodit zdravie babétka.

3. Niekedy sa CMV infekcia prejavi ako mononukleéza (vysoka teplota, bolesti hrdla, opuch-
nutie krku). Vaznejs$ie problémy sa mo6zu objavit u Iudi s oslabenym imunitnym systémom
(zvacSené lymfatické uzliny, zvacsena pecen, resp. zhorSené pecenové testy, bolesti hlavy
a bolesti hrdla, horacka alebo pretrvavajiica zvysena teplota, zapal plic, mozgu, pazeraka,
hrubého ¢reva aj o¢ného pozadia).

4. CMV patri do skupiny herpetickych virusov (virus herpesu, pasového oparu, kiahni aj
EBV virus - pdévodca infekénej mononukledzy). Tieto virusy maji jednu podobnu vlast-
nost a to, Ze po tom, ¢o sa nimi nakazite, uz ostanu v tele po cely zivot. V pripade, Ze je
vase telo oslabené a jeho imunita sa zhorsi, priznaky choroby sa mézu u vas znova prejavit.

Rubeola (ruzienka)

patri k virusovym ochoreniam, ktoré vic¢sina fudi prekona v detskom veku bez va¢sich kom-
plikacii. V sucasnosti sa deti ockuji vakcinou (MMR), ktord vyskyt tohto ochorenia vyrazne
znizila, ¢im sa automaticky znizil pocet Zien, ktoré sa nakazia rubeolou pocas tehotenstva.

Rubeola sa prenasa blizkym kontaktom s chorym ¢lovekom alebo vzduchom. Prejavuje
sa ¢ervenymi vyrazkami, ktoré sa objavia naraz na celom tele, najviac byvaju zasiahnuté tvar
a trup. U deti je typicka mierna teplota a bolest v krku (zvdc¢$ené kréné lymfatické uzliny),
u dospelych sa k tomu moze pridat bolest hlavy, nadcha, zdpal oénych spojiviek a zapal
a opuch kibov. Pri rubeole si po prekonanej infekcii telo vytvori dostatok protilatok, takze sa
choroba nezvykne v dospelosti vratit.

Napriek tomu, Ze rubeola nie je nebezpe¢nym ochorenim pre narodené deti, velké riziko
predstavuje pre babitka v brusku (virus prenikne cez placentu a nakazi dieta). V dosledku
tejto infekcie sa deti narodia pred¢asne s réznymi vyvojovymi poruchami. Casto docha-
dza k poskodeniu sluchu, zraku (Sedy zakal, poruchy sietnice), kataraktom, problémom so
srdcom a mentalnemu postihnutiu. Ak ste sa nakazili rubeolou pocas prvych 13 tyzdiov
tehotenstva, riziko, Ze sa infekcia preniesla na vase dieta, je velké. Riziko poskodenia plodu
klesa s dlzkou tehotenstva a po 16. tyzdni sa vyrazne znizuje. Infekcia na konci tehotenstva
nesposobuje vyvojové chyby, ale novorodenec sa moze narodit vazne chory s rizikom, Ze sa
u neho ¢asom rozvinie cukrovka.

Toxoplazmédza

je ochorenie, ktoré sa prenasa na Iudi z nakazenych zvierat. Toxoplazmézou sa mozete naka-
zit tym, Ze zjete polosurové hovidzie alebo jahnacie maso, zle oéistent zeleninu, infikované
vajcia alebo nepasterizované mlieko. Rizikové je zaroven nedodrzanie hygieny po tom, ¢o ste
prisli do kontaktu so zeminou alebo pieskom, kde sa mo6zu nachadzat vykaly maciek (napri-
klad na nezakrytom detskom pieskovisku). 80 % ludi s toxoplazmézou nema skoro ziadne
priznaky a mnohé tehotné Zeny maju protilatky, ktoré chrania dieta pred infekciou. Medzi
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priznaky méze patrit horucka, bolesti svalov, kibov, hlavy, hrdla, zviésenie lymfatickych uzlin
na krku, tinava, vyrazka na kozi (¢ervend, zapalend vy¢nievajuca nad povrch koze), zvicsenie
pecene a/alebo sleziny.

Pokial sa budiica mamicka nakazi po prvykrat toxoplazmézou tesne pred otehotnenim
alebo pocas prvého trimestra, zvycajne o babatko pride, pretoZe parazit infikuje placentu
a nakazi dietatko. Pri infekcii v druhom trimestri sa u deti objavuji zavazné problémy so
zrakom (hlavne sietnicou a cievovkou), sluchom, hydrocefalus, mentalne postihnutie a dal$ie
ochorenia. Cim neskor sa plod nakazi, tym je riziko portch a poskodeni mensie.

Syfilis

je pohlavna choroba spdsobena baktériami, ktord sa lie¢i antibiotikami. Ochorenie sa prendsa
najcastejsie pohlavnym stykom alebo priamym kontaktom s postihnutymi miestami na kozi
a sliznicou nakazeného ¢loveka. Vred sa po urditej dobe objavuje najcastejsie na genitaliach
alebo tstach. Odetial sa rozsiri infekcia do celého tela a prejavi sa roznymi vyrazkami na sliz-
niciach a kozi, bolestami hlavy a vypadédvanim vlasov. Nelieceny syfilis moze vazne poskodit
vSetky organy - najcastej$ie kozu, kosti, srdce, mozog a miechu. V neskorsich stadiach moze
viest k duSevnym poruchdm a smrti.

Syfilis sa moze pocas tehotenstva alebo pdérodu preniest na babitko a sposobit podla $ta-
dia ochorenia mamy rozne problémy so zrakom, sluchom, pecenou, slezinou, kostami, krvou,
plicami, kozou az smrt. Priznaky syfilisu u babatka pritom nemusia byt zjavné hned pri naro-
deni, mézu sa objavit aj neskor, pocas prvych mesiacov Zivota.

Ov¢cie kiahne a pasovy opar

Rovnaky virus - varicella zoster, ktory spdsobuje ov¢ie kiahne (hlavne u deti), zapricinuje
pasovy opar u dospelych. Virus sa dostava do organizmu vzduchom aj dotykom s typickym
mokvajucim pluzgierom.

Ak ste nemali kiahne a stretnete sa s virusom, dostanete ov¢ie kiahne. Ak ste uz ovcie
kiahne prekonali, virus ostava celozivotne v tele. Protilatky neznamenajt, ze mate imunitu
vocli opitovnej aktivdcii. Virus sa moze znova aktivovat pri nadmernom strese a oslabeni imu-
nity a prejavi sa v podobe pasového oparu. U dospelych sa pasovy opar prejavi sCervenanim
koze a pluzgiermi na jednej strane tela, ktoré sa objavia na tvari pozdiz trojklanného nervu
a na hrudniku pozdiZ rebier. Pluzgiere su vyplnené ¢irym obsahom. Ochorenie je zvycajne
velmi bolestivé. Vyraz pasovy opar nie je z toho, Ze sa prejavuje v oblasti drieku, ale z toho, ze
sa prejavuje ako pas bolesti a vyrazok na tele.

Ak sa tymto virusom nakazi tehotna Zena a prenesie ho na dietatko pocas vnutroma-
ternicového vyvoja, vedie to casto k viZnym poskodeniam babitka (vyvojové chyby kon-
Catin, zjazvenie koze, zapal o¢i, porucha sluchu, poskodenie mozgu). V pripade tehotnych
Zien spdsobuju ovéie kiahne zdvaznejsie poskodenia babitka ako pasovy opar. Riziko posko-
denia babitka je najvyssie na konci prvej polovice tehotenstva. Ak ku infekcii dojde par dni
pred pérodom alebo 48 hodin po nom, novorodenec sa moze narodit so Zivot ohrozujticou
infekciou.

68



. A. Negenetické poruchy sluchu Pri¢iny poruch sluchu

Gestaénd cukrovka (cukrovka poéas tehotenstva)

To, ze u Iudi s prediabetom je riziko poruchy sluchu az o 30 percent vyssie, je dobre zname.
V poslednej dobe viak vyskumy ukazuju, ze zvy$ené hodnoty cukru u tehotnych mam mézu
byt rizikovym faktorom aj pre sluch ich nenarodeného dietata. Niektoré stadie ukazali, Ze
u deti diabetickych mam sa omnoho castejsie vyskytuji genetické syndromy spojené s OAVS
(Oculoauriculo-Vertebral Spectrum) a porucha sluchu u tychto deti sa objavuje az v 46
percentach.

Preeklampsia

je vazne ochorenie ciev placenty. Objavuje sa zvd¢$a ku koncu gravidity. Ochorenie sa potvrdi,
ak ma mama po 20. tyzdni tehotenstva niekolko dni po sebe tlak nad 140/90 a ten aj napriek
liecbe neklesd a v moc¢i su pritomné bielkoviny (300 mg/24 h). Ddlezité je zachytit uz prvé
priznaky tohto ochorenia. Moze nimi byt stupajuci tlak, zvy$ena unava, bolesti hlavy, neostré
videnie a opuchy kon¢atin, ktoré sa objavia nielen po namahe, chodzi, ale i rino po prebudeni.
Rizikové st mamicky po 35. roku veku, Zeny s nadvéhou, ako i mamicky ¢akajtce dvojcata ¢i
trojcata.

Predpoklada sa, ze ndsledkom ochorenia zostanti cievy v placente ztzené. Zene hrozi
riziko poskodenia oblic¢iek, plic, pecene, kardiovaskularneho, autoimunitného alebo central-
neho nervového systému a dietatko moze byt nedostatoéne zasobené Zivinami a kyslikom.
Vnutorné ucho je citlivé na mnohé tieto choroby, a preto riziko trvalej poruchy sluchu
a poskodenia kochley vyznamne $tatisticky stipa hlavne u mamy, zriedkavo aj u jej die-
tata. Strata sluchu sa prejavuje hlavne na hlbokych frekvenciach.

2. Infekcie u Zeny pocas pérodu

Niekedy moze zena preniest infekciu, ktora sposobi poruchu sluchu, na dieta pocas pérodu.

Streptokokus skupiny B (GBS)

je baktéria, ktora sa v poslednom trimestri nachadza vo vagine azZ u 20% tehotnych Zien.
Tato baktéria moze sposobit zivot ohrozujucu infekciu (sepsu), infekciu krvi, meningitidu
alebo zapal plic u novorodencov. Skupina B strep. sa li$i od skupiny A strep., ktord sposobuje
ochorenia hrdla. Va¢sina zien, ktoré maju skupinu B strep., o tomto ochoreni nevie, kedZe sa
necitia byt choré.

Ak sa Zena nainfikuje touto baktériou v prvych dvoch tyzdnoch po oplodneni, infekcia
moze sposobit poruchu sluchu, zraku a mentélne postihnutie. Ak sa Zena nainfikuje neskor
atesne pred pdrodom sa z vyterov zisti, Ze ma v po$ve skupinu B strep., lekdr jej pocas porodu
poda liek do zily, ktory ochrani dieta pred nakazou pri prechode vaginou. Ak sa tak nestane,
dieta sa moze pocas porodu touto baktériou nakazit. Ochorenie sa zvyc¢ajne prejavi pocas
prvych tyzdnov Zivota, ale moze sa objavit az do 3. mesiaca veku dietata. Jeho priznakmi
moze byt infekcia krvi, zapal plic, poskodenie mozgu alebo meningitida, ktora spdsobi poru-
chu sluchu.
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Herpes (HSV)

Pozname dva druhy herpesu:

—>  Prvy spdsobuje pluzgiere vi¢§inou na perach, ustach a tvéri. Tento je nazyvany typom 1
(HSV-1).

—>  Druhy spdsobuje pluzgiere predovsetkym na genitaliach. Tento je nazyvany typom 2
(HSV-2). Objavuje sa az 3-krat castejsie pocas tehotenstva ako mimo neho a jeho prie-
beh je zlozitejsi.

Prvym typom herpesu sa mozete nakazit, ked

- infikovand osoba kasle alebo smrka blizko vis,

« slinami, ked pijete z pohdra, ktory mala predtym infikovana osoba v ustach alebo

 priamym kontaktom, ked ju pobozkite na pery, kde ma herpes.

Druhy typ ziskate tym, ze mate pohlavny styk s infikovanou osobou.

Dietatko sa mdze nakazit HSV-2 pocas porodu. Ddsledkom nédkazy moze byt porucha sluchu,
zraku, problémy s kozou, plticami, pecenou, pripadne zapal mozgu. Vaginalny herpes moze
byt indikdciou na cisarsky rez.

3. Problémy pocas pérodu alebo v popérodnom obdobi

Vsetky deti su pri poérode hodnotené na 10-bodovej skile, ktora sa nazyva Apgar skore.
Sleduje sa ich dychanie, pulz, svalové napitie, farba koze a reakcia na podrazdenie sliznice
nosa. U novorodencov sa sleduje Apgar skére v 1., 5. a 10. mintte po porode. Cim vyssie skére
dieta ma, tym je zdravsie. Ak maju deti skore v prvej mintte 0 - 4 body alebo v piatej minute
0 - 6 bodow, riziko, ze budti mat poruchu sluchu, sa zvaésuje.

Priciny, ktoré zvysuju riziko poruchy sluchu:

—> nedostatok kyslika pocas porodu alebo problémy s dychanim, ktoré napriklad pre
plicnu hypertenziu trvaja dlhsie ako 5 dni, zvysuju riziko percepénej poruchy sluchu
(poskodenie kochley a/alebo sluchového nervu). Je to preto, lebo kochlea a nerv st
velmi citlivé organy a ich spravne fungovanie je zavislé od kyslika a vyzivy. Prave preto
st vysoko rizikové pred¢asne narodené deti s vaznym zlyhdvanim dychania, ktoré si
vyzadovalo podporu zvonku (v prepustacej sprave maju uvedend skratku ECMO -
extracorporeal membrane oxygenation). Kedze vyskum ukazuje, Ze porucha sluchu
sa u tychto deti moze zacat objavovat az medzi druhym az $tvrtym rokom Zivota, je
nevyhnutné ich sluch pravidelne sledovat.

—> Hyperbilirubinémia - zvy$ena 7ltacka u rizikovych novorodencov (babitka lahsie ako
1500 g, ktoré maju bilirubin vyssi ako 14 mg/dL) méze sposobit poskodenie sluchu,
tzv. sluchovi neuropatiu. Porucha sluchu sa u niektorych deti, ktorym sa nasledkom
zvy$enej Zltacky robila transfuzia krvi (ale aj bez nej), moze pocas 1. roku Zzivota
upravit.
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—> nezhoda (nekompatibilita) Rh faktora medzi mamou a dietatkom moéze vyustit do
silnej zltacky, pri ktorej je nutna transfuzia krvi. Riziko percep¢nej poruchy sluchu je
tu vacsie.

—> poranenie pocas porodu (trauma) mdze spdsobit centrdlnu poruchu sluchu. Takéto
dieta médze mat problémy porozumiet jednotlivym zvukom a slovam na trovni mozgu,
napriek tomu, Ze jeho sluchovy aparat funguje spravne.

4. Nizka pérodnda hmotnost’

U deti s mensou porodnou védhou ako 1500 gramov je zvy-
$ené riziko nielen poruchy sluchu, ale aj dalsich zdravotnych
komplikécii. V tomto momente nepozname presnd suvislost
medzi nizkou hmotnostou a poruchou sluchu, je vsak zjavné,
ze vyvin ucha je ovplyvneny zdravym rastom bébdatka v mater-
nici a nizka hmotnost sved¢i o tom, Ze babdtko bud nebolo
dobre vyzivované, alebo prekonalo spolu s mamkou infekciu.

Dal$im faktom je, Ze pred¢asne narodené babitka s velmi
nizkou pérodnou hmotnostou ¢asto sprevadzaji vazne zdra-
votné komplikacie. Zvysené je u nich riziko vaznych infekcii,
lebo obranyschopnost tychto deti je oslabena (infekcie st
casto liecené sluch poskodzujicimi liekmi), hypoxie (nedo-
kysli¢enie) alebo hyperbilirubinémie (zltacka). Vsetky tieto
komplikacie st rizikové faktory pre vznik poruchy sluchu pri
narodeni. Zaroven sa ukazuje, Ze u deti s hmotnostou mensou ako 1500 g je zvy$ené riziko,
ze budu mat progresivnu poruchu sluchu (s vekom sa bude ich porucha sluchu zhorsovat),
pripadne budti mat poruchu sluchu, ktora sa objavi az okolo 2. - 4. roku, pripadne neskor.
Aj to je dévod, preco by sa mal stav sluchu u rizikovych babatiek opakovane kontrolovat aj po
tom, o su prepustené z nemocnice.

U rizikovych babitiek nestaci, aby sa sluch vysetril iba pomocou otoakustickych emisii
(OAE). Je potrebné doplnit ho o AABR alebo BERA vySetrenie, ktoré skontroluje aj dalsie
casti sluchovej drahy (nielen vnitorné ucho, ako je tomu pri vySetreni OAE).

5. Lieky

Niektoré lieky st zname tym, Ze st ototoxické (poskodzujuice sluch). Lekari nimi lie¢ia u deti
vazne zdravotné komplikacie spojené s pérodom a novorodeneckym obdobim alebo Zivot
ohrozujtice choroby v neskorSom Zivote (napr. meningitidu). Aj niektoré chemoterapeutické
lieky (napr. cisplatina), ktoré sa pouzivaju na lie¢bu rakoviny u deti, st ototoxické.
Najcastejsimi liekmi poskodzujicimi sluch st antibiotikd nazyvané aminoglykozidy
(gentamycin, tobramycin, neomycin, kanamycin, streptomycin, amikacin), ktoré st casto
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najlepsou, ale niekedy aj jedinou moznostou na liecbu danej infekcie. Bohuzial tieto anti-
biotikd poskodzuju kochleu aj vestibularny organ, pricom zvycajne poskodia jedno viac
ako druhé. Gentamycin a tobramycin poskodzuju viac vestibularny aparat a kochleu zase
poskodzuje viac neomycin, kanamycin a amikacin (tieto lieky spdsobuji nezvratnu poruchu
sluchu, pretoze vazne poskodia vlaskové bunky v kochlei). Porucha sluchu sa najprv prejavi
na vysokych frekvenciach a neskor sa objavi aj na hlbokych frekvenciach.

Porucha sluchu sa vsak neobjavi u vsetkych deti, ktorym boli podané tieto antibiotika.
Podstatné je, aka vysokd davku tychto antibiotik vase dietatko uzilo a aké vysokd bola ich
hladina v krvi. Vdcsie riziko poruchy sluchu je u deti, ktoré tieto lieky uzivali niekolkokrat
alebo mali tieto lieky predpisané spolu s inymi liekmi, ako st napriklad diuretika (furosemid)
alebo vancomycin. Neonatologické pracoviska prave preto, aby chranili ¢o najviac sluch pred-
¢asne narodenych deti, sleduju pravidelne hladinu ototoxickych liekov v krvi.

Zaroven sa ukazuje, Ze porucha sluchu spojena
s uzivanim tychto liekov moze mat aj geneticka
predispoziciu (¢.1555delG), pretoze sa ukazalo, ze
na poskodenie vnutorného ucha st rozne citlivi
rozni Tudia a pri rozdielnych davkach amynogly-
kozidovych antibiotik. Vécsia pravdepodobnost,
ze dietatko strati sluch po podani tychto antibio-
tik, je teda vtedy, ked uz viete, Ze vo vasej blizkej
rodine je niekto, u koho sa porucha sluchu obja-
vila po podani aminoglykozidov.

6. Infekcie pocas novorodeneckého a detského veku

Najcastejsou infekciou detského veku je zapal stredného ucha, ktory moze spdsobit docasnt
prevodovi poruchu sluchu. Venujeme sa mu v nasledujtcej podkapitole. V tejto podkapitole
sa budeme zaoberat zdvaznymi detskymi chorobami, ktoré mozu spdsobit poskodenie vna-
torného ucha (percepénd poruchu sluchu). Patri sem predov$etkym meningitida, encefalitida,
mumps. Okrem nich sa porucha sluchu moéze zriedkavo objavit aj nasledkom ov¢ich kiahni
a borelidzy. Viac sa docitate na www.infosluch.sk.

Meningitida

je zapal mozgovych bldn (obalov okolo mozgu), ktory sposobili baktérie alebo virusy. Pri-
znakmi meningitidy st horucka, bolest hlavy, stuhnutost §ije, zvracanie, svetloplachost, zma-
tenost, ospalost, drobné krvacania do koze (petéchie). Ak nie je zapal mozgovych blan lieceny
alebo sa rychlo §iri, dieta moze upadnat do komy a zomriet. V sucasnosti je dostupné ocko-
vanie iba niektorych druhov bakteridlnej meningitidy, ockovanie proti virusovej meningitide
zatial neexistuje.
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Meningitida moze, ale nemusi sposobit:

—> percepénu poruchu sluchu roznej velkosti. Odhaduje sa, Ze u 15 az 30% deti, ktoré
prekonali bakterialnu meningitidu, sa objavi porucha sluchu. K poruche sluchu dojde
vtedy, ak samotna infekcia a/alebo antibioticka liecba
tejto infekcie poskodi bunky v kochlei (slimaku) alebo
zasiahne sluchovy nerv, ktory prendsa signaly do
mozgu.

—> poruchu rovnovéhy, pretoze polkruhovité kandliky
(organ rovnovahy) sa nachadzaju hned vedla kochley
(slimaka). Infekcia a jej lie¢ba ich preto moze zasiahnut
naraz.

—> osifikdciu (skostnatenie) kochley v prvych mesiacoch
po vylieceni. Ak sa osifikacia za¢ne, je nutné ¢o naj-
skor zvazit kochledrnu implantaciu, aby bolo kam
vloZit elektrodu implantatu. Podas osifikicie sa zmenia
jemné tkaniva, ktoré obsahuju poskodené vlaskové
bunky na kost.

Vsetky deti, ktoré prekonali meningitidu, by mali mat ¢o najskor urobené komplexné
vySetrenie sluchu. Zaroven sa odportca, aby sa vySetrenie sluchu zopakovalo po 6. tyzdioch,
odkedy dieta opustilo nemocnicu.

Encefalitida
Encefalitida je zapalové ochorenie. Spdsobuju ju herpes virusy, virusy prend$ané napriklad
klie$tom a komarom alebo niektoré detské infek¢né ochorenia (mumps, rubeola).

Inkuba¢nd doba je 2 — 28 dni. Prva faza infekcie sa podoba chripke — zvy$end teplota,
unava, bolesti hlavy, problémy s travenim. Potom sa dietatu na 1 — 20 dni ulavi. V druhej
faze sa objavi postihnutie centralneho nervového systému. Horucka stupne az na 40 — 41 °C.
U mali¢kych bédbitiek sa vyduje fontanela (mékka dierka na hornej strane lebky). Starsie
dieta je svetloplaché, zvracia, ma silné bolesti hlavy, krku a chrbta. Niekedy sa objavia kice,
obrny, porucha redi, porucha sluchu, poruchy vedomia a koordinacie. S tstupom horucky sa
zastavuje postup ochorenia. Lahsia forma (zapal mozgovych obalov) trvd 2 - 3 tyZdne, tazsia
forma (zdpal mozgu) trva tyzdne a7 mesiace. U niektorych deti su nasledky trvalé (obrny,
epilepsia, poruchy pozornosti a pamati, depresie).

Mumps

je infek¢né virusové ochorenie, ktoré sa prejavuje zapalom a opuchom priusnych slinnych,
podcelustnych a podjazykovych zliaz. Imunita proti mumpsu sa prendsa z mamy na novoro-
denca a chrani ho prvych 6 mesiacov po narodeni. Starsie dieta sa mo6Ze nakazit mumpsom
vdychnutim virusu. Na Slovensku sa oc¢kuju deti trojvakcinou (osypky, mumps a rubeola).
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Vakcina podla lekdrov znizuje vyskyt mumpsu a ulah¢uje jeho priebeh, mumpsu infekeii vSak
vzdy nezabrani.
Pre infekciu st typické bolesti pri otvarani ust alebo jedeni, vyssia teplota, bolesti hlavy

a svalov, pocit suchosti v tstach, ktory je spdsobeny znizenym vylu¢ovanim slin a celkova sla-

bost. Mumps ma velmi nepriaznivy G¢inok na centralny nervovy systém. Casto sa prejavuje

virusovym, nehnisavym zapalom mozgovych blin a mozgu.

—> Najcastej$ou komplikdciou dospievajucich chlapcov a muZov je zdpal semennikov
alebo nadsemennikov. Po prekonani zdpalu dochddza ¢asto k znizenej tvorbe poétu
pohlavnych muzskych buniek az sterilite.

—>  Menej castou komplikéciou je vd¢Sinou jednostranné, trvalé poskodenie vnutorného
ucha, ktorého nasledkom je percep¢énd porucha sluchu.

—>  Vzacnymi komplikéciami st aj zapaly kibov, nervov, miechy ¢i srdcového svalu, cuk-
rovka, obrna licneho a okohybného svalu.

Ovcie kiahne

U deti predskolského veku spdsobuje virus varicella zoster zvysent teplotu a typické hnisavé
pluzgieriky na kozi, ktoré sa ¢asom vysusia a zahoja. Inkuba¢na doba ochorenia je 10 - 20
dni. Deti sa zvic¢sa vyliecia bez vacsich problémov. U niektorych deti je riziko, Ze sa u nich
po nakazeni ov¢imi kiahfiami vyvinie zapal stredného ucha. Porucha sluchu je zriedkavym
nasledkom tejto komplikacie.

Borelidza

Pri uhryznuti kliestom vypusti nakazeny kliest do tela ¢loveka tekutinu, v ktorej je baktéria
Borrelia. Dospely alebo diefa sa moze citit unavene, bolia ho kiby, mé nizku teplotu a pri-
znaky podobné chripke (neobjavuje sa vSak kasel ani nadcha). Niekedy st priznaky také
slabé, Ze si ich rodicia nev§imnu. U asi polovice ludi sa v mieste vpichu do 2 tyzdnov objavi
pomaly sa $iriaca Cervena $kvrna, ktora md bledsie miesto v strede. Ak sa choroba neliec¢i
a baktéria sa v tele rozmnozi, casom za¢ne spdsobovat vazne neurologické problémy a moze
vyustit az do smrti.

V niektorych pripadoch boreliozy sa objavi aj nahla percepéna porucha sluchu a tini-
tus (piskanie a zvonenie v usiach aj napriek tomu, ze ziadny zvuk okolo ¢loveka nie je). Ak sa
néhla porucha sluchu za¢ne lie¢it hned, méze ist o do¢asny stav. Ak sa o borelidze dlhsiu dobu
nevie, porucha sluchu aj tinitus sa méze stat trvalym problémom.

7. Infekcia stredného ucha u dietata

Infekciu stredného ucha mézu spdsobit napriklad nadchy, chripky alebo alergie. M6ze byt
kratkodobd, ale aj pravidelne sa opakujiica — chronicka. Infekcia stredného ucha sa moze
objavit u pocujiceho dietata, aj u dietata s poruchou sluchu. Castym problémom je u deti
s raz§tepom podnebia alebo deti s Downovym syndréomom, pretoze maju zhorsent funkciu
sluchovych (Eustachovych) trubic.
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Akutny zdpal stredného ucha (otitis media acuta)

je ¢astou chorobou u malych deti. Jeho pri¢inou moze byt:

—> infekcia, ktord sa dostane z nosa a hltanu cez Eustachovu trubicu az do stredného ucha,

—> infekcia, ktoré sa roznesie krvou (chripka, ov¢ie kiahne...),

—> pretrhnutie bubienka, nasledkom ktorého sa dostanu
z vonkajsieho prostredia do stredného ucha virusy
alebo baktérie.

Ak ma vase dieta zapal stredného ucha, moze:

pocitovat pichanie, bolest alebo zalahnutie v uchu, pre
ktoré je viac placlivé a nervozne. Nepokoj sa zhorsuje
v fahu, ked sa mu viac prekrvi hlava a krk.

mat zvy$end teplotu (hlavne babitka),

mat problémy so spanim,

mat problémy s rovnovahou,

mu vytekat z uska zapachajuica tekutina,

sa mu docasne zhorsit sluch.

2

® LIl

Akatny zapal stredného ucha sa lie¢i systémovymi antibiotikami (v sirupe alebo
tabletkdch). V niektorych pripadoch je potrebné hnisavy obsah zo stredného ucha
uvolnit, a preto sa blanka bubienka nareze (tzv. paracentéza, myringotémia). Toto
narezanie sa ¢asom samo spontanne zahoji. Lekari zdroven odporucaju, aby sa dietatu
pravidelne preplachoval nos slanymi roztokmi a do nosa sa mu aplikovali kvapky, aby
mu odpuchli sliznice nosa. V pripade potreby pomdhajt lieky proti bolesti a horucke.

©

Tip od lekdra: Ak ma vase dieta sople a nahle sa v noci zobudi na vyrazna bolest uska,
odporuca sa podat mu liek proti bolesti, ktory ma aj protizapalovu zlozku (napriklad
Nurofen, Brufen). Ak sa stav po pol hodine upravi, pravdepodobne islo len o zapal
samotnej blanky bubienka - tzv. myringitidu. Ak sa stav neupravi, je nutné vyhladat
ORL lekara.

Chronicky tubotympanicky katar/chronickd sekretorickd otitida

(catarrhus tubotympanalis, otitis media secretorica)

Eustachova trubica zabezpecuje, aby bolo stredné ucho vyplnené vzduchom a spravne sa
v iom vyrovnaval tlak. Zaroven umoziuje, aby cez fiu mohlo odtekat malé mnozstvo tekutiny,
ktoré sa prirodzene tvori v strednom uchu zdravého ¢loveka.

Eustachova trubica u deti je vak kratsia a horizontalnejsie ulozena ako u dospelych, ¢o
moze spdsobit, Ze sa tekutina nemoze prirodzene dostat zo stredného ucha prec. Este vacsie
problémy s prirodzenym odtekanim tekutiny a prevzdusnovanim stredného ucha sa deju
vtedy, ak je sliznica Eustachovej trubice opuchnuta alebo je jej tstie v nosohltane utlacené
zvadsenou nosohltanovou mandlou. Vtedy sa novy vzduch nevie dostat do stredného uska
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a stary vzduch sa postupom ¢asu vstrebe. V strednom uchu sa tak vytvori podtlak a bunky
sliznice v strednom uchu za¢nu produkovat este vo vacsej miere tekutinu. Tekutina (sekrét),
ktora vyplni stredné ucho, je zo zaciatku ¢ira a riedka, ale neskor sa za¢ne zahustovat. Nésled-
kom podtlaku a tekutiny v uchu zneju detom slové a zvuky okolia tichsie. (Znie to, akoby ste
si zapchali usi prstami, mali v u$iach zalahnuté alebo poculi praskanie a Zzblnkanie.) Tento
stav nie je bolestivy, spdsobuje v§ak doc¢asnu alebo chronicka prevodovii poruchu sluchu
Iahkého a7 stredne tazkého stupna.

Ak sa lekar pozrie otoskopom do uska dietata, zvycajne pri infekcii stredného ucha uvidi
Cervenkasty a vyklenuty bubienok. Bubienok sa pre tekutinu za nim nehybe tak, ako by sa
mal. Zbieranie tekutiny za bubienkom sa potvrdi aj na tympanometrickom vySetreni,
diefa ma B krivky.

Blizko Eustachovych trubic, tam, kde vyustuju do nosohltana, sa nachadza nosohlta-
nova mandla - tkanivo, ktoré je sic¢astou imunitného systému a pomaha organizmu bojovat
s infekciami. Ulohou tohto tkaniva je chrénit dieta pred utokmi tych baktérii a virusov, ktoré
sa dostavaju do tela pri dychani. Nadmerne zvd¢send nosohltanova mandla (tzv. adenoidné
vegetacie) sa prejavi tazkostami s dychanim cez nos - dieta dycha hlasne cez den, pri dychani
ma pootvorené usta a v noci chrape, moze trpiet i pauzami v dychani (tzv. ,sleep apnoe
syndrom®).

K zvadSeniu nosohltanovej, ale aj oboch krénych mandli moze dojst vtedy, ked sa baktérie
dlhodobo v mandliach uchytia a chronicky sa v nich udrziavaji. Infekcia sa tak moze opako-
vane prenasat cez Eustachovu trubicu do stredného ucha.

opuchnuta
Eustachova trubica

tekutina .
v strednom uchu

ventilaéna
zvukovod trubicka v bubienku
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Ak sa ukaze, ze je nosohltanovd mandla pri¢inou ¢astych infektov stredného ucha, lekar ju
moze operativne odstranit. Pocas operdcie sa zarovent mozu vlozit do bubienka malické venti-
la¢né trubicky (stipuly, gromety), aby do stredného ucha mohol prudit vzduch i z vonkajsieho
zvukovodu a tekutina sa vylu¢ovala i don. Trubi¢ky sa zvycajne odporucaju u deti, ktoré maja
pre tekutinu v strednom uchu zhor$eny sluch niekolko mesiacov. V bubienku su pritomné asi
rok - dovtedy modzu spontanne vypadnut alebo ich dietatu odstrani ORL lekar. V niektorych
pripadoch sa musia trubi¢ky vlozit opakovane.

Ak ma dieta trubicky v bubienku, musite dohliadnut, aby mu pri sprchovani
alebo kupani nenatiekla voda do zvukovodu - pouzijete vatu alebo u$né upchavky
z lekarne, pri plavani je dobré pouzit okrem upchavok i kupaciu ¢apicu.

Dlhodoby obsah v strednom uchu je vaznym problémom u deti, ktoré uz maji
percep¢ni poruchu sluchu. Je to preto, lebo mnozstvo a kvalita zvukov, ktoré dieta
s nacivacimi pristrojmi pocuje, sa eSte viac znizi, ¢o moze znova stazit komuni-
kaciu s dietatom aj jeho ucenie sa jazyka. Ak prevodova porucha sluchu dlhodobo
pretrvava, je nutné zvazit, ¢i nepomdze docasné zosilnenie nac¢uvacich pristrojov.
Poradte sa s foniatrom, ak mate pocit, ze vase dieta s percepénou poruchou sluchu
dlhodobo reaguje mene;j.

Tekutinu v us$ku nemusi sprevadzat bolest v usku, a preto vam moéze dlhsie trvat, kym
si v§imnete, Ze sa nieco deje so sluchom dietata. Napriek tomu, Ze uz ma vase dieta
dobre nastavené nacuvacie pristroje, za¢nete si v§imat, Ze postupne menej a menej
reaguje na meno, neuposlichne prikaz na vacsiu vzdialenost, Castejsie je unavené,
frustrované a nesustredené v hlu¢nom prostredi ulice, $kolky alebo skoly.

Co mozete urobit, aby ste zniZili riziko opakovania sa infekcie stredného ucha?

-

R

Doj¢ite materskym mliekom - vyskum ukazuje, Ze doj¢enie moze redukovat riziko
Castych infekcii stredného ucha u malych deti. Je to preto, Ze materské mlieko obsahuje
proteiny, ktoré pomdhaju zabranit vzniku zapalov. Tato ochrana funguje do urditej
miery aj po tom, ¢o dieta prestanete doj¢it.

Nenechavajte dieta zaspavat s flagou, pretoze mu moze zatekat mlieko do nosohltanu,
¢o mdze ovplyvnit funkciu sluchovej trubice.

Obmedzte celodenné nosenie cumlika - satie podporuje prienik hlienu do Eustacho-
vej trubice.

Naucte dieta vyfukat si nos ¢o najskor spravne - kazdu dierku samostatne. Ak fukat
nevie, sopliky odsavajte. Zatekajuci hlien moéze zvySovat riziko usadenia baktérii
a naslednej infekcie stredousia.
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8. Zvaéseny vestibuldarny akvadukt (EVA alebo LVAS)

Predpoklada sa, ze EVA nie je priamou pri¢inou poruchy sluchu, je vSak zodpovedna za jej
zhorsenie alebo kolisanie.

Vestibularny akvadukt je kosteny kandl. Po¢as vyvoja v maternici je vestibularny akvadukt
povodne krétky, $iroky a rovny a pred narodenim sa prediZi, zizi a vytvaruje do podoby
pismena ,,J Terminy ,zva¢Seny, ,$iroky™ hovoria o tom, Ze sa vestibularny akvadukt nevy-
vinul Gplne a zostal kratky a $iroky ($irsi ako 1,5 mm). Vo vnutri vestibularneho akvaduktu
je trubicka, ktora sa nazyva endolymfaticky kanalik (dukt). Jej Glohou je prenasat tekutinu
z vnutorného ucha do endolymfatického vaku ($truktira podobnd balénu). Vedci si myslia,
ze ulohou kanalika aj vaku je zaistit, aby tekutina vo vnutornom uchu mala spravne mnoz-
stvo i6nov, ktoré pomahajul nastartovat nervové signaly, ktoré prendsaji informacie o zvuku
a rovnovahe do mozgu. Ak sa akvadukt zvacsi, tak vd¢$inou narastie aj endolymfaticky kand-
lik a vak. Toto zvdc¢$enie potom sposobi chemickd nerovnovahu v tekutine a narus$i prenos
signalov smerujucich do mozgu.

I‘\
kochlea \

3 vestibularne
kanaliky

(-

4
= széééeny vestibularny akvadukt

\ zvacseny endolymfaticky vak

Vidsina deti, ktora ma zvicSeny vestibularny akvadukt, ma aj poruchu sluchu, pri-
¢om priblizne 1 z 10 deti s percepénou poruchou sluchu ma aj EVA. Zvycajne maju oboj-
strannud poruchu sluchu, ale méze sa vyskytnut aj jednostranna porucha sluchu. Niektoré deti
aj dospeli maju pocit zavratu, nerovnovahy, problémy s koordinaciou. EVA sa moze objavit

© NIH Medical Arts

samostatne, moZe byt vSak aj priznakom viacerych syndrémovych poruch sluchu. Odhaduje
sa, Ze 1/3 Iudi, ktori maji EVA spojeny s poruchou sluchu, ma Pendredov syndrém (genetickd
pri¢ina sluchu, ktort zapri¢inuje mutacia na géne s nazvom SLC26A4, zmienujeme sa o nej
viac na konci tejto kapitoly).

Niektoré deti s EVA sa rodia ako pocujuce, pripadne maju lahku poruchu sluchu. Strata
sluchu sa u nich prejavi, ak ddjde k va¢siemu alebo mensiemu narazu do hlavy alebo infekeii
hornych dychacich ciest. Zhor$enie poruchy sluchu zvy¢ajne nie je jednorazové, ale dochadza
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k nemu niekolkokrat za sebou. Velkost straty sluchu pritom
moze kolisat. Odbornici si stale nie st uplne isti, preco sa to
stane. Jedno z vysvetleni je, Ze zvac¢Senie vestibuldrneho akva-
duktu umozni, aby sa rozli¢né zmeny tlaku tekutiny okolo
mozgu prenasali na kochleu a poskodili v nej vlaskové bunky.
Tieto zmeny tlaku tekutiny okolo mozgu moézu byt sposobené
urazmi hlavy, namahavym cvi¢enim, intenzivnym hranim
na drevené a plechové hudobné néstroje alebo napriklad
barometrickymi zmenami. Prave preto, aby sa zniZilo alebo
oddialilo riziko zhorsenia poruchy sluchu, niektori odbornici
odporucaju, aby sa dieta s EVA vyhybalo:
kontaktnym $portom, ktoré mézu sposobit poranenie
hlavy,
% prostrediu, kde je velkd zmena tlaku (napr. potépanie
sa, hyperbaricka komora),
¥ situdciam, kedy by sa bez prilby bicyklovalo, lyzovalo alebo skejtovalo.

Dolezité je vSak uvedomit si, ze v tomto pripade nemdzete postupnému zhorsovaniu sluchu
zabranit aplne, a preto nema zmysel byt prehnane opatrni a branit dietatu v pohybe a Sporte.
Takéto spravanie by mu totiz vyrazne stazilo socidlne zaclenenie medzi rovesnikov.

Zatial nie je znamy sposob, ako zastavit zhorSovanie sa poruchy sluchu spdsobent EVA,
sluch dietata sa vSak da dobre kompenzovat na¢tvacimi pristrojmi. V pripade vyrazného
zhorsenia poruchy sluchu pripada do tvahy aj kochledrny implantat.

Velkost a tvar kanalika aj vacka sa da ur¢it pomocou magnetickej rezonancie (MRI) alebo
pocitacovej tomografie (CT). Tieto vySetrenia moze odporucit lekar, ak sa u dietata zisti per-
cep¢na porucha sluchu, nahla porucha sluchu, porucha sluchu véi¢sia na jednom uchu ako na
druhom, alebo ma porucha sluchu tendenciu sa zhorsovat.

9. Hluk

Predc¢asne narodené deti, ktoré travia na jednotke intenzivnej starostlivosti dlhsiu dobu, s
Casto vystavené konstantnému hluku, ktory vznikd nevyhnutnym pouzivanim Zivot pod-
porujucich pristrojov. Tento hluk mdze zapricinit poruchu sluchu, kedZze sluch rizikového
novorodenca sa velmi rychlo prestimuluje. Odbornici neustale hladaja spdsoby, ako znizit
hluk z pristrojov.

Na rozdiel od $pecializovanych novorodeneckych oddeleni ,,beznému® hluku okolo nas sa
dé rozumne predchadzat. Vysoké davky hluku totiz spdsobuju najprv do¢asnu poruchu slu-
chu a neskdr aj trvalé poskodenie buniek v kochlei (slimaku). V8imnite si na obrazku, ze vlas-
kové bunky napravo chybaju. Je to dané prave nadmerne hlasitym zvukom. Lietadld, metro,
vlak, hlasité reproduktory radia alebo TV, silvestrovské petardy a ohnostroje, vitacky alebo
kosacky st vSetko zvuky, ktoré mozu poskodit sluch, ak je malé dieta v ich bezprostrednej
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blizkosti alebo je tymto zvukom vystavené opakovane a dlho. Nechceme tym povedat, Ze
sa v snahe ochranit sluch musite vyhybat vSetkym kultarnym akciam. Faktom vsak je, Ze ak
chcete ist s mensim dietatom na koncert alebo festival, mali by ste chranit jeho sluch profesio-
nélne vyrobenymi koncovkami, ktoré st uréené pre detské usi. Star$im detom je zase dolezité
vysvetlit, ze silné zvuky v MP3 slachadlach alebo ,,revici zvuk® na koncertoch a diskotékach
moze ich sluch nendvratne poskodit.

kochlea poékodeé kochlea

© auditoryneuroscience.com

Ako poznate, Ze je hluk prili§ velky? Ak musite dlhodobo zvysit hlas, aby vas ini poculi, tak
je hluk na okoli vyssi alebo rizikovy pre babatko a méze pri dlhom trvani potencidlne sp6-
sobit poruchu sluchu. Na sebe to rozpoznate tak, Ze mozete pocut po velmi silnych zvukoch
zvonenie v u$iach.

10. Ndaraz a poranenie hlavy

—>  Deti, ktoré sa narodili so zva¢§enym vestibuldrnym akvaduktom, st velmi citlivé aj na
malé nérazy do hlavy. Tieto narazy mo6zu vzniknutd poruchu sluchu zhorsit.

—>  Velky naraz do hlavy moze u deti sposobit oddelenie kostic¢iek v strednom uchu.

—> Vazne poskodenie hlavy pocas porodu moze sposobit centralnu poruchu sluchu a dal-
$ie zavazné zdravotné komplikdcie a postihnutia. Zlomenina temporélnej kosti moze
zapri¢init prevodovu aj percepént poruchu sluchu.
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® B. Geneticky podmienené poruchy sluchu

V tejto ¢asti vim pomozeme zorientovat sa medzi roznymi genetickymi pojmami, vysvetlime
vam, ako a kde sa robi genetické vySetrenie, zodpovieme na ¢asté otazky, ktoré dostavame od
rodic¢ov a starych rodi¢ov v stvislosti s genetickymi poruchami sluchu.

Genetika je pricinou asi polovice portch sluchu v detstve. Pre mnohych rodicov je zis-
tenie, Ze ma ich dieta dedi¢nud (zdedent) poruchu sluchu, $okom a dlhy ¢as si to nechcu pri-
pustit. Nevedia si predstavit, Ze by mohla byt porucha sluchu dedi¢nd, kedze doteraz nikoho
iného v rodine s poruchou sluchu nemali. Realita je vSak taka, ze vSetci odovzdavame svojim
potomkom cast svojej genetickej vybavy, ktorej sti¢astou st aj predispozicie na rozne choroby;,
a niekedy sa gény s poruchou sluchu nesu po generacie bez toho, aby sa prejavili a aZ kombi-
nédciou konkrétnych génov u dvoch rodi¢ov sa porucha sluchu prejavi.

V tejto kapitole pouzivame casto namiesto odborného vyrazu ,,mutacia v géne asociova-
nom s poruchou sluchu® nepresny vyraz ,,gén s poruchou sluchu®, pretoze je pre mnohych
rodi¢ov lah$ie zrozumitelny a vidime, Ze sa medzi rodi¢mi - laikmi ovela viac ujal.

Zdklady genetiky

Zmienujeme sa len o zakladnych pojmoch, ktoré pouzijeme v tejto kapitole v suvislosti s roz-
nymi genetickymi pri¢inami poruchy sluchu.

# 1 Geneticka porucha

znamena, ze k chorobe alebo poskodeniu doslo nasledkom mutacie (zmeny) génu. Vo vacsine
pripadov genetickej poruchy sluchu sa chybné gény prenest na dieta pri pocati z rodi¢ov. St
véak aj geneticky podmienené ochorenia, ktoré nemusia byt zdedené po rodi¢och. K mutacii
génu mohlo dojst napriklad pocas vyvinu pohlavnych buniek u rodi¢ov alebo pocas tehoten-
stva, napriklad nasledkom oziarenia alebo virusovej infekcie.

# 2 Gény

<) Gény st instrukcie (navody) ulozené vo vnutri véetkych buniek v nasom tele. Dedia
sa z rodi¢ov na deti. Kazdé dieta dostane polovicu génov od mamy a polovicu od otca,
vdaka ¢omu sa podoba na svojich rodi¢ov. Gény urcuju, akd farbu o¢i dieta bude mat,
¢i bude mat vlasy kuderavé alebo rovné, ¢i narastie vysoké alebo nizke. Zaroven vsak
sposobuju, Ze sa urcité choroby mézu v rodine objavit alebo opakovat.

<) Gény uchovavaju informécie potrebné na to, aby nase teld spravne rastli a fungovali. St
to rozne dlhé tseky v ramci jednej dlhokanskej deoxyribonukleovej kyseliny (DNA).
DNA vyzera ako stoceny rebrik a obsahuje zaradom zoradenych vela génov. Najmen-
$ou ¢astou DNA na tomto obrazku st takzvané nukleové bazy (G, T, A, C), ktoré sa
vzajomne paruju. Je to guanin (G), tymin (T), adenin (A) a cytozin (C).
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<) Niekedy sa gén nevyvinie tak, ako by sa mal, ¢ize tak, ako ho ma vicsina fudi. Ak méa
mat napriklad ur¢ita cast génu postupnost baz GTAC a namiesto toho sa vyskytne
GTTC, nastane tzv. mutdcia (zmena génu). Niektoré mutdcie nijak neovplyvnia
zdravie dietata, ndsledkom inych mutécii moze vzniknut choroba alebo poskodenie
organu (napriklad tvaru alebo funkcie niektorej ¢asti ucha).

bunkové jadro
. —
chromozém X  Adenin Tymin

Guanin Cytozin

nukleové bazy

bunka

DNA

<+ Gény mdzu byt dominantné alebo recesivne.

» Ked sta¢i mutdcia jedného génu na to, aby doslo u dietata k poruche sluchu, hovo-
rime, Ze ide o dominantny gén. Takymto ochorenim je napr. Waardenburgov syn-
drém, Treacher-Collinsov syndrém, Crouzonov syndrém.

» Ked potrebujeme 2 kdpie zmutovaného génu (jeden od mamy a jeden od otca),
aby doslo u dietata k poruche sluchu, hovorime, Ze ide o recesivne gény. Takymto
ochorenim je napr. Usherov syndrém alebo mutacia GJ/B2 génu - tzv. Connexin 26.

# 3 Chromozomy

X Kazdy ¢lovek ma asi 30000 génov, ktoré tvoria nau DNA. Tieto gény su zviazané do
chromozémov ako koraliky na $nurke. Chromozémy mozu mat stovky az tisice génov
zviazanych dokopy.

X Kazda bunka v nasom tele ma 23 parov chromozémov, ¢ize spolu 46 chromozdémov.
V kazdom pare pochiddza jeden chromozém od mamy a jeden od otca, pri¢om to,
ktory chromozém dieta od rodic¢a dostane, uré¢uje nahoda.

X2 parov chromozoémov sa nazyva autozémy. Ak je zmutovany gén na niektorom
z tychto 22 génov, tak sa porucha sluchu vold autozomalna.
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X

1 par chromozdémov sa nazyva gonozomy, tzv. pohlavné chromozémy. Tento par urcuje,
&i bude dietatko zenského alebo muzského pohlavia. Zeny maju dva X chromozémy
amuzi jeden X a jeden Y chromozém. Preto muzi rozhoduju o pohlavi dietata v zavis-
losti od toho, ¢i spermia obsahuje X alebo Y chromozém. Ak sa zmutovany gén nacha-
dza na X chromozéme, hovorime, 7e porucha sluchu je viazana na X chromozém.
Clovek moze prezit aj vtedy, ak mu chyba, pripadne ma navyse cast alebo cely chromo-
z6m. Prikladom mdze byt dieta s Downovym syndrémom, u ktorého doslo k trizémii
21. chromozdému (to znamena, Ze jeden 21. chromozém ma dieta navyse).

# 4 Polygénova dedi¢nost’

znamena, Ze na to, aby sa prejavila porucha sluchu, potrebujeme bud kombindciu viacerych
zmutovanych génov, alebo kombinaciu zmutovaného génu a negenetickych faktorov ($peci-
alne rizikové podmienky). Ukazalo sa napriklad, Ze niektori Iudia su viac nachylni na to, aby
u nich vznikla porucha sluchu vyvolana hlasitym zvukom alebo uréitymi liekmi ako ini ludia.
Predpoklada sa, Ze ¢iasto¢nou pric¢inou takejto poruchy sluchu je aj geneticka predispozicia
(vloha).

Je doleziteé zistit', ¢i ma dieta geneticku poruchu sluchu?

Odpovede rodicov sa lisia. Nasledujiice dévody uviedli rodicia, ktori sa rozhodli absolvovat
genetické vysetrenie:

””

2

2

””

Niektoré genetické poruchy sluchu majii tendenciu sa zhorsovat. Ak sa dozvieme, Ze sa
porucha sluchu v blizkej budiicnosti pravdepodobne zhorsi, mézeme ihned na zaciatku
zakupit vikonné naciivacie pristroje a zdrovern uvaZovat o tom, ¢i zalneme s dietatom
komunikovat aj posunkovym jazykom, aby malo na com neskor budovat. Zdaroveri sa
mozeme s predstihom spojit s centrom kochledrnej implantdcie, pripadne absolvovat
niektoré nevyhnutné vysetrenia skor, kedze sa na vySetrenia dlho ¢akd.

Uvazujeme o tom, Ze budeme mat dalSie dieta a chceme vediet, aké sii Sance, Ze aj nase
dalsie dieta bude mat poruchu sluchu, chceme seba aj ostatnych na tit moZnost pripravit.

Chceme sa za kazdii cenu vyvarovat toho, aby aj nase dalsie dietatko malo poruchu
sluchu. Ak sa zisti, Ze porucha sluchu je v nasom pripade genetickd, budeme uvazovat
o oplodneni zo skiimavky s tzv. riadenym vyberom zdrodkov.

Poculi sme, Ze s niektorymi genetickymi poruchami sluchu sii spojené iné zdravotné prob-

lémy. Ak sa potvrdi, Ze md nase dieta syndromovii poruchu sluchu, moéze ndm to pomoct
zachytit iné zdravotné problémy skor a liecit ho predtym, ako sa stanii velmi vaZnymi.
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Ako sa robi genetické vySetrene sluchu?

Spojili sme sa s MUDr. RNDr. L. Vargom, PhD. z Kliniky
otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB
v Bratislave a toto je zvycajny postup na Slovensku:

1.

8]

9]

Na to, aby mohlo byt vase dieta geneticky vySetrené, musite
(rodicia) dat pisomny suhlas.
ORL lekar v diagnostickom centre pre poruchy sluchu

zvycajne odoberie vzorku krvi a vyter zo sliznice v tstach c
vasho dietata. Nie je nutné, aby bolo dieta pri odbere r:}
nala¢no. Lekar si do $pecidlneho dotaznika zaznaci vSetky rj 3
osoby s poruchou sluchu, ktoré sa vo vasej $irSej rodine rj
vyskytuju (rodokmen), a pozbiera dalsie dolezité klinické S

udaje o pacientovi. Vzorku aj s dotaznikom zasle do $peci-
alneho laboratéria molekuldrnej genetiky.

. Laboratorium ziska zo vzoriek krvi a sliznice molekulu

DNA a podrobne analyzuje, ¢i sa v nej nachadza mutécia v géne GJ/B2 (Connexin 26) —
najcastejsia geneticka pricina poruchy sluchu u nas (asi 30 % vsetkych pripadov obojstran-
nej percep¢nej poruchy sluchu).

. Vysledok vySetrenia pride priblizne do 3 - 6 mesiacov. Trva to dlho, pretoZe spracovanie

vzoriek DNA je pomerne zlozité a v pripade, Ze sa mutdacia preukaze, tak sa proces musi
znova zopakovat, aby sa odbornici uistili, Ze nedoslo k omylu. Vysetrenie zaroven trva
dlhsie, pretoze sa ¢aka na to, aby sa vySetrilo viac vzoriek naraz. (Naraz sa moze vySetrit
niekolko desiatok vzoriek bez toho, aby sa zamenili.)

. Laboratérium posle vysledky testov odosielajucemu $pecialistovi — ORL lekarovi alebo

klinickému genetikovi, ktory vysledok DNA analyzy vysvetli rodicom dietata, poudi ich
o moznych rizikdch a pripadne odporudi dalsi postup.

Odporucame vam, aby ste sa dopredu spytali genetika, ako podrobne sa v ich laboraté-
riu vysetruje GJB2 gén. Jednotlivé laboratéria sa totiz od seba mozu lisit komplexnostou
vySetrenia.

1.
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Niektoré laboratéria hladaju iba mutaciu 35delG (najcastej$iu mutaciu génu). Ak sa
u dietata najdu 2 képie 35delG, genetickd porucha sluchu na podklade muticie génu pre
Connexin 26 sa potvrdi.

Pri takomto teste sa vSak mdze stat, Ze sa u dietata objavi iba jedna kdpia 35delG alebo
sa neobjavi ziadna koépia 35delG muticie, a preto sa zo zaveru vySetrenia dozviete, Ze
vysledok nepodporuje diagnézu geneticky podmienenej poruchy sluchu na podklade
mutacie génu pre Connexin 26. Problém je v tom, Ze tym, Ze sa nehladali vSetky zname,
aj ked menej Casté ,,chybné“ miesta na GJB2 géne, ktoré mozu zapricinit poruchu sluchu,
menej Casta genetickd mutacia na tomto géne sa prehliadla. Takouto mutédciou moze byt
napriklad ,,Trp24stop” alebo ,IVS 1+1 G na A* (na nekddujucej ¢asti G/B2 génu).
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2. Iné laboratdria vysetruju celt sekvenciu génu GJB2. Toto vysetrenie je komplexnejsie,
kedZe sa cielene ,,prezeraji” aj menej ¢asté miesta.

3. Su aj laboratoérid, ktoré predchadzajiice dve metédy kombinujui. Najprv hladaju najcastej-
$iu mutdciu del35G a pokial tito mutaciu neobjavia, tak sekvenuju (vySetruja) cely gén.

A teraz vam to asi este trochu viac zamotame.
| Aj vtedy, ak vysledok podrobného genetického vysetrenia ukaze, ze vase dieta nema
‘ geneticki muticiu v GJB2 géne, neznamena to, Ze vase dieta nemozZe mat gene-
tickd poruchu sluchu zapric¢inend inym génom. Okrem GJ/B2 génu je totiz znamych
niekolko sto génov, ktoré mozu zapricinit poruchu sluchu.
Podla MUDr. Vargu sme schopni v sucasnosti na Slovensku vy3etrit viac ako 95
génov, ktorych mutacia mohla spdsobit poruchu sluchu. Takéto komplexné vysetrenie
(tzv. sekvenovanie novej generacie) sa vSak $tandardne nepreplaca zo zdravotného
poistenia. Poziadat on mozete skusit vtedy, ak je vo vasej rodine viacero deti alebo
dospelych osob s poruchou sluchu a genetické vysSetrenie nepreukazalo ako dévod
poruchy sluchu zmeny v GJB2 géne. Na to, aby sa v pripade sekvenovania novej gene-
récie urilo, ¢i je pri¢ina poruchy sluchu geneticka, je nutné vysetrit a porovnat vzorku
DNA dietata so vzorkou DNA od viacerych ¢lenov rodiny.
Ak ako rodina nesplnate stanovené kritéria pre bezplatné vysetrenie, ale napriek
tomu madte zaujem o komplexnejsie vySetrenie génov, musite tak urobit na vlastné
néklady.

Typy geneticky podmienenej poruchy sluchu

Geneticky podmienena porucha sluchu

Nesyndrémova porucha sluchu Syndrémova porucha
70 % sluchu
30%
Autozomalne recesivna Autozomalne dominantna
porucha sluchu porucha sluchu
80 % 20%

1. Nesyndromova geneticky podmienend porucha sluchu
»Nesyndréomova“ znamenad, Ze porucha sluchu u dietata NIE JE geneticky spojena s dal$im

ochorenim alebo postihnutim. Patri sem autozomalne recesivna a autozomalne dominantnd
porucha sluchu.
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Autozomdlne recesivna porucha sluchu (napr. Connexin 26)

Okolo 80% nesyndromovych genetickych portch sluchu je autozomalne recesivnych.
Kochlea (slimak) je velmi zlozity organ, ktory potrebuje vela instrukcii, aby sa spravne vyvinul
a fungoval. Tieto in$trukcie pochadzaji z najmenej 300 génov, medzi ktorymi je aj gén GJB2
(Connexin 26), GJB3 (Connexin 31) a GJB6 (Connexin 30). Zmeny v ktoromkolvek z tychto
3 génov moOZu sposobit autozomalne recesivnu poruchu sluchu. V pripade connexinovych
mutacii maju deti stratu sluchu od lahkej az po velmi tazka. Na Slovensku sa vSak najcastejsie
vyskytuju tazké straty sluchu.

Connexin 26 (mutécia génu GJB2)

Geneticka porucha sluchu, pri ktorej dochddza k mutdcii génu GJB2, ktory kéduje bielkovinu
Connexin 26, je najcastejsie sa vyskytujuca genetickd porucha sluchu na Slovensku. Rovno-
cenne postihuje chlapcov aj diev¢ata. V tomto pripade je gén s poruchou sluchu ,,recesivny®
(slaby). Pretoze je gén poruchy sluchu v tomto pripade recesivny, méze sa prenasat po mnohé
generacie bez toho, aby ste poznali niekoho v rodine, kto ma poruchu sluchu. Zdravy domi-
nantny gén je silnejsi, a preto vidy zvitazi nad recesivnym s poruchou sluchu. U dietata sa
objavi porucha sluchu iba vtedy, ak sa u neho skombinuje recesivny gén od mamy s recesiv-
nym génom od otca (rodicia su zvycajne obaja pocujuci).

Na tomto obrazku sa vam pokusime vysvetlit, ako to funguje v pripade oboch pocujiicich

rodicov:

—> Malé ,d“ znamend recesivny
gén, ktory nesie informdciu
o poruche sluchu.

—> Velké ,D“ znamend domi- et
nantny gén, ktory je v tomto é“'\‘a
pripade zdravy (nenesie infor- | \

, . {f [\
maciu o poruche sluchu). g

—> Kazdy rodi¢ ma ,Dd"“ Rodi¢ Otec
pocuje preto, lebo ma jeden
zdravy dominantny (silny) — = pY —
gén a jeden recesivny (slaby) ' zdravy porucha '
gén, ktory sa musi podriadit rendsc sluch sluchu

dominantnému.

—> Dieta tychto rodi¢ov bude
mat poruchu sluchu iba vtedy,
ak bude ,,dd“ c¢cize ziska od
kazdého rodica 1 recesivny gén
(spolu bude mat 2 recesivne gény). KedZe nema ziadny dominantny zdravy gén, pre-
javi sa u neho porucha sluchu.
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—> Ak ste dvaja pocujuci prendsaci Connexinu 26, $anca, Ze sa vam spolu narodi die-
tatko s poruchou sluchu, je 25 %. V pripade, zZe sa rozhodnete mat dalsie dietatko,
$anca, Ze sa vam znova narodi dietatko s poruchou sluchu, je opét 25 %.

Niekolko faktov o Connexine 26:

GJB2 gén kéduje bielkovinu Connexin 26, aby spravne fungovala. Tato bielkovina
zohrava dolezita dlohu v tom, ako funguje slimak (kochlea) vo vnutornom uchu, pre-
toZe sa vdaka nej vytvori systém kanalikov (tzv. ,gap junctions®), ktoré umoziuju, aby
sa medzi vlaskovymi bunkami vnatorného ucha vymienali draslikové iony. Spravny
proces chemickej vymeny je nevyhnutny na to, aby slimék dobre fungoval a mohol
vzniknut sluchovy vnem.

Connexinova percepéna porucha sluchu je najcastej$im typom obojstrannej tazkej
poruchy sluchu u nas. Odhaduje sa, ze zodpoveda za viac ako tretinu genetickych
nesyndrémovych poruch sluchu.

Ak si myslite, Ze Iudi ako vy je malo, tak sa mylite. Predpoklada sa, ze v Eurépe je
pocujlicim prenasa¢om mutdcie GJB2 génu kazdy 33. obyvatel.

V GJB2 géne je znamych asi 100 roznych mutacii, ktoré mézu spdsobit poruchu sluchu.

Na Slovensku sa doteraz zachytilo okolo 20 réznych mutacii tohto génu, no najcastej-
$ia u nas je mutacia s nazvom c.35delG. To znamend, Ze k chybe doslo na 35. mieste
v danom géne tym, Ze sa vynechala nukleova baza G.

V genetickej sprave dietata mozZete najst nasledujuce pojmy:

+ recesivny homozygot - je vase dieta vtedy, ak od oboch rodi¢ov zdedilo ta ista
mutaciu na tom istom mieste génu GJB2 (napr. 35delG/35delG). Vacsina deti
na Slovensku, ktord md v sprave uvedené, Ze su homozygot s mutaciou c.35delG,
ma obojstrannu tazkd poruchu sluchu.

« zloZeny heterozygot - je vase dieta vtedy, ak od rodi¢ov zdedilo mutéciu na dvoch
roznych miestach toho istého génu - od jedného rodic¢a na jednom mieste a od
druhého rodi¢a na inom mieste (napr. 35delG/IVS 1+1 G na A).

V genetickej sprave rodica, ktory je pocujuci prenasac poruchy sluchu, taktiez méozete
néjst vyraz heterozygot. Rodi¢ je v tomto pripade heterozygot preto, lebo sa u neho
objavila jedna képia zmutovaného génu a jedna kdpia bezného génu.

&

@ @

&

Najcastejsie otazky, ktoré sa pytaji rodicia a stari rodicia v stuvislosti s Connexinom 26.
1. Mali by sme dat vySetrit aj nase druhé dieta?
Nechat vySetrit ostatné deti, ¢i nie st nositelmi génu spojeného s poruchou sluchu, je vec
osobného rozhodnutia. Niektoré deti chcu v dospelosti vediet, ¢i st nositelmi génu spo-
jeného s poruchou sluchu. Ak by totiz v budtcnosti nasli po¢ujuceho partnera, ktory ma
rovnakd recesivinu mutaciu v géne spajanom s poruchou sluchu, ich deti (vase vntcatd) by
mohli mat tiez poruchu sluchu (25 % pravdepodobnost).
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2. Ak sme my (roditia) pocujiici prendsaci recesivneho génu poruchy sluchu, mozu byt prend-

Saci aj nasi surodenci a ini blizki pribuzni?

Ak ste vy alebo vas partner nositelmi recesivneho génu poruchy sluchu a ste pri tom pocu-
juci, potom minimalne jeden z vasich rodi¢ov aj z rodi¢ov vagho partnera je tiez nositelom
poruchy tohto génu. To znamena, Ze kazdy z vasich bratov alebo sestier ma pravdepodob-

nost 1z 2 (50 %), ze je nositelom mutovaného génu.

3. Budii mat poruchu sluchu aj nase vniicatd?

To zavisi od buduceho partnera
vasho dietata.

Ak si vase nedoslychavé dieta
s Connexinom 26 (dd) zoberie
pocujiceho partnera (DD),
ktory nema recesivny gén
s poruchou sluchu, tak vase
vnucatd nebudd mat poruchu
sluchu, ale budd prenasaci
mutdcie pre poruchu sluchu.

Ak si vaSe nedoslychavé dieta
s Connexinom 26 (dd) zoberie
pocujuceho  partnera  (pre-
nasaca), ktory ma recesivny
gén s poruchou sluchu (Dd),
tak $anca na poruchu sluchu
u vnucata je 1 z 2 (50 %). Deti

dd
porucha
sluchu

o
T
[/
-l g
Otec

dd dd |

porucha porucha
sluchu sluchu

tychto rodi¢ov buda mat poruchu sluchu iba vtedy, ak dostant od pocujtceho rodic¢a
gén s poruchou sluchu a stand sa ,,dd* Je jedno, ¢i je nedoslychavou mama alebo otec.
To znamend, Ze v tomto pripade mozZete mat vnucata s poruchou sluchu za predpo-

kladu, Ze si vase nedoslychavé dieta (dd) v buddcnosti zoberie pocujiceho partnera,

ktory je nosi¢om recesivneho génu.

» V pripade, Ze si vase ,,dd“ nedoslychavé dieta s Connexinom 26 zoberie tiez nedo-
slychavého partnera s Connexinom 26 ,,dd*, budete mat urcite vnacata s poruchou
sluchu, pretoze vietci budu mat ,,dd“ - recesivnu poruchu sluchu.

Mutdcia génu MARVELD?2

patri rovnako ako Connexin 26 medzi autozomalne recesivne poruchy sluchu, aviak nachadza
sa iba u rémskej populdcie a ma za nésledok asi 5 % vrodenych portch sluchu medzi Rémami.
Sposob dedenia tohto génu z rodica na dieta je rovnaky ako v pripade Connexinu 26.
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Autozomalne dominantna porucha sluchu

znamena, Ze stali jeden gén na to, aby sa prejavila porucha sluchu. Tento gén s poruchou
sluchu je ,dominantny“ (silny) a rovnocenne postihuje chlapcov aj dievéatd. U dietata sa
objavi porucha sluchu vtedy, ak ma aspon jeden rodi¢ dominantny gén nesuci informa-
ciu o poruche sluchu (tento rodi¢ je sim nedoslychavy alebo nepocujtci). Okolo 15 - 20 %
nesyndrémovych genetickych portch sluchu je autozomélne dominantnych.

Na tomto obrazku sa vam pokdsime vysvetlit, ako to funguje:
o Velké ,H“ znamend dominantny

in sposobujici poruchu sluch o o
gen sposobyjuci poruchu sluchu. porucha sluchu zdravy sluch
» Malé ,h“ znamena recesivny gén, feo) D
(>

ktory je v tomto pripade zdravy
(nenesie informaciu o poruche

sluchu). £1 1A
+ Jeden rodi¢ ma ,Hh“ a ma poru- o
chu sluchu. Druhy rodi¢ ma ,hh* Mama Otec

a nema poruchu sluchu.
« Polovicadetidostane ,,Hh“ abude M hh Hh
mat poruchu sluchu. Druha porucha zdravy porucha
polovica bude mat ,,hh“ a zdravy St ity shuchn
sluch. To znamend, Ze pravdepo-
dobnost, Ze sa vam narodi dalsie

dieta s poruchou sluchu (za pred-
pokladu, Ze mate dieta s tym istym
partnerom), je 1z 2 (50 %).

Autozomédlne dominantna porucha sluchu je charakteristicka:

—> neskor$§im nastupom poruchy sluchu (niekedy az v dospelosti),

—> strednym az tazkym stupiiom straty sluchu, ktory mé tendenciu sa zhorSovat a
—>  tym, Ze sa spolu s iou neobjavuji Ziadne iné pridruzené poruchy alebo choroby.

Na Slovensku bola najdena:

—> mutdcia génu TMCI, ktord spdosobuje poruchu sluchu bud neskéor v detstve, alebo
v dospelosti. V tomto pripade deti stracajui sluch postupne a zvycajne pocas niekol-
kych rokov ohluchnu.

—> mutécia génu TECTA, ktord spdsobuje poruchu od narodenia alebo od predskol-
ského veku. Audiogram deti sa podoba pismenku U, ¢ize deti horsie poéuju stredné
frekvencie.

89



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 1

Porucha sluchu viazand na X chromozom

je zriedkava recesivna porucha, ktord sa vyskytuje v 1 — 3 % nesyndrémovych portch sluchu.
Zvycajne postihuje muzov. Porucha sa moze prejavit ako zmie$and porucha sluchu (mix pre-
vodovej a percep¢nej poruchy sluchu). Ak bola va$mu synovi diagnostikovana tato porucha
sluchu, znamena to, ze mama je pocujtiicou nositelkou chromozému s poruchou sluchu.

Na tomto obrazku sa vam pokusime vysvetlit, ako to funguje:

« X4 je v naSom pripade recesivny =
chromozém, na ktory sa viaZe dravy sit Xy
porucha sluchu, jeho nositelkou je
mama.

« dcéry, ktoré dostani od mamy X
a od otca X, budd pocujuce
a nebudu prendsacky.

« synovia, ktori dostani od mamy X

a od otca Y, nebudd mat poruchu \/
sluchu.

' d.,

zdravy sluch
&)
£»
‘ﬂ V
| “

Otec

fe

o dcéry, ktoré dostani od mamy XX Xy X% x%y
d , v ., zdravy zdravy zdravy cl porucha
X%a od otca X, budd pocujice e i : alichsi

prenasacky.

« synovia, ktori dostani od mamy
X%a od otca Y, budu mat poruchu
sluchu.

Najcastejsie otazky, ktoré sa pytaji rodicia:
1. Preco je mama pocujiica a syn md poruchu sluchu?
Zeny majti 2 X chromozémy. Ak je aspon jeden z nich zdravy, mama pocuje dobre. Syno-
via vS§ak maja Y chromozém od otca (vdaka ktorému sa stali chlapcami a nie dievéatami)
a v pripade, ze dostanil od mamy préve ten jeden chybny chromozém, tak sa porucha
sluchu prejavi (chyba im totiZ zdravy ,,pocujuci® chromozom).

2. Co z toho vyplyva pre ostatné nase deti?
Vage dcéry nebudd mat poruchu sluchu, pretoze vzdy dostand 1 zdravy ,,poéujuci®
X chromozém od otca (v tomto pripade jeden zdravy z dvojice sta¢i na to, aby
dieta nemalo poruchu sluchu). Polovica z vasich dcér v§ak mdze prenasat tento
zmutovany chromozém na svoje deti.

X Vasi buduci synovia mozu, ale nemusia mat poruchu sluchu. Ak od mamy zdedia
zdravy chromozoém, budu pocujuci. Ak od nej dostanti chromozém s poruchou
sluchu, tak budt mat poruchu sluchu. Synovia vo vasej rodine budd mat teda 50 %
$ancu, ze budu mat poruchu sluchu.
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2. Mitochondridalna porucha sluchu

sa vyskytuje zriedkavo, zapric¢inuje asi 2% poruch sluchu. Moze byt syndromova aj
nesyndrémova.

BUNKA

cytoplazma —

nukleus
(jadro bunky)

mitochondrie

Niekolko faktov o mitochondriach:

@>

@>

Mitochondrie st mali¢ké akoby ,,organy* v bunkdch, ktoré st s bunkami velmi tzko
prepojené. Mitochondria poskytuje energiu pre bunku a bunka zase poskytuje che-
mické latky mitochondrii, ktoré st dolezité pri premienani tejto energie.
Mitochondrie st dolezité pre spravne pocutie, pretoze zmyslové bunky v slimaku st
néro¢né na energiu. Pri vyraznom nedostatku energie prestavaju bunky plnit svoju
ulohu a mo6zu zacat odumierat.

Mitochondrie maju vlastné gény, ktoré sa nachadzaju na malych okrahlych kiskoch
DNA. Tato DNA nie je sicastou génov v jadre bunky, pretoZe nie je na jej chromozo-
moch. Mutéciou niektorych génov, ktoré maju iba mitochondrie, méze dojst k poru-
che sluchu.

Mitochondrie sa prenasaji na dieta pri pocati vo vajicku, a preto ich prenasa IBA
mama. Kazda bunka ma mnoho mitochondrii, a preto aj mnoho kopii ,,mitochondri-
alneho“ génu. Nie vSetky mitochondrialne gény v$ak musia byt zmutované. Porucha sa
objavi az pri ur¢itom pocte kdpii zmutovanych génov, a preto nemusia mat vsetky deti
od tej istej mamy poruchu sluchu.

Mama syna s poruchou sluchu méze, ale nemusi mat poruchu sluchu. Syn takejto
mamy neprenesie poruchu sluchu na svoje deti, pretoze jeho mitochondrie sa na
potomkov neprenasaju.
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G@%D  Podobnost mitochondrie s baktériami sposobuje, ze pri niektorych antibiotikach
(liekoch, ktoré bojuju voci baktéridm) sa mitochondrie poskodia, nasledkom ¢oho
dojde u niektorych ludi k zavaznej poruche sluchu.

Nesyndromova mitochondridlna porucha sluchu

Na Slovensku bola négjdend mutacia génu:

—> MT-TSI, ktoré sposobuje percepénti poruchu sluchu v detskom veku

—> MT-RNRI (m.A1555G), ktord zvyéajne sposobuje poruchu sluchu v adolescencii
alebo dospelosti. U ludi s touto mutaciou je zvysené riziko, ze im podanie aminogly-
kozidovych antibiotik (gentamycin, tobramycin, amikacin, kanamycin alebo strep-
tomycin) sposobi trvald poruchu sluchu. Strata sluchu sa pritom mdze objavit do
niekolkych dni az tyzdiov uz po podani jednej davky tychto antibiotik. Ludia stracaja
sluch postupne a zvycajne pocas niekolkych rokov ohluchni. Detom, u ktorych sa
potvrdila tito mutacia, by sa nemali podat aminoglykozidové antibiotika.

3. Syndromova geneticky podmienenad porucha sluchu

Ak sa niektoré zdravotné problémy castejsie vyskytuju spolu, nazyvame ich syndrém (subor
priznakov).

Priznaky v syndréme moézu byt:

—>  okom viditelné - napriklad netypické sfarbenie o¢i, tvar usi

—> okom neviditelné - napriklad problémy s oblickami alebo srdcom

Prave v pripade syndrémovych portch sluchu ma velky vyznam genetika, pretoze moze rodi-
¢ov dietatka s poruchou sluchu upozornit, Ze porucha sluchu je len prvy priznak a neskor sa
moze v zavislosti od syndrému objavit problém so §titnou zlazou, o¢ami, oblickami alebo

cukrom. V niektorych pripadoch tak méze vhodna lie¢ba alebo diéta oddialit nastup pridru-
zenych zdravotnych komplikacii. Pri odhaleni genetického syndrému st preto napomocné aj

rozne vysetrenia organov v tele, laboratérne vysetrenia, pripadne CT vySetrenie a magneticka

rezonancia (MRI).

Priblizne 30 % ludi s genetickou poruchou sluchu ma syndrémovt poruchu sluchu. Kedze
sa syndromy medzi sebou vyrazne li$ia, neumoznuje ndm rozsah tejto knihy venovat sa im
dopodrobna. Vyborné informdcie véak najdete na webe http://www.genetickesyndromy.sk/,
kde je dostupny prehlad najznamejsich syndrémov, ich foriem, moznosti lie¢enia aj odborni-
kov, ktori sa ludom s danym syndrémom venuja.

Ak bola vagmu dietatku diagnostikovana syndrémova porucha sluchu, znamena to, Ze
porucha sluchu je len jeden z viacerych zdravotnych problémov, ktoré sa u vasho dietatka
teraz alebo v dospelosti prejavia. Aj preto sa v zavislosti od syndrému budu robit teraz alebo
v budicnosti nasledujiice vysetrenia a testy, aby sa ukazalo, v akom je zdravotnom stave.
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Oci

Medzi syndrémy, kde sa vyskytuje poruchu sluchu aj porucha zraku, patri napri-
klad Usherov syndrém, Alportov syndrém, Sticlerov syndrém a iné.

Zrak je velmi dolezity hlavne u dietata s poruchou sluchu, pretoze mu moze aspon
¢iastoéne nahradit to, ¢o nepocuje. Oftalmoldg (o¢ny lekar) na vysetreni sleduje
napriklad odlupovanie sietnice, $edy zakal, $eroslepotu, kratkozrakost atd.

Oblicky

Medzi syndrémy, kde sa vyskytuje poruchu sluchu aj poskodenie obliciek, patri
napriklad Alportov a BOR syndréom.

Zlyhanie oblic¢iek je vaZzne ochorenie, pretoze oblicky zabezpecuju istenie krvi
a odstraiovanie odpadovych latok z tela. Funkcia a tvar obliciek sa vySetruje z krvi,
mocu alebo pomocou ultrazvuku.

Srdce a krv

Medzi syndromy, kde sa vyskytuje poruchu sluchu a problémy s rytmom srdca,
patri Jervell a Lange-Nielsenov syndrom.

Cukrovka (zvysenie cukru v krvi) a porucha sluchu sa zase objavuje v MIDD
a MELAS syndréme. (Vyskyt obojstrannej percepénej poruchy sluchu a cukrovky
u star$ieho dietata a zaroven jeho mamy by mal byt rizikovym faktorom, ktory si
vyzaduje genetické vysetrenie.)

Srdce je velmi dolezity organ v nasom tele, pretoze pumpuje krv a Ziviny v nej
do celého nasho tela. Elektricku aktivitu srdca meria EKG vy$etrenie a jeho tvar
sleduje ultrazvuk.

Stitna 7laza

Medzi syndrémy, kde sa vyskytuje poruchu sluchu a narusenie tvaru alebo funkcie
$titnej zlazy, patri Pendredov syndrém. Jednym z priznakov poruchy moze byt, Ze
sa dieta citi byt stale unavené, nabera na védhe, mava zapchy.

Stitna 7laza sa nachadza v krku a uvolfiuje hormény, ktoré kontroluju premenu
energie v tele (metabolizmus).

Nezvycajné rysy tvare a lebky

Maju ich napriklad deti s genetickou poruchou, ktord sa nazyva Treacher Collinsov
syndrom alebo Waardenburgov syndrém.
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Niektoré syndromy spojené s poruchou sluchu
Porucha sluchu sa vyskytuje u viac ako 400 znamych syndrémov. Nasledujuci zoznam opisuje
priznaky len u niekolkych z nich.

Nézov syndromu 2 AT Ber?
X —. Znaky, ktoré sa mozu objavit (okrem poruchy sluchu)
Alport problémy s oblickami, zhor§ovanie zraku
Branchio-oto-renal (BOR) cysta na krku, problémy s oblickami

CHARGE porucha zraku, srdca, nosa, oneskoreny rast, moc¢ové a pohlavné

poruchy

Down porucha zraku, srdca, §titnej Zlazy, oneskorend motorika a myslenie,
nezvycajné telesné priznaky

Jervell a Lange-Nielsen problémy so srdcom

Pendred zvad$enie $titnej zlazy (zniZena funkcia $titnej zlazy)

Stickler nezvycajné rysy tvare, razstep podnebia, problémy so zrakom (krét-
kozrakost, katarakt alebo odlupovanie sietnice), problémy s kibmi

Treacher Collins nezvycajné tvarovanie lebky a tvare (tzv. vtaci vyraz tvére)

Usher $eroslepota a progresivna strata zraku

biela $kvrna vo vlasoch alebo svetlofarebné skvrny na kozi,
Waardenburg dvojfarebné o¢i alebo velmi svetlomodré o¢i, nasiroko ulozené o¢i,
zrastené obocie

Wolfram cukrovka, atrofia o¢ného nervu

94



Pri¢iny poruch sluchu

Na zaver tejto kapitoly by sme radi povedali niekolko slov. Napriek tomu, Ze zdravotné kom-
plikacie a s nimi spojena lie¢ba a opakované vySetrenia ¢asto prinasaju hlavne na zaciatku
velky stres do rodiny, mnohé rodiny si ¢asom najdu systém, ako zvladat napor. Klbko zmota-
nych niti sa postupne za¢ne rozmotavat a to, ¢o sa na zac¢iatku
javi ako neriesitelnd situdcia, sa utrasie. V druhej knizke ngj-
dete viaceré vyjadrenia rodicov, ktori maju deti so syndréomo-
vou poruchou sluchu. Z ich vyrokov je zjavné, ze bez ohladu
na vaznost postihnutia diefatka sa rodi¢ia naucili tesit
z malych aj vacsich pokrokov a pravom pokladaju svoje deti za
uzasnych, malych-velkych bojovnikov. Zaroven by sme radi
povedali, Zze na potulkich svetom sme sa stretli s viacerimi
dospelymi ludmi so syndrémovou poruchou sluchu, ktori st
$ikovni, talentovani a zruéni a napriek pridruzenym zdravot-
nym komplikacidm, alebo mozno prave vdaka nim, sa z nich
stali silni a odolni ludia. Drzime vam prsty, aby ste spolu so
svojim dietatkom nasli to, ¢o vas bude spolo¢ne tesit a zazili
spolu vela krasnych chvil.
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VYSETRENIA SLUCHU

Rodicia v poradni sa ¢asto pytaju na jednotlivé vysetrenia sluchu, ktoré ich
dietatko uz absolvovalo, alebo vysetrenia, ktoré ich v blizkej buducnosti este
len ¢akaju. Cheu porozumiet, o sa pocas tychto vysetreni deje, ¢o sa z nich
o poruche sluchu ich dietatka mézu dozvediet'. Tuto kapitolu preto venujeme
vSetkym vam, ktori sa zaujimate o objektivne aj subjektivne vysetrenia sluchu
a chcete pochopit’, aké pozitiva qj rizikd skrgvaju.

Kombindciou viacerych vysetreni sluchu dokdze

lekdr urit:

—> ¢ ma dieta poruchu sluchu,

—>  aky druh poruchy sluchu ma dieta (prevo-
dova, percep¢na alebo mix oboch),

—>  akd velkd je jeho strata sluchu na jednotli-

vych frekvencidch,

¢i je porucha sluchu na oboch usiach,

alebo len na jednom uchu (unilateralna).

2

A. Skriningove vysetrenie sluchu v pérodnici

Cielom novorodeneckého skriningu sluchu je rychlo a jednoducho zistit, ¢i existuje podozre-
nie, ze by dieta mohlo mat poruchu sluchu. Podla odborného usmernenia sa od roku 2006
musi kazdému novorodencovi na Slovensku vysetrit sluch skriningovym pristrojom na vyset-
renie tzv. tranzientnych otoakustickych emisii (TEOAE), a to najneskdr v treti den Zivota.
U rizikovych novorodencov sa vysetrenie vykona do jedného mesiaca zivota. (Pozn. v dalsom
texte uz budeme pouzivat iba termin OAE.)

OAE (otoakustické emisie)

Pocas niekolkominutového vysetrenia sa vsunie do uska dietata mald sonda, ktora vysle
stimul. Pri spravnej funkcii sluchu sa bunky vo vnutornom uchu podrazdia a vysla naspat
zvuky (emisie), ktoré sonda zachyti. Vtedy hovorime, Ze su emisie u dietatka vybavné a da
sa preto s najvacsou pravdepodobnostou predpokladat, Ze je jeho sluch v poriadku. Vysledok
vySetrenia je hned viditelny na pristroji. Pokial v§ak sonda emisie nezachyti - ,emisie st
nevybavné‘, moze to byt prvou znamkou toho, ze by dietatko mohlo mat poruchu sluchu,
a preto je potrebné novonarodené babatko neskdr este raz vysetrit.
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Celé vySetrenie je zaloZzené na poznani, ze
sa v kochlei (slimaku) nachadzaja vonkajsie
vlaskové bunky, ktoré vibruju aj sponténne,
ale intenzivnejsie sa rozvibruju vtedy, ked
zachytia zvuk prichddzajuci zvonku. K tejto
vibracii dochddza iba vtedy, ak st bunky
zdravé. Ak ma dieta normalny sluch alebo
ma stratu sluchu mensiu ako 30 - 35 dB,
vysledkom je vyhovel (,PASS“) - pristroj
emisie zachytil. Ak ma dieta stratu sluchu
vacésiu ako 30 - 35 dB, otoakustické emisie
nie su pritomné, a preto je vysledkom nevy-
hovel (,REFER®). V pripade, Ze pristroj emi-
sie nezachytil, bude nutné OAE vysetrenie
este raz zopakovat, a to najneskor 1 mesiac
od prvého merania, aby sa ukazalo, ¢i dieta
poruchu sluchu skutoéne ma alebo mad
zdravy sluch.

Pocas OAE vySetrenia musi byt dietatko
vtichom prostredi, musi byt pokojné a nesmie

Vysetrenia sluchu

() . p :
ka ORLklinika LF UK a DFNsP Bratislév:!

plakat. Novorodenci sa vySetrujii najcastejsie
pocas spanku, a to na 3. den po narodeni.

Obmedzenia OAE vysetrenia

9

)

OAE dokaze u vacsiny deti za niekolko mindt odhalit, ¢i existuje redlne podozrenie
na poruchu sluchu alebo nie. OAE v8ak nevie zachytit deti, ktoré maju stratu slu-
chu mensiu ako 30/35 dB alebo poruchu sluchu spdsobent poskodenym sluchovym
nervom alebo poskodenim sluchovych drah a centra v mozgu. Tychto deti je vSak
malo. U rizikovych novorodencov alebo novorodencov, u ktorych sa predpoklada
neurologické poskodenie, sa odporuca urobit skrining sluchu pomocou AABR
vySetrenia prave preto, Ze vie zachytit poruchu sluchu aj u vyssie menovanych deti
(AABR vysvetlujeme nizsie v kapitole).

OAE sa nedaju vysetrit u deti, ktoré majui nevyvinuty vonkajsi zvukovod (atréziu von-
kajsieho zvukovoduy).

OAE obcas ,,nevyjde” aj u deti, ktoré nemaju trvalt poruchu sluchu. Ide predovsetkym
o pocujucich novorodencov, ktori maju tesne po pdrode vo zvukovode alebo v stred-
nom uchu tekutinu (plodovt vodu).

Ak sa va$mu dietatu nenameraji otoakustické emisie v pérodnici na jednom alebo

oboch uskach, nasleduje kontrola zvycajne o mesiac po prepusteni dietata (nemala
by byt realizovana neskdr). Kontrolu realizuje opit sestra v pérodnici, ORL lekar
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v rajone (ktory ma pristroj na meranie OAE) alebo centrum pre vysetrenie portch
sluchu dietata. Pri tejto kontrole sa opakuje vysetrenie sluchu pomocou OAE.

Za ktorym z tychto odbornikov mate ist, sa dozviete pri prepustani z poérodnice
alebo od vasho pediatra. Ak ani po druhykrdt vySetrenie sluchu nie je uspe$né, je
teraz uz nevyhnutné zobrat dieta do centra pre vySetrenie poruch sluchu dietata
a tu urobit dietatu AABR alebo BERA vysetrenie.

Centra pre vysetrenia poruch sluchu diefata sa (februar 2018) dostupné v nasledujicich
mestach na Slovensku:

Banskad Bystrica: FNsP / DFN ORL oddelenie a Foniatrickd ambulancia

Bratislava: NUDCH - Detské ORL klinika

Bratislava: UNB - Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku a Foniatrické oddelenie
Kosice: Detska fakultnd nemocnica, ORL oddelenie a Foniatrickd ambulancia

Kosice: UN LP - Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku

Ruzomberok: UVN SNP - Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku

ANNS N QN

Poziadajte svojho detského lekdra o odoslanie do takéhoto centra, aby sa ¢o najskdr ukazalo,
¢i ma dieta poruchu sluchu, a ak m4, tak aby uz v ranom veku mohlo zacat pouzivat potrebnu
kompenza¢na pomocku (nactvacie pristroje alebo kostny vibrator). Niektori odbornici ¢asto
pripisuju faktu, ze sa v stredou$i méze nachadzat plodova voda, prehnane velky vyznam,
mnohonasobne opakuju OAE skrining a dlhodobo oddaluju komplexné vysetrenie sluchu.
Nasledkom toho sa ob¢das stava, Ze sa diagnostika zavaznej poruchy sluchu uzavrie zbyto¢ne
neskoro.

Na zéver podkapitoly o skriningu sluchu by sme sa chceli zmienit o registri sluchu.

Kazdé dieta, ktoré v porodnici nevyhovelo kritériam skriningu sluchu na jedno alebo
obidve ugka, alebo mu skriningové vysetrenie z akychkolvek dovodov nebolo urobené, je
nahlasované do registra sluchu, ktory je vedeny na Detskej ORL klinike na bratislavskych
Kramaroch. Priblizne vo veku $tyroch mesiacov dietatka sa spoja s rodi¢mi zamestnanci
registra, aby preverili, ¢i sa mozna porucha sluchu dodiagnostikovala. V pripade, Ze dietatko
este dovtedy nebolo dovysetrované, zamestnanci registra rodi¢om poradia, ako maja dalej
postupovat a na koho sa obratit, aby sa pripadna porucha sluchu u dietatka nezanedbala.
Na to, aby mohli rodi¢ovi pracovnici z registra zavolat, je nutné, aby rodi¢ este v pérodnici
vyplnil jednoduché tlacivo, na ktorom budu presne vypisané kontakty na neho aj na detského
lekara (pediatra). Toto tla¢ivo odovzda rodi¢ pred odchodom z pérodnice detskej sestre.
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B. Vysetrenie stavu a funkcie vonkajsieho
a stredného ucha

Pred samotnym vy$etrenim sluchu u dietata je potrebné skontrolovat stav jeho vonkajsieho
a stredného ucha. Touto kontrolou je totiZ mozné ¢asto odhalit pri¢iny, ktoré mohli sposobit
prevodovu poruchu sluchu, pri¢iny, ktoré moézu negativne ovplyvnit vysledok aj akéhokolvek
dalsieho diagnostického vySetrenia sluchu. Ide predovsetkym o otoskopické vysetrenie a tym-
panometrické vySetrenie, ktoré vykonava rajéonny ORL lekdr alebo ORL lekar v Centre pre
vyS$etrenia poruch sluchu dietata.

1. Otoskopicke vysetrenie

Pri vy$etreni lekar pozrie do uska dietata pomocou zvac$ovacej techniky, aby zistil, ako vyzera

vonkajsi zvukovod a bubienok dietata. Otoskopické vysetrenie lekarovi napovie:
¢i sa v usku nenachddza vela mazu, ktory by skresloval vysetrenie sluchu. (Maz je
nutné zo zvukovodu odborne odstranit, aby mohlo na bubienok dopadat dostato¢né
mnozstvo zvukov.)

v d&savo vonkajSom usku nenachddzaju odreniny alebo iné drobné poskodenia, ktoré
mozu niekedy vzniknut pri noseni usnych koncoviek nacuvacich pristrojov,

& ma zvukovod aj bubienok spravnu farbu a tvar (zmeny vo zvukovode alebo na
bubienku mézu poukazovat na infekciu v uchu alebo iny zdravotny problém).

V zavislosti od veku dietata mdze otoskopické vysetrenie prebiehat v lahu (hlavne babétka)
alebo v sede (védcsie deti, ktoré uz mozu sediet rodi¢ovi na kolenach alebo si odvazne samy
sadnt do vySetrovacieho kresla).

| © Detské ORL klinika P Bratislava
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2. Tympanometrickeé vysetrenie

zistuje, ako funguje stredné ucho. Je to objektivne vysetrenie, ktoré nevyzaduje od dietata, aby
spolupracovalo, vyzaduje vSak od neho, aby vydrzalo niekolko minut pokojne sediet.

Toto vysetrenie sleduje:
—> poddajnost a celistvost bubienka,
—>  ¢o sa deje za bubienkom v bubienkovej dutine.

Pocas vysetrenia sa vlozi mald sonda do
usného kanala dietata a zvukovod sa fou
utesni. Sonda ma v sebe zabudovany maly
reproduktor, mikrofén aj vzdu$ni pumpu.
Reproduktor sondy vysle zvuk a mikrofén
sondy zmeria, kolko akustickej energie sa
odrazilo spit od bubienka (cast energie
prejde cez stredousné kosticky do vnutor-
ného ucha). Ak je stredné ucho v poriadku, ,
tak by zvuk, ktory pristroj vysle, mal volne j © Detska ORL klinika LF UK:a DFNsP Bratislava
pokracovat do stredného a vnutorného ucha
a iba jeho mald ¢ast by sa mala odrazit spit od blanky bubienka. Ak sa odrazi od bubienka
prili§ vela akustickej energie, znamena to, Ze prevod zvuku cez bubienok na kosti¢ky nefun-
guje spravne.

Ulohou vzdusnej pumpy je sledovat, ¢i sa bude bubienok volne pohybovat tam a spit aj
vtedy, ak sa vo vonkajsom zvukovode bude cielene menit tlak. Ak sa bubienok volne nehybe,
moze to byt spdsobené infekciou, tekutinou alebo inym patologickym procesom prebiehaju-

cim v strednom uchu. (Tekutina v uchu moze zapricinit do¢asnu prevodovt poruchu sluchu.)

Tympanogram je graficky zaznam tympanometrie. To, ako krivka vyzera a kde je umiest-
nend, pomaha lekarovi urcit, ¢o sposobilo problém so sluchom. Ak vasmu dietatu urobili
tympanometrické vySetrenie, v sprave, ktoru ste od lekara dostali, je napisané, aka ,krivku®
dieta malo. Na nasledujicom obrazku si moézete prezriet priklady troch réznych vysledkov
tympanogramu.

KRIVKA A . KRIVKA B . KRIVKA C
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Rozoznavame 3 zakladné typy tympanometrickych kriviek.

—> Krivka A (nalavo) je tympanogram, ktory zobrazuje, ako vyzera krivka pri normal-
nom tlaku v strednom uchu. Jej vrchol je od -100 do +50 daPa.

—> Krivka B (v prostriedku) je tympanogram, ktory sa vyskytuje va¢sinou vtedy, ked ma
dieta v strednom uchu tekutinu alebo krv - krivka je rovna (plochd). Rovnaka krivka
sa objavuje aj pri pretrhnutom bubienku alebo ventila¢nej trubicke. V pripade teku-
tiny v strednom uchu ma dieta prevodovu poruchu sluchu.

—> Krivka C (napravo) je tympanogram, ktory md sice normdlny (ostry tvar) krivky,
av8ak vrchol krivky je posunuty dolava do hodnot tlaku mensieho ako -100 daPa.
Vznika vtedy, ak ma dieta sople (virusové, bakteridlne alebo pri alergii) alebo je napri-
klad pre zvi¢send nosohltanovi mandlu nefunkénad sluchovd trubica, nasledkom ¢oho
vznikne v strednom uchu podtlak. ,,C krivka“ sa ¢asto objavuje vtedy, ked sa u dietata
hoji zapal stredného ucha. Dieta ma tiezZ prevodovi poruchu sluchu.

3. Meranie strmienkového (stapedidlneho) reflexu

je sucastou tympanometrického vySetrenia, av§ak nevySetruje sa plosne u vsetkych deti.
Strmienkovy sval sa posobenim silného zvuku (nad 80 dB) reflexne stiahne, ¢o spdsobi, ze
sluchové kosticky akoby néhle ,,stuhli® Je to vlastne obranny reflex, ktory ma chranit sluchovy
organ pred nahlym ohlusenim. Proces stiahnutia dokaze zaznamenat pristroj. Deti s percep-
¢nou poruchou sluchu vd¢sou ako 60 dB tento reflex nemaji. Reflex sa zaroven neobjavuje
pri niektorych problémoch v strednom uchu (napriklad pri tekutine) alebo pri poskodeni
mozgového kmena. U deti so sluchovou neuropatiou tento reflex va¢sinou chyba alebo je
naopak velmi zvyseny.

C. Objektivne vysetrenia sluchu v centre

st pristrojové vySetrenia, ktoré si nevyzaduju spolupricu dietata, vdaka ¢omu nedochadza
k skresleniu tdajov, napriklad pre vek alebo nepozornost dietata. Malé dieta totiz este nie je
schopné zdvihat ruci¢ku alebo stla¢at gombik na pontkany ton pri vysetreni sluchu v audio-
metrickej kabinke (to va¢sinou dokdzu az 5-ro¢né deti).

Predtym, ako lekar pristupi k objektivinym vysetreniam sluchu, zvyc¢ajne vykona otosko-
pické vySetrenie a tympanometriu, o ktorych sme si viac napisali v predchadzajuicej ¢asti.
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1. AABR (Automatic Auditory Brainstem Response,
vysetrenie sluchovych evokovanych potencialov
z mozgového kmena, skriningova BERA)

je vySetrenie, ktoré sa u dietata realizuje v Centre pre vySetrenia portch sluchu dietata. Die-
tatko je odoslané na toto vysetrenie vtedy, ak nevyhovelo kritéridm OAE skriningu ani na
druhom kontrolnom vysetreni.

AABR vysetrenie by vS§ak malo byt prvou volbou skriningu sluchu u deti, ktoré su pred-
casne narodené, pocas porodu mali malo kyslika, po porode mali nizsie Apgar skore,
maju silnejsiu novorodenecku zltacku alebo sa predpoklada, ze by mohli mat neurolo-
gické poskodenie. U tychto deti bezné vySetrenie otoakustickych emisii moze vyjst v poriadku,
no napriek tomu mézu mat poruchu sluchu.

Vysetrenie trva 10 — 15 minut. Na usi
alebo do usi dietatka sa vlozia malé slacha-

dielka. Na ¢elo a za ugkd dietata sa prilepia
elektrédy, ktoré su pripojené k pocitacu.
Vysetrenie sleduje, ¢i sa stimul (klik s roznou
intenzitou - najcastejsie 35, 45, 60 a 80 dB)
spravne prenesie z vonkajSieho ucha az
k dolnej ¢asti mozgu, ktoru nazyvame moz-
govy kmen. To, ze zvuk ,docestoval” az do :
mozgu, vieme podla toho, Ze vyvold reakciu, @ Detskd ORL iinika LF UK a DFNsP Bratislava
ktortd zachytia elektrody na hlavicke dietata.

Ak sluchovy systém funguje spravne, tak pocita¢ zachyti odpovede z elektrdd - vysledok je
»vyhovel“. Ak st odpovede nepritomné, vysledok je ,,nevyhovel a dieta by malo byt odoslané
na komplexné vysetrenie sluchu, pretoze existuje redlne riziko, Ze méze mat poruchu sluchu.
Pri tomto vySetreni je nutné, aby dieta ,vyhovelo“ do 35 dB.

==
cn
/

i,

Obmedzenia AABR vySetrenia:

? Na to, aby sa dosiahli presné vysledky, by malo vase dietatko pri tomto vySetreni
spat, ¢o zvycajne nie je problém, kedZe maju novorodenci prirodzene hlboky spanok.
Akykolvek pohyb totiz vedie k elektrickej aktivite mozgu, ktora moze prekryt reakcie
mozgu na zvuk (sluchovy potencidl je totiz az 100x slabsi ako akykolvek motoricky
potencial). Pohyb teda mdze ovplyvnit vysledky vysetrenia.

? AABR vysetrenie nedokaze presne urcit, aka velkd stratu sluchu dieta ma - naznaci
nam orientac¢ne, v akych hodnotach mézeme poruchu sluchu o¢akavat. Pre upresne-
nie velkosti straty sluchu je potrebné dalsie vysetrenie pomocou BERA alebo ASSR.
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2. BERA (ABR, vysetrenie kmenovych evokovanych
potencidlov)

je vysetrenie, ktoré podobne ako AABR sleduje, ¢i sa $iri zvuk z vonkajsieho prostredia cez
kochleu a sluchovy nerv az do mozgu spravnym spdsobom. Na rozdiel od AABR je BERA
schopna odhadnut prah sluchu.

BERA sa robi u malickych deti pocas prirodzeného spanku alebo v celkovej anestézii.
U starsich deti, ktoré vydrzia 30 - 40 minut lezat v uplnom pokoji a so zavretymi o¢ami, sa
mdze robit aj pocas toho, ako su pri vedomi.

Na Slovensku sa bezne pouziva prahova, klikova BERA (udaj k 2/2018). Ako uz z nazvu
vyplyva, podnetom v tomto pripade nie je ¢isty ton s rdznou, presne stanovenou frekvenciou, ale
Kklik (frekvenéne ne$pecifikovany zmiesany zvuk, ktory je taky kratky, Ze sa neda jeho frekvencia
jednoducho ur¢it). Pre lepsiu predstavu klik znie ako lusknutie prstami alebo tlesknutie dlafiami.

Elektrody, ktoré su prilepené na hlavicke dietata, zachytavaju réznu aktivitu mozgu, ktora
sa zobrazuje na obrazovke pocitaca ako séria vin. Niektoré viny moze vyvolat pohyb dietata,
iné zase aktivne prezeranie si predmetov. Skuseny lekar musi v spleti vin néjst konkrétnu vinu,
ktora je odpovedou sluchového nervu a mozgového kmena na mnohonasobne opakovany
zvukovy podnet. (Vlnu, ktora zachytéva sluchové vnimanie dietata). Prave preto, Ze pohyb
dietata moze vyrazne stazit hladanie tej spravnej viny, je doélezité, aby dieta lezalo v pokoji
a malo zatvorené oci.

Na zazname z BERA vysetrenia, ktory ste dostali od lekara, vidite viacero vin pod sebou.
Vsimnite si, Ze sa pri jednotlivych vindch meni na pravej strane intenzita (hlasitost) zvu-
kového podnetu (st to ¢isla od 10 do 100 dB). Intenzitu zvuku lekar postupne pridava az
dovtedy, kym neobjavi vinu, ktord bude mat o¢akavany tvar a latenciu. Intenzita, na ktorej sa
ocakévana vlna objavi, lekarovi napovie, kde lezi odhadovany prah sluchu u dietatka.
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Na obrazku vlavo mozete vidiet priklad zdznamu z BERA vy$etrenia. VSimnite si, Ze sa
pri intenzite 60 dB a 70 dB zobrazila jednozna¢na vlna (je to 3. a 4. vlna zdola), no pri 50 dB
tejto vlne chybaju jasné vrcholy (1. a 2. vlna zdola). Oc¢akavany prah sluchu bude teda u tohto

dietata lezat medzi 50 a 60 dB.

Ak sa ,,spravne vyzerajica® vina neobjavi ani pri intenzite 80 dB, existuje redlne riziko, Ze
m4 vase dietatko tazku stratu sluchu. Na obrazku vpravo vidite zaznam z BERA u nepocuju-
ceho dietata (jednotlivé vrcholy vlny sa nezobrazili ani pri intenzite stimulu 100 dB).

Okrem toho, ze lekar hlada prah slu-
chu, sleduje aj latenciu vlny, ¢ize to,
¢i sa niektoré vrcholy viny neobjavia
s oneskorenim (lekdr sleduje prvych
5 vrcholov, ale predovsetkym L., III. a V.

Normacusis

. V.

AA/N\
V'V \/

Prevodni porucha

DJO

. v,

(pozri obrazok s rimskymi ¢islicami). L
Podla toho, kedy sa tieto vrcholy obja-
via, dokaze lekar urcit, v ktorej casti
sluchovej drahy sa nachddza posko- |
denie. Na hornej ¢asti obrazka vidime v v
¢iernu vlnu, ktora je typickd pre
pocujuceho ¢loveka (normacusis). Na
spodnej Casti obrazka si v§imnite, Ze je bodkovana vlna posunuta smerom doprava, v porov-
nani s beznou (¢iernou) vlnou. Bodkovana vlna je typicka pri prevodovej poruche sluchu.
Ako vidite, BERA vySetrenie dokaze odlisit prevodovi a percepént poruchu sluchu,
upozornit na mozné problémy v sluchovom nerve a mozgovom kmeni a zaroven stanovit
predpokladany prah sluchu.

© AUDIO - Fon Centr. Brno

Daju sa iba podla klikovej BERA presne nastavit nacuvacie pristroje?

Odpoved znie nie, kedZe na zaklade BERA nespozname samostatné prahy sluchu pre jednot-
livé frekvencie [spozname iba jeden prah sluchu pre celu oblast medzi 1 - 4 kHz (najpresnej-
$ie okolo 2 kHz)]. V dalSej diagnostike je preto pre potreby presného nastavenia natuvacich
pristrojov vhodné doplnit toto vySetrenie napriklad o VRA vysetrenie (pozri opis nizsie).

Detailnejsie informacie o strate sluchu na jednotlivych frekvenciach nam umozni ziskat
frekvencne $pecificka BERA (napr. notched noise BERA). Takyto pristroj bohuZial zatial
nie je bezne dostupny na slovenskych pracoviskach (adaj k 2/2018). Aj pri tomto vySetreni
sa na hlavicku dietata nalepia malé elektrédy a cez sluchadla sa mu pustaju kratucké zvu-
kové impulzy. Impulzom vsak nie je klik, ale ton s konkrétnou frekvenciou (500, 1 000, 2000
a 4000 Hz) a intenzitou (20 - 95 dB). Vysledkom takéhoto vysetrenia je potom odhadovany
audiogram (odhadovany prah sluchu na 4 frekvenciach).
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Obmedzenia BERA vySetrenia

9

Napriek tomu, Ze je klikovdi BERA pomerne rychle a velmi uZito¢né vysetrenie, jej
vysledky sa musia vyhodnocovat opatrne, kedZe najpresnejsie vysledky s v oblasti
okolo 2 kHz. Moéze sa teda stat, ze dietatko, ktoré ma velkd stratu sluchu na 2 kHz,
sa bude javit ako nepocujuce a to aj napriek tomu, Ze na niz$ich frekvenciach (125 -
500 Hz) alebo velmi vysokych frekvencidch (nad 4 kHz) moze byt jeho sluch o dost
lepsi. Samozrejme, plati to aj opacne. Ak bude mat dietatko mensiu stratu sluchu na
2 kHz ako na ostatnych frekvenciach (¢o nebyva casté), bude posobit, Ze je nedosly-
chavé a to napriek tomu, Ze mdze mat velmi tazka stratu sluchu.

BERA je nepresna pri velmi tazkych stratach sluchu, najsilnejsi podnet, ktory produ-
kuje, je 100 dB. Pri stratiach nad 90 dB sa preto pouziva ASSR vysetrenie.

BERA je zaradend medzi objektivne vysetrenia sluchu, vyhodnocovanie jej zaznamov
v$ak nerobi pristroj, ale ¢lovek, a tak sa v niektorych pripadoch mdze stat, ze dojde
k skresleniu vysledkov vy$etrenia.

BERA je dolezité vySetrenie, jej vysledky je vSak potrebné brat s rezervou predovset-
kym u pred¢asne narodenych deti, u ktorych mdze sluchova dréha oneskorene dozrie-
vat a zaroven u deti s viacnasobnym postihnutim, kde méze neurologické poskodenie
znizit alebo znemoznit detekciu signalu.

3. ASSR

je komplexné diagnostické vySetrenie, ktoré
odhaduje stupen straty sluchu na réznych
frekvencidch (t. j. aké tony je dieta schopné
zapocut medzi nizkymi, strednymi aj vyso-
kymi frekvenciami). Podobne ako BERA
vychadza z toho, Ze podrazdenie (zvuky),
ktoré dieta pri vySetreni zapocuje, spdso-
buje odozvu v mozgu (ustilené evokované
potencialy v mozgovom kmeni), ktoré sa
daji pomocou elektréd na hlavicke dietata
zmerat. Aj v tomto pripade sa na usi dietata
prilozia slichadlé (alebo sa vlozi mald sonda
do zvukovodu) a na Celo a za usi dietata sa
umiestnia elektrddy. Na rozdiel od klikovej
BERA ASSR $tandardne vySetruje 4 frekven-
cie (500 Hz - 1000 Hz - 2000 Hz - 4000 Hz)
a zvuky az do intenzity 120 dB, vdaka ¢omu
ndm ponukne odhadovany audiogram.
ASSR vySetrenie sa pouziva uz u babitiek,
ktoré maju 5 mesiacov a trva asi 40 minut.

ratislava
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Vysetrenie nie je bolestivé, pre ¢asovi naro¢nost sa vSak musi vykonavat v prirodzenom
spanku alebo seddcii (anestézii).

dB HL

Right ASSR (ASSR pravého ucha) Left ASSR (ASSR lavého ucha)
0 0

10 10

20 20

30 30

40 40

50 50
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Vysvetlivky:

* Odhadovany prah sluchu na lavom uchu dzn Nenamerany prah sluchu
0 Odhadovany prah sluchu na pravom uchu

Obmedzenia ASSR vysetrenia

9
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Vysledkom vysetrenia je odhadovany prah sluchu pre kazdu frekvenciu samostatne,
¢ize odhad, aku velku stratu sluchu by diefa mohlo mat na réznych frekvenciach
(pozri obrazok vyssie). Cielene pritom piseme odhadovany, pretoze sa nam pri via-
cerych detoch, ktoré mame v CSPP, ukézalo, Ze prahy sluchu mézu medzi jednotli-
vymi meraniami ASSR kolisat hore-dole aj 0 20 - 30 dB a to na viacerych frekvenciach.
Viackrat sa nam v poslednych rokoch ukazalo, ze deti, ktoré na prvom ASSR vysetreni
na niektorych frekvencidch nepercipovali (¢ize pristroj nezaznamenal reakciu mozgu
ani na 120 dB stimul), mali neskor na tych istych frekvenciach straty sluchu iba okolo
80 - 90 dB.

Pri lahkej a stredne tazkej poruche sluchu odhad prahu sluchu najviac koliSe. Odhad
prahu sluchu je najlepsi u deti s tazkou stratou sluchu (v tomto pripade je to hlavna
vy$etrovacia metoda).

Nedokaze odlisit prevodovi a percepént poruchu sluchu ani odlisit, ¢i je porucha
sluchu vo vnutornom uchu alebo vyssie (sluchovy nerv a mozog).

V zavislosti od kalibracie pristroja sa vysledky z viacerych nemocnic mozu lisit.



Vysetrenia sluchu

? Podobne ako v pripade BERA, aj vysledky ASSR vySetrenia mézu byt skreslené u pred-

¢asne narodenych deti alebo deti s viacnasobnym postihnutim, ktoré maju nezrelt
centrdlnu nervovu sustavu. Kedze ASSR meria elektrickii odozvu mozgu, je logické, Ze
u deti s atypickou mozgovou aktivitou (napriklad u extrémne nezrelych novorodencov
alebo u deti s epilepsiou) mdze byt toto meranie nepresné az zavadzajtce.

Z vyssie uvedenych dévodov sa ndm u deti v CSPP opakovane osvedcilo, ak sa
vysledky BERA a ASSR vySetrenia overili dal$imi subjektivnymi vy$etreniami
(napriklad VRA), a tak sa ¢o najpresnejsie zistilo, ¢o dieta pocuje na jednotlivych
frekvenciach. Az po zhodnoteni objektivnych aj subjektivnych vySetreni sluchu sa
nasledne pristapilo k nastaveniu nacuvacich pristrojov.

D. Subjektivne vysetrenia sluchu v centre

St zalozené na tom, Ze lekar sleduje, ako mladsie dieta reaguje na zvuk (najéastejsie tén)
a star$ie dieta reaguje na tén, pripadne recovy podnet. Skuseny lekdr vie na zdklade objek-
tivnych a zaroven opakovanych subjektivnych vySetreni nastavit nac¢tvacie pristroje spravne.

»Subjektivnymi® sa tieto vySetrenia nazyvaju preto, lebo vysledky vysetrenia vo velkej miere
zavisia od toho:

aké skasenosti md odbornik s danou vy$etrovacou metédou,

» nakolko je odbornik zvyknuty vySetrovat malické deti a zaroven od toho,

ako bude dieta spolupracovat, nakolko bude ststredené alebo unavené. (U malych deti
sa vy$etruje sluch tazsie ako u dospelych, pretoze je ¢asto nad ich sily udrzat pozornost
a ¢akat na velmi slaby zvuk. Este tazie je to u deti s velmi tazkou poruchou sluchu, ktoré
majui malu skdsenost so zvukom, a preto si ¢asto nie st isté, na ¢o by mali reagovat. Prave
preto, aby sa dosiahol ¢o najpresnejsi vysledok, sa musia subjektivne vySetrenia sluchu
u babitiek castejsie opakovat.)

Pozitiva subjektivnych vySetreni sluchu

Napriek vyssie uvedenym bodom subjektivne vySetrenia sluchu nepochybne prinasaja vela
vyhod.

1. Ukazalo sa, ze st skvelym doplnkom objektivnych vysetreni. Ak sa napriklad pomocou

objektivneho vysetrenia (ASSR) uréi, aki mé dieta odhadovand poruchu sluchu, subjek-
tivne vysetrenia (VRA) by ndm mali odhadovanu velkost straty sluchu potvrdit. Nasledne
sa podla oboch merani mozu nastavit nactvacie pristroje.

. Subjektivne vySetrenia (napr. VRA) nam zaroven ukazu, ako s prvym nastavenim pri-

strojov dieta na zvuky redlne reaguje. To ndm dd vzdcnu informaciu o tom, aky uzitok
ma dieta z aktudlneho nastavenia pristrojov. Nasledne méze odbornik na¢tvacie pristroje
eSte presnejsie doladit. Obmedzuje sa tak cas, kedy dieta sice nacuvacie pristroje nosi,
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ale napriek tomu nepocuje véetko tak, ako by malo, kedze ASSR vysetrenie neposkytuje
u vSetkych deti presné a spolahlivé udaje.

3. Objektivne vysetrovacie metddy vysetruju sluch iba pomocou ténov alebo klikov. Medzi
zvukom a slovom je vSak rozdiel. KedZe prave vnimanie reci je ddlezité pri spravnom
doladeni na¢uvacieho pristroja u starsich deti, subjektivne vysetrenia sluchu (napr. re¢ova
audiometria) st nevyhnutnym doplnkom k objektivnym vySetreniam.

Vo vasej sprave od foniatra sa stretnete s pojmom
»vysetrenie vo volnom poli“. Vo volnom poli zna-
mena, Ze dieta pocas vySetrenia sedi v miestnosti
(nie $pecidlnej audiometrickej kabinke) a odbor-
nik sleduje, ako dieta reaguje na tony alebo zvuky,
ktoré si mu pustané z reproduktorov. Takéto
vySetrenie je napriklad behaviordlna audiometria
(BOA), vizudlne posilnena audiometria (VRA)
alebo audiometria hrou. VoIné pole ma ta vyhodu,
ze odbornik méze sledovat reakcie dietata bez
toho, aby si dieta muselo nasadit testovacie slichadld. (Mnoho malych deti ma zo zaciatku
z audiometrickych sluchadiel strach a nechce si ich nechat nasadit). Nevyhodou volného pola
je, ze odbornik nevie presne zistit, aké zvuky dieta pocuje cez pravé usko a aké pocuje cez
lavé usko. Reproduktory totiz vysielaju zvuk volne do miestnosti a dieta ho zachytdva oboma

uskami naraz.

U babitiek a mladsich deti sa pouziva pri zistovani prahu sluchu behavioralna audio-
metria, audiometria s vizualnym posilnenim, audiometria hrou vo volnom poli alebo audio-
metria hrou so sluchadlami na u$iach. Starsie deti zvladaju uz prahova audiometriu v tichej
audiometrickej kabinke, pricom zvycajne sa vySetruje vzdusné vedenie a v niektorych pri-
padoch aj kostné vedenie. U deti od 3 rokov sa ako doplnok prahovej ténovej audiometrie
(vySetrenie ¢istymi tonmi) mozZe pouzit aj re¢ova audiometria, ktora odbornikovi napovie, pri
akej hlasitosti je dieta schopné rozoznavat jednotlivé slova.

1. Behaviordina audiometria (BOA, BOR)

je vySetrenie, ktoré sleduje, ako sa zmeni spravanie niekolkomesa¢ného dietata po tom, ¢o
zapocuje zvuk. Dieta sa napriklad méze prekvapit, usmiat, Zmurkne o¢ami, prestane sa hrat
alebo sat z flagky, stisne prsty rodicovi, pritladi si svoju hlavu na jeho hrud, zmeni sa svalové
napitie jeho celého tela, zmeni frekvenciu cucania cumlika atd.

Cielené sledovanie reakcii dietata na zvuky je vhodné aj u deti s viacnasobnym postih-
nutim, ktoré nie st schopné otacat hlavicku za zvukom alebo ukazovat na ucho. Z vlastnej
skusenosti vieme, Ze prave u deti s viacnasobnym postihnutim je mimoriadne dolezita spo-
lupraca odbornika s rodi¢om. Rodic¢ totiz dietatko najlepsie pozna a ¢asto odbornika vopred
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upozorni na malé, tazsie postrehnutelné zmeny v spravani dietata, ktoré by podla jeho doma-
cich pozorovani mohli byt reakciou dietata na zvuk.

Pocas vySetrenia st okolo dietata rozmiestnené reproduktory, cez ktoré sa mu pustaju
tony roznej vysky a intenzity, pripadne sa mu pustaju kazdodenné zvuky z CD nosica. Kazdy
zvuk trva asi 5 sekdnd a jeho intenzita sa moze menit od tichych (20 dB) po velmi hlasité
(90 dB). Do audiogramu sa zaznamenaju iba tie reakcie dietata, pri ktorych vase dieta opako-
vane zareaguje na zvukovy podnet tym istym alebo podobnym spdsobom (dietatko napriklad
opakovane prestane hybat ru¢kami a nozickami po tom, ¢o zapocuje zvuk).

Obmedzenia BOA vysetrenia
? Vysetrenie sa nerobi u novorodencov, pretoze ich sluchovy systém este len dozrieva.
%  Momentélne naladenie a inava dietata mozu skreslit jeho reakcie.

2. Audiometria so zrakovym posilnenim (VRA)

VRA vysetrenie je vhodné pre deti od 6 mesiacov do 2,5 roka a umoznuje zmerat velkost
straty sluchu na rozdielnych frekvenciach bez nactvacich pristrojov aj s nimi. VySetrenie
s nacivacimi pristrojmi je velmi dolezité, pretoze overuje, ¢i ma dieta dostatoény uzitok
z nac¢uvacich pristrojov, ¢i st jeho pristroje vhodne vybrané a nastavené. (Odbornici vedia, Ze
malické deti v skuto¢nosti pocujt este trochu tichsie zvuky, ako st tie, na ktoré zareagovali pri
vySetreni. K tomuto ,,skresleniu“ dochadza preto, lebo vic¢sina malickych deti nevie zamerat
svoju pozornost na velmi tiché zvuky.)

Pocas tohto vySetrenia sedi dieta spolu
s rodicom v miestnosti s reproduktormi.
Okrem reproduktorov je na stole alebo stene
tmava $katula, ktorda md v sebe ukrytého
tancujuceho medveda, bubnujicu opicku
alebo veselt macicku. Dietatu sa na silnych
zvukoch ukaze, Ze vidy, ked zapocuje zvuk
a oto¢i sa na $katulu, rozsvieti sa za odmenu
schované zvieratko. Pred kazdym novym
tonom sa musi pozornost dietata na chvilu
odputat od skatule napriklad tak, ze sa mu
ukaze nejakd hracka, bublinky alebo veter-
nik. Az ked sa dieta diva inym smerom, ako
je umiestnena $katula, vySetrovatel pusti
novy zvuk. Tato ,,hra“ sa zva¢sa detom padi,
a preto si po niekolkych opakovaniach spoja
zvuk s odmenou (rozsvietenym zvieratkom).

V niektorych ambulanciach maji okrem
tmavej Skatule aj dve obrazovky, ktoré
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umoznuju spustit obrazok alebo kratke video, ked sa dieta spravne oto¢i. Zmena ,,odmeny*
zo $katule na obrazovky moze predizit ochotu dietata spolupracovat.

Niektoré ambulancie vyuzivaju moznost, Ze sa va¢Siemu dietatu nepustaju zvuky cez repro-
duktory, ale cez velké slichadla, ktoré ma na usiach, alebo malé slichadielka. Vyhodou sliicha-
diel je, ze dokazeme zistit, akd stratu sluchu mé dieta na pravom a lavom usku samostatne.

Obmedzenia VRA

9 Vysetrenie vyZaduje zacvik v ambulancii alebo domécom prostredi.

? Odbornik, ktory vysetruje, musi mat skiisenost s touto metédou. Musi vediet zaujat
malic¢ké dieta s poruchou sluchu a v spravnom c¢ase vytvorit spojenie medzi zvukom
a ,odmenou®
Dieta musi mat zaujem o vizualnu odmenu (macko, macic¢ka, obrazok na monitore...).
Momentalne naladenie a inava dietata mozu skreslit reakcie dietata. Ak chce odbornik
ziskat ¢o najpresnejsiu informdaciu o strate sluchu na jednotlivych frekvenciach, musi
vySetrenie viackrat zopakovat. Po 15 - 20 minttach sa vdcsina deti unavi a nedokaze
dalej spolupracovat.

VWV

Q RADA RODICOV: Chodte na VRA, ked ste odpocinuti

Sme radi, Ze sme sa neuspokojili iba s vysledkami, ktoré nasej dcére vysli pri
vySetreni v prirodzenom spdnku. Absolvovali sme VRA so skiisenymi a trpezli-
vymi odbornikmi a bolo tiZasné na vlastné oci vidiet, na aké zvuky a vysky nasa
Svetlanka zareagovala a na ktoré nie. Ked jej lekdr po VRA vySetreni predstavil
nacivacie pristroje, videli sme, Ze reaguje vyrazne lepsie a napliialo nds to rados-
fou. Povedali ndm, Ze sa pristroje Svetlanky budii nastavovat na viackrat, ale
zdkladom je, aby bola vZdy vyspand a spokojnd. Hracky, ktoré tam mali, sa nasej
Svetlanke pdcili viac ako hracky, ktoré sme si na vysetrenie priniesli. Tie nase
uz md asi okukané. Na motivdciu a pochvalu vam urcite odporiicame zobrat si
zdsoby sladkého alebo toho, éo md dietatko rado, ¢o ho potesi ©.

Q RADA RODICOV: Lentilky a hladné brusko zafungovalo
Ked' bol Risko niekolkomesacny krpec, spolupracoval na VRAcke bez toho, aby
chuddk o tom vobec vedel. Musel jednoducho uspokojit svoje nutkanie pozriet sa
na maca ©. Ked uz bol vicsi, stal sa z neho ndrocny chytrik. Zafungovala nako-
niec korupcia — hladné dieta a lentilkové odmeny. Verim viak, Ze sii aj deti, kto-
rym staci radost z toho, Ze nie¢o hdadzu do kyblika a celé okolie im za to tlieska ©.
Hlavne by som chcel rodicom povedat, aby sa nestresovali tak, ako sa stresujem ja.
Cim viac budete v pohode, tym viac aj vase dieta bude v pohode... a ak to prave
dnes nejde dobre, tak na netlacte, lebo to pod tlakom pdjde este horsie. Radsej

chodte domov a vrdtte sa na vysetrenie o par dni.
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3. Audiometria hrou (CPA)

a) Audiometria hrou vo volnom poli
je vySetrenie vhodné pre deti od 2 rokov
a umoznuje zmerat velkost straty sluchu na
rozdielnych frekvenciach bez nactvacich
pristrojov aj s nimi.

Je to vySetrenie sluchu, pri ktorom sa
na zadiatku dietatu ukdze, ¢o sa od neho
ocakéva, ze urobi, ked zapocuje zvuk. Dieta
moze vhodit kocku do $katule, vlozit krazok
na pali¢ku, pustit auticko po drahe, nalepit
nélepku alebo urobit akukolvek intu hrova
aktivitu, ktord ho bavi. Zvuky, ktoré dieta
pocuva, prichadzaju z reproduktorov, ktoré
su umiestnené v miestnosti, preto tomu
hovorime, ze je to audiometria hrou vo
volnom poli. KedZe sa nemeria kazdé usko
samostatne, na audiograme najdete iba

jednu krivku, ktora je spolo¢na pre obe uska.

(Na fotke nacvicuje dievéatko audiometriu
hrou v domécom prostredi tak, ze vklada
drevené puzzle do formy.)

b) Audiometria hrou so slichadlami

Vysetrenia sluchu

Ako uz nadpis napoveda, dieta v tomto pripade poctiva jednotlivé tdny cez vySetrovacie sla-
chadla (nie cez reproduktory) a to, ze zvuk zapoculo, prejavi vopred dohodnutou aktivitou -
hrou (pri téne napriklad stavia z kociek vezu, zapichuje hribiky do podlozky atd.) Takato
hravé ténovd audiometria je ¢asto najviac efektivnym vysetrenim u deti v $kolkarskom veku,
ak chceme u nich zmerat stratu sluchu na kazdom uchu samostatne. KedZe sa meria kazdé
ucho samostatne, na audiograme najdete zakreslené 2 krivky pre pravé usko aj pre lavé usko.

Obmedzenia audiometrie hrou

VWV

Vekovo je vhodnd az od cca 2 rokov.

VY

Vysetrenie si vyzaduje zacvik v ambulancii alebo doméacom prostredi.
Aktivity sa musia obmienat, aby dieta zostalo motivované a udrzala sa jeho pozornost.

Rovnako ako VRA, aj CPA sa zvycajne u malych deti musi opakovat na niekolkych

sedeniach, aby odbornik ziskal ¢o najpresnejsiu informaciu o strate sluchu na jednot-

livych frekvenciach.
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Q RADA RODICOV: Skusajte si poctivanie roznych ténov doma
Na smartfénoch sa dd ndjst vela aplikdcii pod ndzvom ,Tone generatorS, ktoré
vedia prehrdvat zvuky podobné ako pri CPA alebo VRA vysetreni. Osved(ilo sa
ndm, Ze sme si doma s Danielom vysetrenie nacvicovali - ukazovali sme na usko
a hddzali pri zvuku kocky do $katule. Daniel sa tak nautil, o sa od neho cakd,
ked prisiel na skutocné vysetrenie. Vdaka aplikdcii sme zase my mali aspori hrubui
predstavu o tom, ¢o nds Daniel s nactivacikmi pocuje.

Q RADA RODICOV: Nacvidujte nosenie velkych slachadiel doma, aby sa

dieta nebalo

Filipovi sme sa na vySetreni opakovane snazili dat slichadld na usi, velmi sa ich
véak bdl a strhdval ich dole. A tak sme ho zacali privykat na slichadld doma.
Kiipili sme velké sliichadld, ktoré nosia robotnici, aby si neposkodili pri prdci sluch
a nosili sme ich vSetci doma. Filipovi to prislo zdbavné, tak ich nosil tiez. Ked
sme sa po Case zase vrdtili na vySetrenie, dal som si ja na usi svoje robotnicke
slichadlda a nds$ Filip zase vySetrovacie. Boli sme v tom spolu a podarilo sa ném
zmerat aspori niektoré zvuky na oboch uskdch. Urcite si to zopakujeme.

4. Prahova tonova audiometria v audiometrickej kabine

a) Vysetrenie vzduiného vedenia

sa zvycajne pouziva u deti od S$tyroch az
piatich rokov, ktoré sa uz dokazu dlhsie
ststredit a nepotrebujii na vysetrovanie slu-
chu hru. V tomto pripade dieta sedi v malej
zvukotesnej audiometrickej kabine a na
usiach ma slachadld. Jeho tlohou je zdvih-
nat ruku alebo stla¢it gombik, ked zapocuje
zvuk. Prave vdaka slichadlam je odbornik
schopny vysetrit vetky dolezité frekvencie
samostatne — na pravom aj lavom uchu a na
zaklade toho presnejSie nastavit nacuvacie
pristroje. Zaznam, ktory si odnasate z vyset-
renia, sa nazyva audiogram a vypoveda
o tom, ktoré st najtichsie zvuky, ktoré je dieta
schopné zapocut na rozli¢nych frekvenci- K
4ch. (Plati to isté, ¢o pri VRA - &im je dieta b/ o

mladsie, tym vacsia je pravdepodobnost, ze . [T TR REPCIES T
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je vysledok vySetrenia trochu skresleny a dieta v realite pocuje o nieco tichsie zvuky ako tie,
na ktoré zareagovalo.)

b) Vysetrenie kostného vedenia

je podobné vysetreniu vzdusného vedenia
v tom, Ze taktiez zistuje, aky najtich$i pod-
net dieta zachyti na roznych frekvenciach.
V tomto pripade sa vSak ton neprenasa do
ucha vzduchom, ale kostou.

U starsich deti sa moze kostné vedenie

vySetrit vtedy, ak znest na hlave sluchadla
a vibrator (na obrazku je to pristroj pod cer-
venou sponkou) a zaroven si ndm schopné
ukézat, kedy tén zapoculi.
Pocas vySetrenia sa prilozi maly vibrator
na kost za uchom dietata. Tény roznych
frekvencii aj intenzit, ktoré pristroj vypusti,
obchadzaju vonkajsie a stredné ucho
a smeruju priamo do vnutorného ucha
(slimaka) dietata. Dieta ndm ukazuje, ktoré
tény poculo. Krivka pocutia sa zaznamena
a urobi sa audiogram.

Diev¢atko na obrazku ma vySetrované
kostné vedenie na favom uchu. Na jeho hla-
vicke vidite okrem vibratora velké slichadla. Pravé slichadlo (to, ktoré nevidime, je umiestnené

Detska ORL klini

priamo na usnici), lavé je mimo u$nice. Do pravého sluchadla je mu ptstany $um, aby sa vyset-
rujici uistil, Ze pri silnych ténoch bude dieta vnimat iba favym uchom a nebude ,,$vindlovat®
pravym (mozno lep$im uchom), kam sa vibracie kostou mézu preniest. Ked sa bude dietatu
vySetrovat kostné vedenie na pravom uchu, bude sa mu slichadlom ,,o§umovat* zase lavé ucho.

Kostné vysetrenie pomdha urcit, v ktorej casti ucha je porucha (¢i ide o prevodovu, per-
cepénu alebo zmie$ant poruchu sluchu) a zaroven, aké velkd strata sluchu je na jednotlivych
frekvencidch. Ak ma dieta na audiograme zmenenu krivku kostného vedenia, diagnostikuje
sa u neho percep¢na porucha sluchu. Ak ma dieta na audiograme normalnu krivku kostného
vedenia, ale posunutt krivku vzdu$ného vedenia, diagnostikuje sa u neho prevodova porucha
sluchu.

Poznamka: Kostné vedenie je mozné vysetrit aj u babitiek, u ktorych je potrebné ur¢it, aka
velktl prevodovy, percepént alebo zmiesant poruchu sluchu maja. Takéto vysetrenie sa viak
nerobi vo vyssie uvedenej audiometrickej kabine. Umoznuji ho niektoré ASSR alebo BERA
pristroje. Kostné vySetrenie sa u babitiek standardne nerobi, pretoze je mozné u nich name-
rat vzdu$né vedenie. Ak vS§ak mame béabatkd, ktoré maji velmi uzky alebo uzavrety vonkajsi
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zvukovod, pre ktory nie je mozné zistit velkost straty sluchu vzdus$nou cestou, vySetrenie
kostného vedenia je zmysluplnou volbou. Na zaklade tohto vySetrenia moze lekdr nasledne
zvazit, ako nastavit dietatu kostny vibrator (pozri kapitolu Implantovatelné systémy pre
kostné vedenie), ktory mu pomdze lepsie pocut.

5. Reovd (slovnd) audiometria u deti a hodnotenie
sluchovych schopnosti u malych deti

moze mat niekolko urovni a verzii. Je to vyborny doplnok ténovej audiometrie, pretoze sle-
duje, ako dieta vnima jednotlivé vety, slova alebo jednotlivé hlasky. Na zédklade re¢ovej audio-
metrie a testov sluchovych schopnosti sa preto mozu preciznejsie doladit na¢uvacie pristroje
a kochlearny implantat u deti.

Ak sa sleduje porozumenie dietata tak, ze si dieta vyberd z predmetov alebo kartic¢iek,
ktoré su pred nim, hovorime o zatvorenych testoch. Ak sa vySetrenie robi bez pomoci obraz-
kov alebo hraciek, ide o otvorené testy.

Pocas vysetrenia sa moze zistovat:

aké najtichsie slova dieta rozumie tak, Ze ich rozpozna (vyberie spravnu hracku v sete
hraciek alebo ukédze vyslovené slovo v sete obrazkov) - tzv. percep¢ny test,

aké najtichsie slova dieta zopakuje spravne (v sete st jedno-, dvoj- aj trojslabi¢né slova),
¢i vie dieta zopakovat jednoduché alebo zlozitejsie vety,

¢i vie dieta odpovedat na bezné otazky,

¢i dieta porozumie instrukcidm natolko, Ze tlohy spravne urobi,

¢i dieta rozoznava jednotlivé, izolované hlasky abecedy.

JIIdd d

Testy na hodnotenie sluchovych schopnosti u malych deti robi va¢sinou surdopéd alebo logo-
péd. Kedze slovd v tomto pripade vyslovuje realna osoba v miestnosti, musi sa dohliadnut na
to, aby dieta nevidelo na tsta hovoriaceho a nemohlo tak pri vySetreni odzerat. U mladsich
deti sa nevyzaduje opakovanie slov, sta¢i, ak ukdzu na spravny obrazok. S testami sluchovych
schopnosti sa moze zacat uz v ranom veku.

Recovtl audiometriu robi foniater alebo audiologicka sestra. Porozumenie re¢i sa zvycajne
slova nahrané na CD. V slovach sa podla veku dietata a druhu testu nachadzaji podstatné mena,
pridavné mend, prislovky aj slovesa. Re¢ova audiometriu za¢inaju zvladat deti okolo 3 rokov.

Obmedzenia recovej audiometrie a testov hodnotenia sluchovych schopnosti
? Ak ma dieta vyberat pocuté slovo z obrazkov, ktoré vidi pred sebou, musi vediet zacie-
lit svoju pozornost na dané obrazky a preskakovat o¢ami z jedného obrazka na druhy.
? Vysetrovat sa musi v jazyku, ktory je pre dieta najviac znamy (dieta z prostredia, kde
sa doma hovori napriklad madarsky alebo romsky, nebude vediet spravne vybrat pri-
slichajtci obrazok pri poutziti slovenskych slov).
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? Vysetrenie si vyZaduje nacvik v ambulancii alebo domacom prostredi. Odbornik sa
musi vopred uistit, Ze dieta vSetky nazvy obrazkov pozna v takom zneni, ako st mu
predkladané (dieta napriklad pozna slovo ,,medved*, nielen slovo ,,maco®). Roditia
preto zvycajne dostani domov zoznam slov aj s obrazkami, ktoré sa s dietatom pred
prvym vys$etrenim naucia.

? Aktivity sa musia obmienat, aby dieta ostalo motivované a udrzala sa jeho pozornost.

E. Vysetrenie sluchu a reci pocas
preventivnych prehliadok u pediatra

Ako sme uz uviedli, vSetky deti, ktoré sa v si¢asnosti rodia na Slovensku, by mali mat kontro-
lovany sluch este v porodnici. Vdaka novorodeneckému skriningu sa tak vyrazne znizil pocet
deti, ktorych porucha sluchu ostane po narodeni nepovsimnuta. Su vsak aj pripady, ked dieta
prejde novorodeneckym skriningom sluchu so zaverom, Ze pocuje dobre, a napriek tomu sa
u neho o par mesiacov (rokov) objavi porucha sluchu. Dévodov je hned niekolko - dedi¢na
progresivna (zhorsujtica sa) porucha sluchu, vazne ochorenia sposobujuice aj poruchu sluchu,
pozitie ototoxickych (sluch poskodzujucich) liekov, opakované zapaly stredného ucha, turaz
hlavy atd. Povinnostou pediatrov je prave pre tieto pripady priebezne kontrolovat stav sluchu
a vyvin reci u deti. KedZe je toto vySetrenie zaloZené na subjektivnom vyhodnoteni pediatra,
uvadzame ho v kapitole o subjektivnych vysetreniach sluchu.

Pocas vySetrenia stoji jedna osoba za dietatom a skusa vydavat pomocou rdéznych zvu-
kovych hraciek a predmetov bezne dostupnych v ambulancii rozne zvuky (vysoké, hlboké,
tiché, hlasné). Druhd osoba stoji spredu a sleduje reakcie dietata na dané zvuky. Najéastejsou
reakciou deti je, Ze sa otocia za zvukom, ktory pocuju. Tato schopnost sa za¢ina objavovat uz
u 3-mesacnych deti.

U star$ich deti realizuje pediater vySetrenie sluchu nielen zvukmi, ale aj Sepotom a hla-
sitou re¢ou. Pediater zdroven sleduje, ¢i sa re¢ vyvija v medziach normy, ¢i vyvin redi neza-
ostava u dietata.

Obmedzenia orientacného skriningu sluchu u pediatra

? Dieta zareaguje na vibraciu, ktoru hracka vydava, pripadne na prud zvuku, ktory
vznika, ked za jeho hlavickou hovori alebo zatlieska lekar.

9 Dieta si periférne v§imne pohyb ¢loveka, ktory zvuk robi, pripadne si v§imne reakcie
rodica, ktory stoji oproti dietatu a uporne sleduje, ¢i dieta zareaguje. Reakciou rodica
moze napriklad byt, Ze sa rodi¢ diva na lekara a pri zvuku sa vZdy mihom oka pozrie
na dieta.

% Pediater nevie hrackami, ktoré ma v ambulancii, orientaéne vySetrit celé spektrum
zvukov (nie je schopny ur¢it stupen straty sluchu na jednotlivych frekvenciach, kedze
nevie, aké hlasité st jeho hracky a zaroven nema hracky pre vsetky dolezité frekvencie).
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Dieta preto napriklad moze zareagovat na stredne silny zvuk hracky, no napriek tomu
moze mat lahku alebo stredn stratu sluchu.
? Dieta modze byt zabrané do hry alebo vystrasené z pobytu u lekara, a preto neda najavo
primerant reakciu na zvuk.
Deti s oneskorenym psychomotorickym vyvinom maja ¢asto oneskorené reakcie na
zvuk. Pediater moZe mylne pripisat oneskorenie sluchovych reakcii mentalnej urovni
dietata a nie samotnej poruche sluchu.

)

Predchadzajiice obmedzenia sme uviedli, pretoze sme v poradni zaznamenali niekolko pripa-
dov, ked pediater orienta¢ne vysetril sluch a vyhodnotil ho tak, Ze dieta nemd poruchu sluchu,
napriek tomu, Ze dieta malo poruchu sluchu. Aj pediater je len ¢lovek, ktory sa méze pomylit,
a orienta¢né vySetrenie sluchu nikdy nemoéze nahradit diagnostické vysetrenie sluchu.

Ak mate vy alebo pediater vasho dietata podozrenie na poruchu sluchu, a to
napriek tomu, Ze kedysi vase dieta vyhovelo kritériam novorodeneckého skriningu
sluchu, malo by byt vase dieta ¢o najskor odoslané k odbornikovi, ktory sa venuje
poruche sluchu (ORL lekar, foniater). Ten vyhodnoti situaciu a nasledne odosle
dieta na diagnostické vysetrenie sluchu, aby ziskal presnej$iu predstavu o stupni
a druhu poruchy sluchu.

Casté otdzky k réznym vysetreniam sluchu

Aky je postup, ked' dieta nevyhovie kritériam skriningu sluchu?

Ak vase dietatko v porodnici nevyhovelo kritéridm skriningu sluchu (najcastej$ie ma nevy-
bavné otoakustické emisie - OAE), zvycajne sa to isté vySetrenie zopakuje eSte raz, podla
moznosti najneskor do jedného mesiaca. Pred druhym OAE skriningom by sa mal ORL lekér
pozriet vasmu dietatku do ucha (otoskopické vysetrenie), ¢i sa v iom nenachadza maz alebo
akdkolvek ina prekazka, aby sa uistil, Ze OAE skrining nebude skresleny.

Ak je vase babitko alebo dieta starsie, pred druhym OAE sa zvykne urobit este aj tympa-
nometria, ktora pomdze vylucit, ze sa za bubienkom dietata nenachddza napriklad tekutina.

|  AksaukédZe, Ze vo vonkajSom uchu nie je prekdzka a ani v strednom uchu nie je zapal,

°  anapriek tomu vase dietatko ani na kontrolnom vysetreni sluchu nevyhovie kritériam
OAE, je nevyhnutné, aby bolo ihned odoslané na komplexné diagnostické vysetre-
nie sluchu do Centra pre vySetrenia poruch sluchu dietata. V pripade, Ze sa potvrdi
porucha sluchu, diagnostické vySetrenie ukdze odhadovany prah sluchu (akd velka
stratu sluchu m4 dieta na jednotlivych frekvenciach) a lekdr moze zacat zvazovat nacu-
vacie pristroje. Idealne je, ak sa podari ukon¢it komplexnt diagnostiku sluchu v obdobi
okolo 3. mesiaca veku dietata a na¢tvacie pristroje sa mu nastavia do 6. mesiaca veku.
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Pre¢o mame zobrat’ dieta na diagnostické vysetrenie sluchu,
ked’ mame pocit, Ze sa otaca na niektoré zvuky, ktoré robime?

Pretoze v pripade, zZe dieta nevyhovelo kritéridm skriningu sluchu, je iplne reélne, Ze poruchu
sluchu moze mat a to aj napriek tomu, Ze zareaguje na tlesknutie, zvonenie za hlavou dietata,
dupotanie, biichanie vrchndkmi od hrncov alebo silné zakri¢anie rodi¢a. To, Ze sa dieta na
tieto zvuky oto¢i, moze znamenat, Ze silné zvuky sice pocuje, ale vietkym hldskam reci dobre
nerozumie,

Domadce pozorovania rodi¢ov moézu byt obcas skreslené aj faktom, ze deti s poruchou
sluchu casto velmi pozorne sleduju svoje okolie, pretoze si nedostatok informacii zo sluchu
nahréadzaju zrakom. Casto preto zrakom zachytia aj malé zmeny v okoli.

Preco ist’ ¢o najskor na komplexné vysetrenie sluchu, ked' sa
oneskoruje vyvin reci u nasho starsieho dietata?

Ako sme uz v predchadzajucich kapitolach uviedli, dieta moéze mat fahkd az strednu stratu
sluchu, pri ktorej moze pomerne dobre pocut hlboké a silné samohlasky, ale vysoké a tiché
spoluhlasky (napriklad sykavky alebo t, f) mu uz moézu vyraznejsie unikat. Pri slove ,kasa’
teda zapocuje takéto dieta napriklad (-a-a). Otoci sa na rodica, kedZe nie¢o pocuje, ale nevie,
o aké slovo ide, pretoze ,,-a-a“ moze byt Sasa, tata, ¢asa, Zaba, tava, ¢aka... Takéto dieta bude
musiet pocas diia neustdle hadat a domyglat si, ¢o mu bolo povedané, namiesto toho, aby
nasavalo maximum z jazyka, ktory okolo seba pocuje. Je to preto, lebo st samohlasky v slo-
vencine hlasité, ale pre porozumenie nenesu skoro Ziadnu informaciu (20 %). Spoluhlasky st
naopak tichsie, ale nesu az 80 % recovej informacie. Dieta, ktoré nepocuje dobre spoluhlasky
a vedelo by svoje pocutie opisat, by povedalo - ,po¢ujem, ale nerozumiem® To je dévod,
preco dieta musi pocut vSetky hlasky re¢i. Okrem toho malé dieta si nemoéze domyslat hlasky
v slovéach, ktoré sa este nenaucilo. Ako teda vidite, aby sa vyvijala re¢ vasho dietata bezprob-
lémovo, nestadi, aby ,,nie¢o“ poculo. Potrebuje pocut skoro vSetko. Redlne sa teda mdze
stat, Ze sa za oneskorenym vyvinom reci u vasho dietata skryva doteraz nezistena porucha

3

sluchu.

Ked' uz ma dieta nacuvacie pristroje, mal by sa sluch méjho
dietat’a vysetrovat' s nac¢uvacimi pristrojmi alebo bez nich?

Na zaciatku, ked sa pristroje za¢inaju nastavovat, zvykne foniater odporudit vy$etrenie sluchu
dietata bez pristrojov aj s nimi. Vysetrenie bez nactvacich pristrojov va¢sinou poskytne
zékladné informécie o velkosti straty sluchu (doplnok k BERA alebo ASSR) a vySetrenie
s na¢uvacimi pristrojmi zase ukdze, ¢i su na¢tivacie pristroje nastavené spravne, ¢i z nich mé
dieta azitok.
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Ako casto sa ma kontrolovat' sluch méjho dietata?

Po prideleni pristrojov sa nacuvacie pristroje nastavuji u malickych priblizne raz za
2 - 3 tyzdne. Po tom, ¢o sa nac¢uvacie pristroje na opakovanych kontrolach doladia, by malo
stacit, ak sa vySetrenie sluchu zopakuje kazdych 3 az 6 mesiacov, aby sa overilo, ¢i sa sluch
dietata nezhorsuje.

Kedy mam ist’s dietatom na odborné vysetrenie sluchu?

Poziadajte vasho pediatra, aby vas poslal k ORL lekdrovi hned, ako za¢nete mat pocit, Ze vase

dieta nepocuje dobre zvuky v jeho okoli, malo rozprava alebo ma ¢asté infekcie stredného

ucha. Vysetrenie sluchu by sa okrem vsetkych novorodencov malo robit u deti:

o ktoré prekonali zapal mozgovych blan alebo int infekéntl chorobu, ktord méze spdsobit
percep¢nu poruchu sluchu,

» u ktorych je riziko genetického syndrému, ktory je spojeny s poruchou sluchu (napr.
Usherov, Alportov...),

« ktoré boli lie¢ené sluch poskodzujucimi liekmi (aminoglykozidové antibiotikd, diuretika,
chemoterapeutika),

o ktoré majui opakované zapaly stredného ucha a problémy s Eustachovou trubicou,

o ktoré zazili extrémne silné zvuky (zvuk),

o ktoré mali Graz hlavy so zlomeninou spankovej kosti zasahujticou aj oblast vnttorného ucha.

Viac informacii o tom, aké priznaky poruchy sluchu si mozete v§imnut, najdete v kapitole
Porucha sluchu a podkapitole Priznaky poruchy sluchu.

Dokdaze BERA alebo ASSR vysetrenie zistit', ¢i méjmu diet'atu
pomo6zZu nacuvacie pristroje porozumiet’ reci?

Tieto vySetrenia nam vedia napovedat, aka velku stratu sluchu méa pravdepodobne dieta.
To, ¢i dieta bude mat uzitok z nactvacich pristrojov, ovplyviluje niekolko faktorov - velkost
straty sluchu na jednotlivych frekvenciach (¢i s postihnuté iba hibky, vietky frekvencie rov-
nako alebo je napriklad vyrazne poskodend dolezitd vysokofrekvenéna oblast), mentalna tro-
ven dietata, vek, kedy zacalo nosit nactvacie pristroje, celodenné nosenie na¢uvacich pristro-
jov, pravidelné cvicenie sluchu, $pecidlno-pedagogicka a logopedicka starostlivost. Pamitajte
vsak, ze aj u deti, u ktorych by sa mnohé tieto faktory zhodovali, existuju velké individualne
rozdiely. Akdkolvek prognoéza sa teda da urobit len na zaklade Statistiky, nie so 100% istotou.
Vo vieobecnosti viak plati, Ze deti so stredne tazkou az tazkou poruchou sluchu maja velky
uzitok z nacavacich pristrojov a dobré porozumenie re¢i, ak ich za¢nu pravidelne nosit uz
okolo 6. mesiaca veku! Cim je tazsia strata sluchu na strednych a vysokych frekvenciach a ¢im
neskor dieta zacalo pristroje nosit, tym je prognoéza narocnejsia.
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Ako ovplyvni nadcha, velka nosohltanova mandla alebo
infekcia stredného ucha vysetrenie sluchu?

Vsetky tri mozu spdsobit docasnd prevodovi poruchu sluchu, pre ktord moze aj pocujtce
dieta horsie pocut.

V pripade, Ze sa vaSmu bébatku s percepénou poruchou sluchu bude vysetrovat sluch
vtedy, ked ma nadchu alebo podtlak v strednom usku, musite pocitat s tym, zZe vysledky vyset-
reni sluchu mozu byt skreslené — horsie, ako v realite su.

Ak vase nedoslychavé dieta dlhodobo horsie pocuje pre chronické zapaly stredného
ucha, upozornite na to vasho foniatra. Moze sa stat, Ze si jeho stav bude vyzadovat upravu
nastavenia nacuvacich pristrojov tak, aby bolo dieta aj v takomto pripade schopné vni-
mat red.

Co sa mam spytat ORL lekdra alebo foniatra?

Popremyslajte o otdzkach predtym, ako pojdete k ORL lekarovi, foniatrovi. Napiste si ich na
papier, aby ste ich v ¢asovom strese nezabudli. Rodi¢ia st va¢sinou zvedavi na to:
7 aké vydetrenia sa u ich diefata v dany deni budd robit a ¢o sa bude pocas tychto vyset-
reni diaf; ¢i st vysledky z vySetreni spolahlivé; ¢i dieta musi pri vySetreni spat, alebo
moze byt hore; ¢i sa tieto vySetrenia musia znova opakovat...,

7 aky druh poruchy sluchy (prevodové, percepénd, zmiesand) a stupe straty sluchu ma
ich dieta,

7 aké dosledky na vyvin diefata méze mat dand porucha sluchu,

7 o je schopné diefa pocut, kym dostane nactvacie pristroje,

7 ¢o znamenajt zdznamy na audiograme, ¢i si mozu audiogram zobrat so sebou domov,

7 ¢oznamenajt vysledky z genetiky pre rodi¢ov, dieta s poruchou sluchu, terajsich alebo
buducich surodencov dietata,

?

¢i musia s dietatom absolvovat dalsie vySetrenia (CT, MRI, oftalmoldg, neuroldg,

nefrolog, endokrinolog, kardioldg...) a ak dno, preco je doleZité, aby sa tieto vySetrenia

dietatu urobili,

7 ako ¢asto bude nutné s diefatom chodit na nastavovanie na¢ivacich pristrojov, kym sa
jeho nactvacie pristroje priblizne nastavia,

7 & diefatu natavacie pristroje budd stadit alebo pravdepodobne bude v budticnosti

nutné zvazit kochlearny implantat.

Ak nie¢omu nerozumiete alebo nepoznate odborné terminy, ktoré ste zapoculi, nebojte sa
poziadat lekdra, aby vam ich vysvetlil. Uistite sa, Ze mate dohovoreny a zaznamenany termin
na dal$ie vySetrenie sluchu alebo termin na dal$ie nastavovanie na¢tavacich pristrojov pred-
tym, ako odidete z ambulancie.
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Vdaka pokroku vo vysetreniach sluchu a ¢oraz lepsiemu
prepojeniu  diagnostiky a kompenzicie (pridelenie
nacuvacich pristrojov, kochledarneho implantatu alebo
kostnych vibratorov) maju dnes $ancu byt dodiagnos-
tikované uZ niekolkomesacné babitkd, ktoré nésledne
dostantl vhodné pristroje. Na rozdiel od rodi¢ov pred
vami mate teda velkd vyhodu v tom, Ze nemusite ¢akat
do dvoch, troch rokov, kym sa na poruchu pride, tak ako
to bolo kedysi. Verime, Ze porozumenie vySetreniam slu-
chu vas zase trochu blizsie posunulo aj k porozumeniu
poruchy sluchu u vasho dietata. Vasou velkou devizou
je, ze od raného veku viete, Ze s vasim dietatkom musite
komunikovat s prihliadnutim na to, Ze horsie pocuje.
Verime, ze po tom, ¢o ndjdete vhodnd komunikaént
metddu so svojim babatkom, sa toto naro¢né obdobie vo
va$om zivote za¢ne menit k lepSiemu.
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NACUVACIE PRISTROJE

Nacuvacie pristroje su zariadenia, ktoré zosilAuju zvuky reéi a prostredia, ¢im
ulahcuju poéuvanie l'ud'om, ktori maju poruchu sluchu. V sucasnosti su vel'mi
diskutovanou témou. Je to dané tym, Ze v praxi vidime, Ze nielen u deti s taz-
kou poruchou sluchu, ale aj u deti so stredne tazkou poruchou sluchu zavisi
uspech dietata v reCovej a sluchovej vychove od vyberu vhodného naéuvacieho
pristroja a zaroven od jeho presného nastavenia.

V tejto kapitole sa vam pokuasime zjednodusene
priblizit teériu ohladne nacuvacich pristrojov,
pokusime sa bliz$ie opisat, ¢o by ste mali vidiet
pocas nastavovania nac¢uvacieho pristroja u foniatra
a vyjadrime sa k jednotlivym mytom o nacuvacich
pristrojoch. Podstatnou castou tejto kapitoly budu
zaroven praktické tipy, ako privykat dieta na nacu-
vacie pristroje, ako zabezpecit, aby pristroje nepadali
z ucha a ako sa spravne starat o na¢tvacie pristroje.
Deti by mali zacat nosit nacvacie pristroje uz
v prvych mesiacoch Zivota, hned ako sa potvrdi porucha sluchu a stanovi sa prah sluchu.

Kazdé dieta je iné, a preto sa aj jeho vztah k nactivacim pristrojom moze lisit. Niektoré deti
akceptuju nacuvacie pristroje hned od prvého
dna, u inych sa navykanie nezaobide bez strhava-
nia, kri¢ania alebo hddzania sa o zem. Vo vse-
obecnosti plati, Ze ¢im skor dieta pristroje dostane,
tym skor ich za¢ne vnimat ako svoju prirodzena
sucast. Podla nasich skusenosti si deti so spravne
vyhotovenymi koncovkami a zdroven so spravne
nastavenymi nacuvacimi pristrojmi k nim zvy-
¢ajne vytvoria dobry vztah. Mnohé deti s tazkou
stratou sluchu, ktoré cez pristroje lepsie pocuju, si
¢asom za¢nu uvedomovat priepastny rozdiel
medzi tym, ked maju pristroje zapnuté a vypnuté. Hned po zobudeni si ich za¢nu pytat, pri
spani si ich nechctl davat dole. Velmi skoro (niektoré deti uz pred druhym rokom veku) za¢nu
hlasit, ze pristroj nefunguje (je vybitd batéria) tym, Ze si na usko ukazuju alebo podavaju

pristroj rodi¢ovi.

Zaujem dietata o nacuvacie pristroje mdze zavisiet od niekolkych faktorov - zavaznosti
straty sluchu, spravneho nastavenia, vyvinovej fazy, povahy dietata a jeho schopnosti navykat
si na nezname veci. Vic¢sina deti si v8ak na nactvacie pristroje bez problémov zvykne, ¢o
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moze byt pre vas povzbudenim. Podme si teda trochu viac povedat o na¢uvacich pristrojoch,
aby ste mohli ¢o najskor s vasim dietatkom tspesne zacat spolo¢nu cestu do sveta zvukov.

Nacuvacie pristroje podla
vzhladu a umiestnenia

Tak ako sa technolégie zlepSuju v pocitacoch aj mobiloch, zlepSenie technolégii umoziuje
¢oraz lepsiu kvalitu zvuku v ¢oraz mensich pristrojoch. Zatial ¢o pre dospelych su dostupné
nacuvacie pristroje vo forme zavesného pristroja alebo zvukovodového pristroja, detom sa
odporucajui pouzivat zavesné pristroje.

2

Zvukovodovy nacivaci pristroj (obr. vlavo) - je cely ulozeny vo vonkajsom zvukovode.
Vyraba sa individudlne, podla odtlacku zvukovodu daného ¢loveka. Zvycajne nie je vhodny
pre deti mladsie ako 12 rokov. Zmienujeme sa o iom preto, lebo je redlne, ze ho pocas toho,
ako vase dietatko bude vyrastat, uvidite u dospelych Iudi s poruchou sluchu alebo vo firmach,
kde sa predavaju nac¢uvacie pristroje.

KedZe je snaha pristroje ¢o najviac zmensovat, zacali sa vyrabat zvukovodové pristroje
(ITE, ITC, CIC ), z ktorych st niektoré v podstate neviditelné. Vo zvukovode st uloZené tak
hlboko, Ze maj silén s gulkou na konci, ktory sluzi na vyberanie a vkladanie pristroja do zvu-
kovodu. Na obrazku vlavo vidite va¢siu verziu zvukovodovych pristrojov, tzv. ITC (v u$nici)
pristroj, ktory je pri pohlade na ucho trochu napadnejsi, pretoze je viditelny v u$nici. Ak si
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skratky ITC, ITE, CIC date do internetového vyhladavaca, na jednotlivych obrazkoch uvidite,
ako sa pristroje postupne ,stracaju“ vo zvukovode. Pri vybere zo zvukovodovych nactva-
cich pristrojoch je nutné si uvedomit, Ze viaceré verzie nie st vhodné pre tazké straty sluchu,
pretoze sa do takychto malickych pristrojov tazko vtesnava vykonna elektronika, ktora by
umoznila velké zosilnenie.

Zdvesny nacuvaci pristroj (obr. vpravo) - sa nosi zaveseny za usnicou a predpisat sa moze
uz niekolkomesa¢nym babétkam a to aj tym, ktoré maju velmi tazkua stratu sluchu. Zavesny
hék a hadicka z umelej hmoty ho spdja s usnou koncovkou, ktora je vlozena vo vonkajsom
zvukovode.

Pri defoch sa pouzivaju iba zavesné nactivacie pristroje. Preco je to tak?
Usnd koncovka sa lahko odpoji a vymeni podla toho, ako dieta rastie. [Zvukovod
malych deti je malicky a v prvych rokoch Zzivota rychlo rastie. V pripade zvukovo-
dového pristroja by sa musela menit celd umelohmotnd muslicka (obal, v ktorom je
ukryty nac¢tvaci pristroj), ¢o by bolo velmi ndkladné.]

v Utné koncovky sa mézu vyrobit z mikkych materidlov, ktoré st bezpec¢nejsie a poho-

dInejsie pre malé uska. (Zvukovodové nacuvacie pristroje st vyrobené z tvrdého plastu,

¢o mdze sposobit poskodenie zvukovodu dietata, ak sa na¢uvaci pristroj pocas zivej

hry drobcov poskodi.)

Usna koncovka sa lahko ¢isti.

Zavesny pristroj je vhodny od lahkej aZ po velmi tazku stratu sluchu.

«
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Casti zavesného nacuvacieho pristroja
a prislusenstva

KedZe sa nacuvacie pristroje stant v blizkej budicnosti vzacnym pomocnikom vasich deti
na ceste do sveta zvukov, budete sa musiet o ne naucit starat, aby vam vydrzali ¢o najdlhsie.

Podme sa pozriet na to, z ¢oho sa zavesny nacuvaci pristroj a jeho prislusenstvo moze skladat.

prepina¢ programov

mikrofony
regulator hlasitosti
hadicka — /
dvierka batérie

usna koncovka \
_c; audioboticka
(FM systém)

zavesny hak——___ Y

Jednotlivé znacky a modely nac¢uvacich pristrojov sa mozu vzajomne lisit. Na detskych
zavesnych modeloch zvycajne najdete usnii koncovku s hadickou, zavesny hdk, mikrofon(y)
a dvierka batérie (zdroj). Regulator hlasitosti a prepina¢ programov je u deti vypnuty. Na
vy$$ie zobrazenom obrazku je vo dvierkach audioboti¢ky ukryty priestor na batériu. ,,Audio-
boticka“ nie je beznou sucastou nactvacich pristrojov. Viac sa o nej a jej roznych modeloch
dozviete v podkapitole FM systém.
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Obcas mozete uvidiet u star$ich deti aj zavesné nacuvacie pristroje, ktoré maji reproduk-
tor zabudovany priamo v tvrdej usnej koncovke - tzv. zavesné RITE (RIC) pristroje. Vdaka
tomu, Ze nie je reproduktor zabudovany v samotnom tele nactvacieho pristroja (ako to bolo
v predchadzajucom pripade), pristroj, ktory visi za uchom, méze byt o nie¢co mensi. Ako
vidite na dvoch predchadzajiicich obrazkoch - obal pristroja je spojeny tenkym drétikom so
$pecialnou koncovkou, ktora je umiestnend priamo vo zvukovode dietata.

1. USnd koncovka (tvarovka)

je dolezitd cast zavesného nacivacieho pristroja, ktord musi dobre tesnit vo zvukovode
a v usnici a nesmie sposobovat neprijemny tlak ¢i bolest. Koncovky sa preto musia prie-
bezne menit pocas toho, ako dieta rastie. Narok na preplatenie od zdravotnej poistovne
mate pri detoch do 6 rokov 2-krat za rok a pri detoch od 7 do 18 rokov je to raz za rok (adaj
k 2/2018). Ak vade dieta potrebuje koncovku castejsie ako 2-krat za rok, necakajte a kipte si
ju z vlastnych financii. Netesniaca alebo mechanicky poskodena koncovka sposobuje pis-
kanie pristroja tzv. spatnu vizbu, ¢o vyrazne ovplyvni, kolko zosilneného zvuku sa redlne
dostane do ucha. Cim je zosilnenie pristroja vicsie, resp. ¢im fazsiu poruchu sluchu mé dieta,
tym vécsia je $anca, Ze budil nactvacie pristroje piskat pri netesniacej usnej koncovke.

Ak sa piskanie objavi, ked vlozite koncovku s pristrojom do ucha dietata, ale nepocujete
ziadne piskanie pristroja pocas toho, ako zakryjete prstom otvor koncovky, pravdepodobne
dieta z usnej koncovky vyrastlo a potrebuje ju vymenit. To, ze dieta z koncovky vyrastlo, zvy-
¢ajne vidite aj na koncovke, pretoze v u$nici nesedi tak dobre ako predtym a odstava od ne;j.
KedZe zvukovod detského uska rapidne rastie, vymena koncovky sa odporica kazdé 2 az
3 mesiace v prvom roku Zivota dietata a dva az trikrat za rok u skdlkarov.

Nastavenie nac¢uvacieho pristroja sa musi nanovo overit vZdy po zmene koncovky,
kedZe sa zmenili akustické parametre v usku. Je to preto, lebo nové koncovka nie je nikdy
uplne rovnako velka ako td pévodna a zabera preto iné mnozstvo priestoru vo zvukovode.
Odportca sa preto, aby sa po vymene koncovky znova nastavila spatna véizba (viac sa o tychto
postupoch dozviete v podkapitole Co vietko sa modze diaf na pravidelnych kontrolich
u foniatra).

Pred vyrobou odtlacku sa foniater pozrie
do zvukovodu, ¢i tam dieta nema maz, pri-
padny maz vy¢isti. Do zvukovodu dietatka
vlozi opatrne pinzetou malu vaticku, ktora
bude chranit bubienok pred podtlakom,
ktory vznikne, ked sa bude stvrdnuty odtla-
¢ok vyberat z uska.

Foniater zoberie 2 $pecialne hmoty, ktoré
navzajom premie$a. Hmotu vlozi do apli-
katora (lavy obrazok) a opatrne ju natlaci
do zvukovodu dietata. Niekolko mint ju
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tam necha stvrdnut (pravy obrazok). Zo stvrdnutej hmoty vznikne odtlacok zvukovodu, na
zaklade ktorého sa potom vytvaruje priesvitna alebo farebna usnd koncovka. (Pozor, podla
skusenosti rodi¢ov mozu byt niektoré farebné koncovky krehkejsie, a preto sa lahsie znicia.)
Po vybrati odtlacku zo zvukovodu si foniater odtlacok prezrie, ¢i v iilom nie st bublinky. Ak st,
musi sa urobit novy odtlac¢ok. Po skonceni sa foniater znova pozrie do zvukovodu dietata, ¢i
mu v usku neostal zvysok z vaticky alebo hmoty.

Novy odtlacok a koncovky sa robia u malych deti tak ¢asto, ako je to potrebné.

Q SKUSENOST RODICOV: Zavisi od foniatra, ¢i malému dietatu sprijemni
robenie odtlackov
Celkom rozumiem, ze malému dietatu moze byt neprijemné, ked musi vydrzat
Cakat's uchom plnym plasteliny. My mdme skvelého foniatra, ktory md obdivuhodne
ludsky a trpezlivy pristup, snazi sa dietatko rozptylit, potesit hrackou, svetielkom
a naposledy dokonca ,,rozpravkou', o sme u predchddzajiiceho foniatra nezaZili.

Q RADA RODICOV: Necakajte zbyto¢ne dlho na koncovky

Poucili sme sa, Ze to, ako rychlo sa k vam nové koncovky dostanii, zdvisi od
foniatra aj firmy, ktord ich vyrdba. U ndsho byvalého foniatra sme cakali na kon-
covky tak dlho, Ze v Case, ked ich konecne nds maly syn dostal, uz mu zase dobre
nesedeli ®. Poucili sme sa. Ked'nds novy foniater urobil Jurkovi koncovky, odniesli
sme si ich priamo do firmy, ktord ich vyrdba. Vo firme sme sa dohodli, Ze ndm
zavolajii, ked budii koncovky hotové a priamo si po ne prideme. S koncovkami
sme potom prisli za foniatrom, aby ndm nastavil spdtnii vizbu. Spytajte sa vasho
foniatra, ako dlho to bude trvat u neho. Vetko sa dd zvlddnut rychlo, len musite
ndjst spravny spésob.

Od dojcenského veku sa daji urobit tvrdé aj mikké (silikonové) koncovky. V poradni
madme Vv starostlivosti deti, ktoré mali médkké koncovky uz od 4. - 5. mesiacov. Spominame
to preto, lebo st odbornici, ktori rodi¢om tvrdia, Ze sa takymto malickym babéitkam makké
koncovky $tandardne nedaju urobit, a preto musia mat tvrdé. Vietko zavisi od priemeru zvu-
kovodu pri jeho vchode v usnici.

Medzi rodi¢mi aj odbornikmi prebieha v poslednych rokoch velka diskusia, aké koncovky
st pre malé batolata a deti s tazkou poruchou sluchu najlepsie. Pozrime sa teda na ich vyhody
aj nevyhody.

Miikké koncovky st poddajné, a preto babatkam pri pohybe menej prekazaji. Maju tenden-
ciu sa viac nalepit na u$nicu a zvukovod, a preto pri velkom zosilneni pristroja lepsie tesnia
a pristroje menej piskaju. (Niektoré nac¢uvacie pristroje maju automaticky predvolené, ze sa
pri tazkych stratach sluchu majt u dietata pouzit méakké koncovky.)
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Mikké koncovky st vSak nachylné na mechanické poskodenie pri vytahovani z ucha alebo pri
»zozuti“ dietatom. Horsie sa do uska vkladajt a pod opakovanym vplyvom tepla a UV Ziarenia
v susicke mozu niektoré trochu menit tvar. Je mozné, Ze za niektoré $pecialne urobené makké
koncovky budete u niektorych vyrobcov musiet doplécat. Zistite si preto vopred, kolko stoji
vyroba koncovky v danej firme.

Na to, aby sa mikka koncovka lepsie vkladala do
uska, pripadne tesnila v usku (kym sa neurobia nové
koncovky), mozete okraj zvukovodu alebo samotnu
koncovku jemne potriet detskym krémom alebo
$pecidlnym krémom z firmy, ktord predava nacuva-
cie pristroje. Dajte vak velky pozor, aby ste krémom
neupchali otvor u$nej koncovky. Krém zabezpeci
docasné utesnenie medzery medzi u$nou koncov-  «
kou a zvukovodom, ¢o méze v niektorych pripadoch
docasne pomdct ovplyvnit spatni vazbu. Pouzitie
krému konzultujte s vasim foniatrom. (Ak nemate
krém poruke a neviete nijakym sposobom vlozit
koncovku do ugka, v krajnom pripade ju mozete
jemne navlh¢it slinami, ¢im ju spravite klzkej$ou.)

Pozitivom tvrdych koncoviek je, Ze si odolnejsie (lepsie vydrzia neustale vytahovanie z uska,
bébitka sa totiz s akymikolvek koncovkami rady hraju) a zaroven sa do uska pre ich pevny
tvar lepsie vkladaju (¢o ocenia predovsetkym rodi¢ia pohyblivych deti). V pripade potreby
sa do nich moze navftat ventila¢ny kanalik — venting (pozri koniec odseku o koncovkach).
Negativom je, ze babatkam, ktoré sa ¢asto valaju po zemi a pri valani si z réznych smerov
tlacia na uska, tvrdé koncovky casto zavadzaji. Netesnia tak dobre a pri tazkych stratach
sluchu a vy$Som zosilneni mdze nactvaci pristroj piskat. Riziko tvrdych koncoviek vidime
aj u star$ich deti, ktorym sa obcas stdva, Ze im pri $porte nie¢o narazi do ucha. Kedze je
usnica vyrazne prekrvend, naraz tvrdej koncovky moze spdsobit jej poranenie a krvacanie
anebezpecné moze byt aj to, ak koncovka praskne a rozbije sa vo zvukovode na mensie kusky.

g SKUSENOST RODICOV: Citlivé uska a mikké koncovky
Nds Bratio md citlivé uskd a tvrdé koncovky mu opakovane sposobovali poskraba-
nie zvukovodu a ndslednii infekciu. Osvedcili sa ndam mdikké koncovky, s ktorymi
je to teraz vyrazne lepsie.
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$ RADA RODICOV: Na koncovky davame krémik
Dlhy ¢as sme sa trapili s mdkkymi koncovkami, pretoZe sa Pavlik pri ich nasa-
dzovani a zatldcéani neustdle vrtel. Dostali sme tip, aby sme na koncovku naniesli
a rozotreli malilinké mnoZstvo krému, pretoze potom koncovka omnoho lahsie
vkizne do uska. Dajte viak pozor, aby sa krém nedostal do dierky a neupchal ju.
My pouzivame Cistii vazelinu z lekdrne, ginko krém alebo detsky kamilkovy krém.

Ako sa starat’ o usné koncovky

Pre spravne fungovanie nacuvacieho pristroja je nevyhnutné, aby v usnej koncovke nebol

maz. Preto je nutné usi dietatka pravidelne cistit u ORL lekdra a zaroven pravidelne ¢istit

u$nu koncovku nacavacieho pristroja.

Iba cisté a dobre fungujtce usné koncovky umoznia bezproblémové $irenie zvuku. Kon-
trolujte ich preto pravidelne. Mozete pouzit nasledujici
spdsob:

1. Opatrne oddelte usnu koncovku s hadi¢kou od zaves-
ného haku nacuvacieho pristroja.

2. Vyplachnite u$nu koncovku aj s hadi¢kou pod te¢ticou
vlaznou vodou. Ak je v nej maz alebo ind necistota a méte
origindlnu kefku k na¢uvacim pristrojom (pozri obra-
zok), pouzite ju. Vyzor jednotlivych nastrojov sa moze
lisit v zavislosti od firmy, ktora vyrobila nac¢uvacie pri-
stroje. Ak ste spolu s pristrojmi nedostali nastroje na is-
tenie, informujte sa vo firme, ktord vam vydala pristroje.
(Mimochodom, ak ste na dovolenke a ndhodou ste kefku
zabudli doma, pouzite §paradlo na zuby, kovovu sponku
z vlasov alebo zatvaraci $pendlik, dajte vSak velky pozor,
aby ste koncovku neprepichli alebo inak neposkodili.)

3. Koncovku s hadi¢kou po vy¢isteni znova oplachnite pod
tec¢tcou vlaznou vodou.

4. Osuste ju makkou handrickou a zvysky vlhkosti opako-
vane vyfukujte z koncovky aj hadi¢ky $pecidlnym bald-
nikom az do momentu, kym si nie ste isti, Ze je hadicka
uplne suchd. Pokial mé vase dieta v usnej koncovke ven-
ting (piSeme o fiom niz$ie v kapitole), postupujte pri jeho
Cisteni rovnakym spdsobom. Ak baldnik nemate pri sebe
a vlhkost sa v hadicke dietata objavi napriklad pri $porte
alebo na vylete, moZete nudzovo prefiknut koncovku
s hadic¢kou aj tGstami. Toto rie$enie vSak nie je idealne,
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kedZe je nas dych prirodzene vlhky a okrem toho sa moze stat, Ze do koncovky zanesiete

baktérie z ust, ktoré sa mozZu rozmnozit vo zvukovode.

5. Ak je vecer, koncovky s hadickou moézete oddelené od nacuvacich pristrojov vlozit do

$pecialnej nadobky s odvlh¢ovacou tabletou alebo do elektrickej UV susicky.

6. Réno pripojte usnt koncovku s hadi¢kou spét na nacuvaci pristroj (dbajte na to, aby ste

nezamenili pravy a lavy nac¢uvaci pristroj).

Raz za tyzden vlozte usnt koncovku aj s hadi¢kou do pohara s detskou mydlovou vodou alebo
do vody s rozpustenou Specialnou ¢istiacou tabletou. Nechajte ti¢inkovat niekolko mindt, aby
sa uvolnili necistoty z koncovky. Prstami odistite necistoty. Nasledne koncovku dobre pre-

plachnite vodou a ususte.

Pravidelnym c¢istenim koncoviek zabezpecite, aby sa baktérie, ktoré sa moézu usadzovat na

koncovke, ¢o najviac odstranili.

g

RADA RODICOV: Pristroj utieram micelarnou vodou

Nacuvaci pristroj aj koncovku kazdy deri utriem miceldrnou vodou a ususim
v UV susicke. Dvakrdt do tyzdna koncovku ponorim do vody s jarou, ndsledne ju
umyjem, osusim, prebytoénii vodu prefitknem balénikom a nechdm prirodzene
vyschniit na vzduchu do rana. Miceldrnou vodou Cistim aj usnicu Riska. Md lepsie
vlastnosti ako chlérovand voda, pH podobné pokozke a lepsie vycisti necistoty bez
toho, aby som pokozku drhla. Risko mozno aj vdaka tomu nikdy nemal vyrdzky,
potnicky ani iné kozné problémy. Viac sa oplati kipit velkii flasku miceldrnej
vody priamo uréenej detom ako malé flasticky uréené na Cistenie pleti mamiciek.

RADA RODICOV: Koncovky u nas ¢istime alkoholom a UV susickou
Koncovky z casu na cas utierame na povrchu alkoholovymi tamponmi, ktoré sa
pouzivaju napriklad pri pichani injekcie na dezinfekciu. UV Cisticku pouzZivame
menej, pretoZe sme mali pocit, Ze jej casté pouzivanie sposobovalo miernu defor-
madciu mdkkych koncoviek a ich rychlejsie opotrebenie a nutnost vyroby novych.

Venting v usnych koncovkach

V koncovkach starsich deti, ale hlavne v koncovkach u dospelych, méze byt obcas o jeden
kanalik viac, ktory sa nazyva ,venting® (Na vrchnom obrazku mozete vidiet v modrom ohra-
niceni koncovky hned vedla seba 2 malé dierky, na spodnom obrazku 2 kanaliky, ktoré vedu

od tychto dierok.)

Venting nie je vhodny pri vetkych typoch poruchy sluchu. O vhodnosti ventingu rozho-

duje foniater.
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Do koncovky sa vyvfta preto, aby

a) mohli neprijemné, hlboké zvuky uniknat z ucha von
a ¢lovek nemal pocit, akoby sedel vo vnutri suda (tzv.
okluzia). Hlboké tony totiz mdzu po zosilneni nactva-
cim pristrojom vytvarat vo zvukovode neprirodzene
velkd rezonanciu (vibraciu). (Zvuk, ktory vznika pri
okluzii, si mdzete predstavit tak, ze si silnej$ie zapchate
usi prstami a za¢nete hovorit. Vas hlas sa vam bude zdat
neprirodzene hlboky a hlasny. Pocas toho, ako si prsty
budete pomaly vytahovat z usi, si uvedomite, Ze je vas
hlas ¢oraz vyssi, az do momentu, ked vdm bude pripadat
znova prirodzeny.)

b) sa uchu ulavilo od velkého tlaku vo zvukovode (dospeli
to opisuju ako pocit upchatého ucha),

¢) kbubienku mohli smerovat zvuky, ktoré zosilnil na¢tuvaci
pristroj a zaroven prirodzené zvuky z prostredia, ktoré sa
do zvukovodu dostand prave cez venting. Vdaka tomu sa
bude pocuvanie ¢loveka s poruchou sluchu podobat este
viac na to, ¢o po¢ujeme my so zdravymi usami,

d) sa zvukovod odvetraval od vlhkosti.

Nacuvacie pristroje

Venting sa pouziva predovsetkym u dospelych ludi s mensimi stratami sluchu, pri ktorych
neprekaza, ak cez venting uniknu niektoré zosilnené zvuky von alebo pri tych stratach sluchu,
kde je vyrazne zhor$ené pocutie na vysokych frekvencidach (na hlbsich a strednych je pocutie
lepsie). U Iudi s takouto poruchou sluchu sa pouziva ¢o najvacsi venting. Naopak, pri tazkych
stratach sa venting pouziva malo alebo vobec, aby zvuk, ktory unika cez venting, nerozpiskal

nacuavaci pristroj a neznizil tak jeho vykon.

U malickych deti sa venting zvy¢ajne nepouziva, rozhod-
nutie v$ak vzdy zavisi od lekara a na jeho zvazeni za a proti
ventingu.

Je moiné, ze vo firmach, kde sa predavaju nacdvacie pri-
stroje, uvidite koncovky, ktoré vyzeraju, akoby boli vo vnutri
~vyhryznuté® (pozri obrazok). Su to odlah¢ené koncovky
z tvrdého materialu, ktoré na rozdiel od beznych koncoviek
nevypliaju celt oblast okolo vstupu do zvukovodu. U deti
v ranom veku sa zvycajne nepouzivaju, pretoze hlavne u deti
s tazkou stratou sluchu je dolezité, aby koncovka dobre tes-
nila a zamedzilo sa akémukolvek uniku zvuku. Je mozné, ze
ich pri ur¢itej poruche sluchu foniater odporudi dietatu.
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2. Plastova hadi¢ka (trubicka)

spdja koncovku s hakom nactvacieho pristroja. Plastova hadicka nie je vidy do koncovky
vlepend, ¢asto byva iba nasunutd. Niektori vyrobcovia pouzivaju $pecidlny fixaény prazok,
aby sa hadicka z koncovky tak ¢asto detom nevytahovala. Sposob vyroby koncoviek a pripo-
jenia hadi¢iek k nim sa meni od vyrobcu k vyrobcovi. Informujte sa v roznych firméch s nacua-
vacimi pristrojmi, aké koncovky vyrabaju.

Hadicka by mala byt ¢ira, mdkka a ohybna. Na zaves-
nom hdku a na koncovke musi dobre drzat. Ak oZltne,
stvrdne alebo sa zuZi jej vndtorny priemer (¢o sa moze
udiat ndsledkom potu, mazu alebo pouzivanim ({istiacich
prostriedkov), mali by ste ju ¢o najskor vymenit, pretoze sa
tym moze vyrazne zmenit kvalita zvuku, ktory z pristroja
vychadza. Takato hadicka obmedzene prenasa zvuky predo-
véetkym na vysokych a strednych frekvenciach, ktoré sa pre
porozumenie reci velmi dolezité.

Ak sa v uzkej a stvrdnutej hadic¢ke objavi mald kvapka
potu ¢i vody, otvor moze tplne uzavriet (na obrazku vidite
kvapocky vlhkosti vyzrazané v beznej hadicke). Vlhkost
preto pravidelne z koncovky vyfukujte (pozri podkapitolu
Starostlivost o nacuvacie pristroje) a hadicky mente. Rodicia,
ktori pouzivajui susicku s UV Ziarenim, maju pocit, Ze menia hadicky castejsie, pretoze podla
ich skuisenosti tvrdnt hadicky pésobenim UV Ziarenia rychlejsie.

Hadicka z mékkej koncovky rychlejsie vypadava, ak si batola neustdle vytahuje nactavaci
pristroj z usi von tak, ze zatiahne za hadicku. Zgjdite za akustikom do firmy a poradte sa,
¢i si mozete zakupit $pecidlne lepidlo a koncovku prilepit doma aj sami, alebo potrebujete
opakovane prist na opravu do predajne.

Obc¢as hadicky vypadavaju aj preto, lebo sa pri kazdodennom ¢isteni pristrojov opotrebuju
(vybehajt) a od haku potom odpadavaji. Aj stvrdnutd a zzena hadicka moze z koncovky
lahsie vypadavat. Vo vietkych tychto pripadoch je nutné hadi¢ky vymenit.

Hadicky sa menia u deti cca raz za 1 - 3 mesiace. Ak sa vase dieta vela nepoti a na hadic-
kach nevidite, ze by stvrdli, stratili pruznost alebo boli Zlt$ie, mozete ich vymenit aj za dlhsi
¢as, minimalne raz za 6 mesiacov.

Niektori rodi¢ia sa sami nau¢ili menit hadi¢ku od nac¢uvacieho pristroja. Vo firme, kde sa
predavaju nactvacie pristroje, si zakupia hadic¢ky rovnakého priemeru ako hadicky, ktoré uz
maju v koncovke. Doma si potom menia hadi¢ky podla toho, ako to potrebuja ich deti. Na
YouTube najdete viaceré videa, ako hadicku vymenit. Pamitajte, Ze ak neodstrihnete spravnu
dizku hadicky, pristroje nemusia na usku dobre sediet. Ak si samotnym procesom vymeny
hadicky nie ste isti, poproste vasho foniatra alebo odbornika vo firme s na¢tvacimi pristrojmi,
¢i by ste jednu vymenu mohli urobit pred nim, aby vés pri vymene mohol pripadne poopravit.

V niektorych firmach s nactvacimi pristrojmi alebo na internete sa daju zakupit aj
$pecidlne ,,dry tubes (dry earmould tubes). S to hadicky, ktoré su vo vnutri potiahnuté
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$pecialnou vrstvou, ktora poméha predchadzat oroseniu hadi¢iek. Tieto hadi¢ky sa osvedcili
u deti, ktoré sa vela potia podas bezného dna
alebo vtedy, ked $portuji. Poradte sa s foniatrom,
aky priemer hadicky zakupit.

3. Zavesny hak

je maly, duty, ohnuty plast, ktory drzi nac¢uvaci
pristroj za u$nicou. Vyrabaju sa v réznych vel-
kostiach. Pre babatkd sa vyrabaju mensie haciky,

ktoré lepsie drzia za malym detskym uskom.

4. Reqgulator hlasitosti

je packa, gombik alebo malé koliesko s ¢islami, ktoré umoznuje zvysit hlasitost na¢tvacieho
pristroja pri niektorych modeloch na¢avacich pristrojov aj o 10 dB. Tato moznost vyuzivaju
dospeli napriklad vtedy, ked st v hlu¢nom prostredi, v ktorom zle rozumeju re¢i. Do¢asné
zvy$enie hlasitosti im ulah¢i porozumenie a zvysi komfort po¢tvania.

Moderné digitalne nac¢avacie pristroje pre malé deti maju zvycajne regulator hlasitosti na
pristroji deaktivovany. Je to preto, aby si dieta pocas hrania nemohlo samo nahodne zmenit
nastavenie. Pristroje vasho dietatka st presne softvérovo nastavené podla stavu jeho sluchu,
a preto ani nie je dovod, aby ste vy ako rodi¢ia museli nie¢o robit s hlasitostou pristroja.

Ak ma starsie dieta aktivovany regulator a dava si pravidelne reguldtor hlasitosti naplno,
pravdepodobne potrebuje nactvaci pristroj nanovo nastavit a zosilnit.

5. Mikrofon

snima zvuky z okolia. Pristroj moze mat 1 alebo viac mikrofénov. Vo v§eobecnosti plati, ze

¢im viac mikrofénov md pristroj, tym je lepsi jeho smerovy efekt a tym lepsie moze dieta

pocuvat re¢ v Sume. BeZne sa teraz predpisuju detom pristroje s dvoma mikrofénmi. U mali¢-
kych deti sa vyuziva iba jeden - v§esmerovy mikrofén a v $kolskom veku sa moze vyskusat aj

smerovy mikrofén, podla toho, aké bude mat dieta skdsenosti.

Mikrofény byvaji na niektorych pristrojoch prekryté filtrami, ktoré ich chrania pred $pi-
nou a poskodenim, a preto je nutné filtre z ¢asu na ¢as vymenit. Starnutie a zaspinenie filtrov
mdze sposobit, Ze sa citlivost mikrofénov ,rozladi“ a dieta nasledne nepocuje tak dobre, ako
by mohlo. Odporuca sa, aby ste v pripade deti priniesli na¢uvacie pristroje na servisna kon-
trolu aspon 2-krat za rok.

Nastavenie mikrofénov ovplyviiuje, ¢i pristroje snimaja zvuk véesmerovo alebo len z jed-
ného smeru, pricom niektoré nactivacie pristroje maju nastavenie, ktoré im umoznuje menit
medzi smerovym, v§esmerovym a smerovo adaptibilnym mikrofénom.
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Smerovy mikrofén zachytéava zvuk predovsetkym spredu (menej zozadu a najmenej
zo strany). Smerovy mikrofén teda najlepsie zlepSuje pocutie reci vtedy, ked je dieta
k re¢nikovi otocené tvarou.
Vsesmerovy mikrofén zbiera zvuk zo vSetkych smerov (celého okolia) rovnako. Je to
podobné ako pri fotoaparate, ktory ma Sirokouhly zaber, ale vy si viete pribliZit aj
konkrétny detail z tohto zaberu.
Smerovo adaptabilny mikrofon je ako lupen tulipanu. Zachytava re¢ z viacerych
smerov a ndsledne ich upravuje podla vzdialenosti od daného subjektu. To znamena,
ze re¢ prichddzajuca z kratsej vzdialenosti je zosilnovana vyraznejsie ako re¢ pricha-
dzajtica z vacsej vzdialenosti (re¢ v dialke v§ak nevymizne). Je to vyhodné napr. vtedy,
ked sa dieta s vami rozprava na ulici a zrazu nan kamarat z druhej strany ulice zavola.
Vyhoda smerovo adaptibilného mikrofénu oproti smerovému mikrofénu je, ze
smerovo adaptibilny mikrofén zosiliiuje re¢ z viacerych smerov, nielen jedného urce-
ného smeru, ako je to pri smerovom mikroféne.

Vyhody smerového mikrofénu:
« Umoznuje dietatu, aby lepsie poculo re¢, ktord prichadza spredu (od tvare), pretoze cie-
lene zredukuje zvuky a $um na pozadi. (obr. vlavo)

Nevyhody smerového mikrofénu:

o Malé deti sa vo velkej miere ucia jazyku a reci tym, ze ,,ndhodné poctvaju“ ako a ¢o ini
Iudia okolo nich rozpravaji. Smerovy mikrofén moze vyrazne znizit mnozstvo informacii
z okolia dietata, a to hlavne vtedy, ked sa dieta nediva na Iudi, ktori hovoria.
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» Smerovy mikrofén moze zaroven obmedzit mnozstvo nere¢ovych kazdodennych zvukov,
ktoré su dolezité pre rozvoj sluchovych centier v mozgu. Pre malické babatko s poruchou
sluchu su tieto zvuky rovnako potrebné ako pre akékolvek iné pocujuice dietatko.

« Daldim problémom moze byt bezpe¢nost. Pri zapnutom smerovom mikroféne nemusi
dieta pocut napriklad trubenie auta na ulici. (obr. vpravo)

Ako teda vidite, ak sa rozhodnete zakupit nactvacie pristroje so smerovym mikrofénom, je
délezité, aby sa dala tato funkcia podla potreby vypnit ru¢ne alebo automaticky prepnut
softvérom nacuavacieho pristroja. Malické deti Standardne nepouzivaju funkciu smerového
mikrofénu.

6. Prepinac programov

Prepinac programov umoziuje osobe s poruchou sluchu menit programy v zavislosti od toho,
v akom prostredi a situacii sa nachddza. MnozZstvo réznych programov a dostupnych funkcii
zavisi od znacky aj modelu na¢tvacieho pristroja. Niektoré programy moézu ulah¢it vnimanie
reci v hluku, zlepsit kvalitu po¢avania hudby, ovplyvnit vnimanie re¢i pocas telefonického
rozhovoru alebo mozu pripojit FM systém.

V pripade malych deti je dolezité, aby bol vyber programu automaticky nastavovany
nac¢tvacim pristrojom. Kontrolka je zvonku znefunk¢nena, aby si dieta nemohlo samotné
ndhodnou manipuldciou s na¢tivacim pristrojom prepnut medzi programami. Deti si totiZ na
rozdiel od dospelych nevedia vybrat spravny program samy a opakované prepinanie progra-
mov moze byt pre rodica alebo ucitela ndro¢né a zatazujuice.

7. Dvierka batérie (a batéria)

Dvierka batérie su citlivym miestom nactvacieho pristroja.
Nachadzaju sa zvycajne na spodnej ¢asti na¢tivacieho pristroja.
Nactvaci pristroj sa otvorenim dvierok vypne, batéria sa preto
cez den nemusi z pristroja vytahovat. Pristroj vo vypnutom
stave odportic¢ame odlozit na miesto, kam malé dieta urcite
nedosiahne.

Niektoré detské pristroje maju tzv. detskd poistku (detsky
zamok), ktora chrani babitka, aby nemohli nahodne otvorit
rukami alebo zubkami dvierka batérie a nasledne prehltnit
batériu. Okrem toho moézu mat vo dvierkach na batériu zabu-
dovany maly ,jazycek, ktory brani batérii, aby pri nahodnom
otvoreni dvierok pristroja vypadla. Rodi¢ia ¢asto nevedia, ako
batériu pohodlne vybrat, ked tam majui jazycek. Poziadajte
foniatra alebo odbornika vo firme, aby vas vo vymene batérii
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zacvicil, nie je to tazké. Ak vam pri manipulacii jazy¢ek vypadne alebo sa zlomi, poZiadajte
firmu, ktora vam pristroje vydala, aby vam pripevnila novy.

Ak vase pristroje nemaju zabezpecenie dvierok batérii a dieta pristroj str¢i do tst,
urychlene mu ho z ust vyberte. NIKDY nedovolte dietatu, aby cmilalo nac¢uvaci
pristroj. Prehltnuta batéria méze vazine ohrozit zdravie vasho dietata!

Ak mate pristroj bez detskej poistky, nikdy nevymienajte batériu pred malym die-
tatom. Deti maju casto tendenciu opakovat to, ¢o vidia u rodi¢ov. Lahko sa vSak
moZe stat, Ze batéria neskon¢i spét v pristroji, ale v nose alebo v uchu dietata.

Batérie

sluzia ako zdroj energie, vdaka ktorému nacavaci pristroj dokdze zosilnit zvuky. Batérie pre
nacuvacie pristroje sa vyrabajt v niekolkych velkostiach, podla modelu na¢uvacieho pristroja.
Jednotlivé velkosti st oznacené prislichajiicou farbou, aby sa vam lahsie orientovalo pri ich
kupe.

Batéria sa vklada do nacuvacieho pristroja tak, aby znamienko + na batérii sedelo so zna-
mienkom + na dvierkach, do ktorych batériu vkladate. Ak batériu vlozite opacne, pristroj
nebude fungovat. Niektoré na¢uvacie pristroje vam neumoznia uzavriet kryt dvierok, ak ste
do nich vlozili batériu nespravnym smerom.

Speciélne jednorazové batérie vyrdbané pre
nacuvacie pristroje sa nazyvaju ,zinok-vzduch* s .
alebo ,,zink-air“ batérie. Speciélne su tym, zZe m ., —
maju v sebe omnoho viac zinku ako bezné baté- % e =
rie, ktoré sa pouzivaju napriklad do hodiniek.
KedZ%e na¢tvaci pristroj potrebuje na spravne (@] g \g\g é\_ _ _/)
fungovanie omnoho viac energie ako hodinky,
je dolezité, aby ste pouzivali spravne batérie. Vo
vSeobecnosti plati, Ze ¢im viac zinku je v batérii, 13 312 675
tym dlhsi Zivot ma.

Ak ste si zakupili ,zinok-vzduch® batérie,
musite z nich najprv odlepit ochranny paésik, aby ste ich aktivovali. Pasik na batérii strhnite
az vtedy, ked batériu potrebujete vlozit do nacuvacieho pristroja. To zabrani, aby sa batéria
predcasne aktivovala a stratila energiu. Po odlepeni pasika z batérie ponechajte batériu volne
poloZent aspon minutu, aby mala moznost nabrat dostatok kyslika a dosiahla plnua kapacitu.
Musi doslova ,,nabrat dych’, pocas ktorého sa zdvihne napdtie v batérii. Potom batériu vlozte
do pristroja.

Pamitajte, Ze po odlepeni pasika sa zacne proces vybijania batérie a jeho opitovné
nalepenie na batériu uz nezastavi ubytok energie.

Batérie vydrzia 1 - 4 tyZdne, priemerne 2 tyZdne.
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Faktory, ktoré mozu ovplyvnit vydrz batérie:

o velkost batérie (¢im vicsia batéria, tym viac zinku je v nej, tym dlhsie ma $ancu vydrzat),

+ zosilnenie, ktoré musi batéria vyprodukovat (zavisi napriklad od velkosti straty sluchu
vasho dietatka alebo toho, ¢i pouziva dieta pridavné zariadenia — napriklad FM systém,
prepojenie s TV alebo mobilom),

« (as, pocas ktorého dieta pristroj pouziva (Malo by ho nosit celodenne. Ak je vsak v adap-
ta¢nej dobe a nosi pristroje iba pol dia, batéria mu prirodzene vydrzi dlhsie),

» prostredie, v ktorom sa dieta vyskytuje. Ak je dieta dlhodobo vo velmi suchom prostredi,
jeho batérie sa mozu vybijat rychlejsie. Podobny problém moze narobit aj vacsia vlhkost,
napriklad ked ste pri mori. Cez dierky v batérii sa do batérie dostane vlhkost, ¢o moze
skratit jej zivotnost a viest k vyteceniu batérie. Vydrz batérie mo6zu negativne ovplyvnit aj
extrémne teploty (dlhodoby chlad) alebo vysoka nadmorska vyska.

« viac batériu vycerpava aj nacuvaci pristroj, ktory opakovane dietatu ,,piska®,

+ poslednym faktorom je, Ze jednotlivé $arze batérii mézu mat ind zivotnost aj preto, lebo
ich inak skladovali predtym, ako sa k vam batérie dostali.

Odportac¢ame vam nakupovat batérie u predajcov nactva-
cich pristrojov, foniatra alebo v elektroobchode, nie na trz-
nici alebo u hodinara. MozZe sa totiz stat, ze inde zakapené
batérie budd mat mensie mnozstvo zinku, iné napdtie alebo
budu mat skratent dobu pouzitia (pozri obal).

Po niekolkych tyzdnoch celodenného nosenia nacéuva-
cich pristrojov zistite, ako dlho vydrzi batéria v na¢ivacom
pristroji. Ndhradné batérie vSak noste v origindlnom obale
vzdy so sebou pre pripad, Ze by tie, ¢o m4 dieta v na¢tivacom
pristroji, prestali fungovat. Ak je dieta v $kolskom veku, ide-
alne je, ak batérie nosi vzdy pri sebe a v pripade potreby si
ich vie aj samo vymenit. (Pozor, aby batérie nemalo hodené
vedla kltcov alebo inych kovovych predmetov.)

Je uzito¢né vediet, kolko batérii spotrebuje vase dieta za
mesiac, aby ste si mohli vopred vy¢lenit financie na batérie.
Poznanie cyklu batérii vam zdrovenn poméze naplanovat
si, kolko batérii si napriklad musite zobrat na 2-tyzdennu
dovolenku.

Najjednoduchsi spdsob, ako otestovat, ¢i nie je batéria
vybitd, je urobit z rik muslicku a vlozit do nej cely nacuvaci
pristroj aj s u$nou koncovkou. Pristroj by sa mal na chvilu
»rozpiskat Pri silnejsich pristrojoch ste schopni pocut zosil-
nenie pristrojov a rozpiskanie aj vtedy, ked si ich prilozite
k zvukovodu. Pri takomto ,teste” v§ak nie ste schopni zistit,
kolko energie este zostalo v batérii.
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Vo firmach, kde predévaji nactivacie pristroje, alebo na internete si mozete zaobstarat tester
batérii, ktory vdm umozni kontrolovat, ¢i su batérie plne funkéné. Dostupny je v dvoch verzi-
ach. V prvom pripade (na obrazku vlavo) vam tester rozsvietenim svetielka ukaze, ¢ije batéria
nabita alebo vybitd, v druhom pripade (na obrazku vpravo) vam ukaze aj stav batérie — kolko
energie v nej este ostalo. V pripade pravého testera poloZte batériu ,,vrubkovanou® ¢astou na
vyznacenu plochu a jemne ju zatlacte smerom dopredu tak, aby sa dotykala malého kovového
plieska. Batériu takto pridrzte 5 — 10 sekund, aby sa zobrazil jej redlny stav. Na pouZitej batérii
uvidite, Ze jej stav moze pocas tych 10 sekind trochu klesat. Batériu kontrolujte vecer po
celodennom pouzivani, pretoze vtedy je vdc¢sia Sanca, Ze sa na testeri pravdivo zobrazi, kolko
energie v nej este ostalo.

Q RADA RODICOV: Kontrola batérie v testeri
Mdm rada tester bateriek, ale oblas sa stane, zZe vecer, ked skiisim baterku v tes-
teri, tak md uz len 30 % a rdno, ked ju dim znova do testera, tak naskoci 70 %,
akoby sa cez noc dobila. Je to vSak klamné, pretoze viem, Ze v ten dei sa nacuivaci
pristroj velmi rychlo vybije. Ani tester bateriek teda nefunguje stopercentne, je
to skor pre moju orientdciu. Pomdha ndm, Ze sme po urcitom case odpozorovali,
kolko priemerne vydrzia nasej Sdre baterky v nactivacich pristrojoch. VZdy, ked
uz sa zacne blizit doba vymeny, tak zacnem byt ostraZitd a kontrolujem pristroje
Castejsie za deti, Ci sa este tiplne nevybili. Ndahradnii baterku nosim vZdy v zdlohe.

Niektoré novsie rady na¢uvacich pristrojov maji na povrchu malické svetielko, ktoré rodicom
podla farby signalizuje, ¢i nactvaci pristroj funguje spravne. Je to velmi $ikovna pomdcka pri
mali¢kych detoch, ktoré ndm nevedia hldsit, Ze je pristroj vybity.

Dalsie informacie o batéridch sa dozviete v podkapitole Starostlivost o nac¢uvacie pristroje.

Pozn. - V sucasnosti sa zac¢inajui objavovat v niektorych firmach nové nabijatelné nacuvacie
pristroje. V pripade malych deti v§ak maju svoje obmedzenia, kedZe jedno nabitie vydrzi
priblizne 1 den, ¢o je o dost kratsie, ako vydrzia bezné batérie, a malické dieta nevie rodi¢ovi
zahldsit, kedy sa mu uz pristroje vybili.

8. FM prijimac¢ - ,,audioboticka*

je doplnkové prislusenstvo nactvacieho pristroja, ktorého tlohou je sprostredkovat ¢o naj-

distej$iu re¢ v sluchovo ndro¢nych podmienkach (hluk, velkd vzdialenost). Audioboticka je

sucastou FM systému a zvycajne sa predava v dvoch verziach:

1. Integrovana audioboticka je skrytd v dvierkach batérie, ktoré su o nieco vicsie ako
dvierka bez audioboti¢ky. Nactvaci pristroj sa tak sklada z dvoch Casti a véha aj dizka
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celého nacuvacieho pristroja je mensia
(favy obrazok). Integrované audioboticky
sa nedaju medzi znackami nacuvacich
pristrojov navzajom kombinovat.

2. Univerzalna audioboticka je mald
nisada (konektor), ktora sa pripevni
k na¢avaciemu pristroju. Do tejto nasady
sa moze zapichnut prijima¢ FM systému.
Nacuvaci pristroj sa v tomto pripade
sklada z troch samostatnych casti — tela
pristroja, audioboticky a prijimaca FM ’
systému (pravy obrazok), a preto je o ¢osi integrovana
vacsi a taz$i. Viaceré firmy ponukaju audioboticka
univerzélne audioboticky, ktoré sa mézu
kombinovat s na¢tvacimi pristrojmi inej univerzalna

Viac sa o FM systéme docitate na konci tejto prijimac FM systému

kapitoly.

Digitalne nacuvacie pristroje

Nacuvacie pristroje sa lisia okrem velkosti, umiestnenia a tvaru aj pouzitou technolégiou
zosilnenia. Kedysi sa pouzivali analégové pristroje (vidiet ich mézete este u starsich Iudi), no
defom sa v st¢asnoti predpisuju uz len plne digitalne pristroje.

O kvalite a spracovani zvuku pri plne digitalnych pristrojoch rozhoduje predovsetkym to,
aky je samotny softvér a hardvér pristrojov. Kone¢na kvalita zvuku a zrozumitelnost pocutej
reci zavisi nielen od poctu frekvenénych pasem - kanalov, ale aj od mnohych dal$ich moz-
nosti nastavenia nac¢uvacieho pristroja (napr. kompresnych pomerov, kolienka kompresie ¢i
frekven¢nej kompresie).

Digitalne nac¢tvacie pristroje pracuju tak, ze mikrofén zachyti zvuk z okolia a premeni ho
na elektricky signal. Pocitacovy Cip tento signal upravi, signal zosilni a v prevodniku ho zase
premeni spét na zvuk. Tento zvuk sa nasledne prenesie z reproduktora cez usnu koncovku do
uska dietata. Digitalne pristroje maju velké mnozstvo funkcii, ktoré méze foniater pomocou
$pecidlneho softvéru na pocitaci alebo v nastavovacej jednotke nastavit, aby zlepsil porozu-
menie dietata v rdznom prostredi.
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Budeme si méct digitalne pristroje finanéne dovolit?

Nevyhodou vyssich radov plne digitalnych pristrojov je, ze ich cena sa pohybuje v stovkach
eur. Pozitivihym javom je, Ze od 1.10.2016 zacali preplacat zdravotné poistovne nacuvacie
pristroje v hodnote 500 € za kus (dieta s obojstrannou poruchou sluchu ma okamzity narok
na 2 pristroje). 500 € je suma, ktora umoznuje, aby ste svojmu dietatu zaobstarali kvalitné
nacuvacie pristroje.

Podla ¢oho si teda vybrat? Na Slovensku nie st foniatri jednotni v tom, ¢o by malo byt stan-
dardom pre deti. Vychadzajme preto zo zahranicia, kde je $tandardom, ze by detské pristroje
mali mat:

minimalne 8 kanalov (viac sa dozviete sa niZsie v texte),

funkcie na zvy$enie zrozumitelnosti re¢i,

moznost zniZit frekvenciu vysokofrekvenénych zvukov u deti s tazkou stratou sluchu,

moznost automatického vyberu programov podla zvukovej situdcie, v akej sa dieta
nachddza a

moznost pripojenia napriklad FM systému.

L AL

Preco st predchadzajice body dolezité? Velmi zjednodusene sa to dé opisat na priklade auta.
Skoda Favorit aj Skoda Octavia vas odvezd tam, kam sa potrebujete dostat, ale jazda v Octavii
bude ovela kvalitnej$im zazitkom. Nenechajte sa v§ak pomylit jednoduchostou tohto prikladu.
Zatial ¢o kvalitnejsie a modernejsie auto moze byt pre mnohych Iudi len prijemnym luxusom,
nacuvacie pristroje, ktoré maju viac kanalov, spektrum rozdelené na viacero pasiem a mnohé
uzito¢né funkcie, jednoznacne zvys$uju porozumenie reci a tym ulahéuju logopedicku a $pe-
cidlnopedagogicku starostlivost a zvy$uju $ance dietata, Ze sa nauci rozpravat. To nie je luxus,
to je vytvorenie ¢o najlep$ieho a najprirodzenejsieho prostredia na po¢tivanie kazdodennych
zvukov z okolia a ucenie sa reci.

Niektori rodicia, ktori by radi zakupili detom lepsie pristroje a zo zdravotnej poistovne uz
maju jedny menej kvalitné a starsie, moézu poziadat o prispevok na druhu sipravu nahrad-
nych na&tvacich pristrojov, ktoru poskytuje niektorym rodindm UPSVaR (Urad prace soci-
alnych veci a rodiny) a to az do vysky 330 € za 1 nac¢avaci pristroj (suma vo februari 2018).
Aj v tomto pripade mozZete Ziadat pri obojstrannej poruche sluchu prispevok na 2 nactvacie
pristroje.

Ak va$mu dietatu s obojstrannou poruchou sluchu doteraz neboli predpisané dva nacu-
vacie pristroje, porozpravajte sa s foniatrom, ktoré digitalne na¢uvacie pristroje by mu mohli
pomdct. Na Slovensku mame niekolko firiem, ktoré pontikaji nac¢uvacie pristroje réznej kva-
lity, vykonu aj ceny. Pamitajte si, Ze neexistuje jedna znacka a v ramci danej znacky model
nacuvacich pristrojov, ktory by bol vhodny pre vSetky deti, pretoze velkost straty sluchu,
Zivotny $tyl a spracovavanie zvukov mozgom sa meni od dietata k dietatu. Vhodné pristroje,
ich znac¢ku aj model by mal vybrat predpisat foniater aZ po rozhovore s vami, a to na zaklade
velkosti straty sluchu, typu straty sluchu, veku dietata a zdroven finanénych moznosti vasej
rodiny.
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Rodicia sa obcas dopocuju alebo sa na internete do¢itaju o vybornych pristrojoch, ktoré by
chceeli pre ich dieta. Pamatajte, Ze nie vSetky modely nactvacich pristrojov, ktoré st na Slo-
vensku dostupné pre dospelych, su zaroven dostupné aj pre deti. Ak dany model nie je na
Slovensku kategorizovany ako model pre deti, a to napriek tomu, Ze by pre dieta bol vhodny,
foniater vam ho neméze predpisat, a preto by ste ho museli zaplatit v plnej vyske. Firmy
kazdy rok doplhajti zoznam pristrojov, ktoré mozu foniatri predpisat detom s poruchou slu-
chu. Porozpravajte sa preto s va§im foniatrom o tom, aké moznosti mate, ¢i vybrany model
nactvacich pristrojov uz je kategorizovany.

Technickeé terminy, s ktorymi sa moézete stretnut’

Pocas toho, ako bude foniater vyberat alebo nastavovat nactvacie pristroje pre vase dieta,
mozete zapocut nasledujuce technické terminy.

Zisk (zosilnenie/vykon naduvacieho pristroja na jednotlivich frekvenciach)
Deti s velmi tazkou stratou sluchu potrebujui vykonnejsie nactvacie pristroje ako deti s lah-
kou alebo stredne tazkou stratou sluchu, ¢o sa ¢asto odrazi aj na velkosti pristroja. Vykonny
pristroj totiz potrebuje vacsi reproduktor aj velku batériu, aby mohol kompenzovat velku
stratu sluchu.

Predstavte si, ze by sa vsSetky zvuky, bez
ohladu na ich hlasitost, zosilnili plosne o 30 dB.
Pri takomto pristupe by sa lahko mohlo stat, ze
by dieta po zosilneni pristrojmi poculo stredne
silné zvuky dobre, ale silnejsie zvuky (napriklad
motorka, ktora prechadza okolo dietata) by boli
po zosilneni velmi hlasné az bolestivé a naopak
tiché zvuky (napriklad cinkanie lyzi¢ky o tanier)
by dieta napriek zosilneniu nebolo schopné zapo-
¢ut. Moderné viackanalové a viacpasmové nacu-
vacie pristroje umoznuji, aby foniater nastavil

zosilnenie nac¢tvacieho pristroja tak, aby boli slabé zvuky zosilnené viac ako zvuky silné, ¢i
ich dieta pocuje velmi slabo, stredne silno alebo skoro tplne dostato¢ne. Vykonné pristroje
dokazu zosilnit vstupny zvuk az o 70 dB, ¢ize dokazu aj detom s tazkou poruchou sluchu
spristupnit tiché zvuky.

Pasma

Na zaklade objektivnych a subjektivnych vySetreni sluchu odbornik vie, ktoré tény pocuje
vase dietatko horsie a ktoré lepsie, pricom cieom je nastavit zosilnenie na jednotlivych frek-
vencénych pasmach tak, aby bolo dietatko schopné pocut vsetky zvuky okolo seba podobne
hlasito, ako ich pocuje pocujtice diefa. Cim viac pasiem ma pristroj, tym jemnejsie moze
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odbornik nastavit pristroj vzhladom na dant poruchu sluchu dietata — na niektorych frek-
venénych pasmach zosilni zvuk vyraznejsie a na inych zase mene;j.

Kanaly

vyuzivaju softvér pristrojov pri analyzovani zvuku, zvy$ovani jeho kvality a zrozumitelnosti
re¢i. Cim viac kanalov ma pristroj, tym presnejsie a efektivnejsie mozu rozne funkcie nactva-
cieho pristroja pracovat a mozu tak napriklad lepsie odlisit Sum od re¢i a potlacit ho.

Ak ma nacavaci pristroj vela kanalov, moze sa zaroven upravit kazda frekvencia, ktora sa
zda hlasitd (neprijemna) tak, Ze bude jej poc¢uvanie prijemnejsie a to bez toho, aby sme obe-
tovali zvuky podobnej frekvencie, ktoré dieta potrebuje pocut. Ak je dietatu napriklad nepri-
jemny zvuk klucov, ktoré padni na st6l alebo voda tectica z kohutika, kanaly umoznia upravit
frekvencie, ktoré st zodpovedné za dané zvuky tak, aby dieta aj nadalej dobre poculo rodica
alebo ucitela a zaroven kluce a te¢tica voda uz neboli problémom.

Toto je audiogram dietatka s taz-

kou poruchou sluchu (¢ervend linka Frekvencia v Hertzoch (Hz)
s kruzkami zobrazuje hodnoty name- %550 500 1000 2000 4000 8000
rané na pravom uchu). Zelena ¢iara g o
(25 - 30 dB) zobrazuje pocutie, kedy = 10
je dieta schopné zachytit vietky hlésky § 20
redi — nizke, stredné aj vysoké. Vidime, g jg
Ze potreba zosilnovat zvuky na¢ivacim -8 50
pristrojom sa na jednotlivych frekven- 'S 60
ciach meni. 8 ;g
Cielom idedlneho nastavenia je 2 o
umoznit dietatu, aby poculo aj velmi 5’5’ 100

tiché zvuky reé¢i, akymi st napriklad 110
sykavky, f alebo t. Tieto zvuky leZia
prave na hranici zelenej ¢iary.

Ako na obrazku vidite, u tohto dietatka treba najviac zosilnit zvuky na 250 Hz a 6 000 Hz,
kde ma dieta stratu sluchu az 90 dB a najmenej ich treba zosilnit na frekvencii 500 Hz
a 1000 Hz, kde ma dieta stratu sluchu okolo 65 dB.

O Pravéucho

Presunutie vysokofrekvenénych zvukov (vysokofrekvenénd nelinedrna
kompresia/vysokofrekvenénd linedrna transpozicia)

je funkcia, ktort vyuziju predovsetkym deti, ktoré majt taku velku stratu sluchu na vyso-
kych frekvenciach, Ze ani pri maximdlnom zosilneni nac¢tvacieho pristroja nie si schopné
zapocut vysoké a tiché hlasky reci. Pri réznych znackach na¢avacich pristrojov sa moze nazov
tejto funkcie lisit. MoZe to byt napriklad Frequency Compression, SoundRecover, Audibility
Extender. Sposob transpozicie alebo kompresie sa 1isi v zavislosti od znacky nactvacieho
pristroja.
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KedZe vicsina deti s tazkou stratou sluchu horsie pocuje na vysokych frekvenciach, moderné
pristroje umoznuju presunut zvuky z vysokych frekvencii na trochu nizsie frekvencie, na
ktorych je sluch dietata viac zachovany. Hlaska alebo zvuk sa tak sice trochu zdeformuje, ale
stale ostane pocutelnd. Velmi zjednodusene si tento proces mozete predstavit tak, Ze si teraz
vyslovite hlasku ,,s“ vysokym hlasom (ako myska) a potom hlbsie ,,s% ako by ju asi vyslovil
medved. Tato funkcia presunie hlasku ,,s“ a s iou aj iné vysoké hlasky na trochu hlbsiu frek-
venciu, a preto ju je schopné dieta zapoc¢ut. Ak by sme poc¢uvali my takéto hlboké ,,s% prislo
by nam to divné. Dietatu to v8ak nevadi a ,,s“ alebo iné sykavky sa nau¢i hovorit spravnym
spdsobom.

KedZe sa vysokofrekven¢na kompresia alebo transpozicia moze nastavit uz aj u babatiek
s tazkou stratou sluchu na vysokych frekvenciach, tieto deti mézu zapocut hlasky ako s, §
alebo f, ktoré by im boli dovtedy nedostupné. Ich pristroje v§ak musia mat takdto funkciu.

Manazér spatnej vazby

je softvérova funkcia v na¢uvacom pristroji, ktora zabezpecuje, aby nactvaci pristroj v uchu
nepiskal. Piskanie, ktorého podstatou je akustickd spitna vazba medzi reproduktorom a mik-
rofénom pristroja, sa objavuje najcastejsie pri velkom zosilneni zvukov, ktoré je Casto nevy-
hnutné pri defoch s velmi tazkou stratou sluchu. Ak je vSak manazér spdtnej vizby spravne
nastaveny a koncovka tesna, ani pri takomto vysokom zosilneni by nemal pristroj za normal-
nych okolnosti piskat. Ak vasmu dietatu pristroje opakovane piskaju, spojte sa ¢o najskor
s foniatrom. Pri¢inou je najcastej$ie netesniaca koncovka, usny maz alebo nespravne nasta-
veny manazér spitnej vazby.

Ako toto zariadenie funguje? Manazér si vie sim na
véetkych frekvenciach zmerat tzv. maximalny stabilny zisk
(maximalnu dosiahnutelnt hodnotu zosilnenia zvukov v zvu-
kovode, pri ktorej sa este pristroj nerozpiska). Na to, aby bola
porucha sluchu u dietata spravne kompenzovand, maximalny
stabilny zisk pristroja musi byt minimalne taky vysoky, aby
pristroju umoznil dostato¢ne zosilnit aj tie zvuky, ktoré dané
dieta pocuje najhorsie.

Ak je maximélny stabilny zisk mensi (najcastejSie je to
preto, lebo koncovka dobre netesni), foniater musi nastavenie
manazéra docasne takzvane optimalizovat (t.j. odsuhlasit, aby
softvér pristroja zaistil, Ze sa pristroj nerozpiska, ale za cenu
toho, Ze pristroj nebude mat dostato¢né zosilnenie na niekto-
rych frekvenciach). Pristroj sice nepiska (za ¢o su rodicia
vda¢ni), no dieta docasne pocuje horsie, ako by malo, pretoze ma jeho nac¢avaci pristroj
nastavené mensie zosilnenie na niektorych frekvenciach. To sa méze odrazit aj na zhor-
Senom porozumeni reci. KedzZe nie je prijatelné, aby dieta dlhodobo slabsie poculo, ako by
malo, foniater urobi ihned odtla¢ok na novu, lepsie tesniacu u$nu koncovku.
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S novou, dobre priliehajucou koncovkou musi foniater znova nastavit manazér spatnej vizby,
¢o dietatu umozni poc¢ut maximum zvukov. Nestaci teda zjst do firmy a pripnat nova kon-
covku na nacuvaci pristroj, ako si to niektori rodic¢ia myslia. S novou koncovkou sa zaroven
musi skontrolovat nastavenie pristrojov, pretoze nova koncovka nie je nikdy tplne rovnako
velka ako t4 povodna (zaberd iné mnozstvo priestoru vo zvukovode).

Co vietko sa méze diat' na pravidelnych
kontrolach u foniatra

Casto sa ma rodicia pytajd, ako to vyzerd v zahranici, ¢ je tam starostlivost rovnaka ako tu.
Viackréat som sa spolu s rodi¢mi ocitla na $pi¢kovom ¢eskom audiologickom pracovisku, kde
sa cielene venuju detom s poruchou sluchu. Velmi sa mi pacilo, ako komplexne pristupovali
k dietatu aj rodic¢ovi. Na tomto pracovisku pokladaji za minimalny $tandard, aby sa pri kazdej
kontrole dietata foniatrom urobili nasledovné kroky. KedZe viem, Ze sa foniatricka starostli-
vost na Slovensku lisi od lekdra k lekdrovi, necham to na vas, aby ste posudili, nakolko sa vasa
skusenost s nastavovanim nacuvacich pristrojov zhoduje s tym, ¢o opisujeme v tejto kapitole.

v Otomikroskopia

Foniater za¢ina s otomikroskopickym vysetrenim, pocas ktorého sa pozera do uzkeho zvuko-
vodu dietata so $pecidlnym zvdc¢Sovacim mikroskopom. Dietatko sa mézZe na zaciatku trochu
bat, ale pokial nie je stresované, vo vacsine pripadov si necha usko v pokoji prezriet.

Otomikroskopia je dolezita, pretoZe pravidelnym zavadzanim usnej koncovky do ucha
sa us$ny maz zatlacuje do hlbsej casti zvukovodu, kde sa moze nahromadit a dplne upchat
priestor pred bubienkom. Zosilneny zvuk z na¢tvacieho pristroja sa tak nemoze v potrebnej
urovni prenasat na bubienok, nasledkom ¢oho dochadza k zbyto¢nym akustickym stratam
a aj obmedzenému efektu nac¢avacieho pristroja. Okrem toho maz v uchu zvysuje sklon k pis-
kaniu nac¢tvacieho pristroja (akustickej spitnej vazbe), a preto ho musi foniater vzdy Setrne
odstranit z uska.

Dal$im dévodom, preco sa robi otomikroskopia, je, Ze sa celodennym nosenim nactva-
cich pristrojov zvysuje riziko, Ze dieta mo6ze mat zapal koZe vo zvukovode. Je to spdsobené
tym, Ze sa zvukovod viac poti, a tak sa v nom lepsie mnozia baktérie. (Prave preto by ste mali
zlozit nacuvacie pristroje poc¢as poobednajsieho spanku babitka, aby sa jeho usko mohlo ¢o
najviac odvetravat. Inak je nevyhnutné, aby dietatko nosilo na¢uvacie pristroje cely den). Nie-
ktoré deti modzu byt taktiez alergické na hmotu, z ktorej st usné koncovky vyrobené, ¢o moze
spoOsobit zalervenanie a odlupovanie koze vo zvukovode. V takomto pripade sa da vyrobit
koncovka z iného, hypoalergénneho materidlu. Obcas sa taktiez stdva, Ze usna koncovka
vytvori otlaky v zvukovode, a preto sa musi bud upravit, alebo vyrobit nova z inej hmoty).
Zapal sa moze objavit aj na bubienku (dietatko méze mat v usku kvasinky alebo vlaknité
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huby), ¢o si vyZaduje okamzitu a cielend lie¢bu. Ako vidite, je vela dévodov, preco je otomik-
roskopia dolezita.

v/ Tympanometria
(blizsi opis ndjdete v kapitole Vysetrenia sluchu)

je velmi rychle, bezpe¢né a pritom spolahlivé vysetrenie, ktoré lekara informuje o stave stred-
ného ucha, bubienka a Eustachovej trubice. Toto vySetrenie je dolezité prave preto, lebo malé
deti ¢asto trpia na poruchy funkcie a zépaly Eustachovej trubice, ¢i uz pri infekcii hornych
dychacich ciest alebo pri zvd¢$enej nosohltanovej mandli. Znizenie tlaku v strednom uchu
zniZi prenos predovsetkym nizkofrekvenénych zvukov cez stredné ucho. Ak je funkcia Eusta-
chovej trubice vaznejsie poskodena, sposobi to nahromadenie tekutiny alebo hlienu v stred-
nom uchu, ktoré moézu zhorsit pocutie dietata az o 40 dB na vsetkych frekvenciach. Takato
porucha Eustachovej trubice sa musi vzdy urychlene liecit. Ak foniater uvidi, Ze ma dieta pri
tympanometrickom vysetreni B krivku (pozri kapitolu Vysetrenia sluchu), bude vediet, Ze
vysledky, ktoré pri VRA ziska, budu skreslené do¢asnou prevodovou poruchou sluchu.

v Kontrola parametrov zosilnenia pristrojov

Podobne ako pri dioptrickych skldch v okuliaroch (ak mate namerané ,,jednotky na blizko,
nemoOzete dostat u optika ,,trojky na blizko', pretoze by sa vam zle ¢italo a bolela by vas hlava),
tak aj pri poruche sluchu je nutné presné nastavenie zosilnenia zvukov na jednotlivych frek-
venciach a to tak, aby signdl, ktory vychadza z nactvacieho pristroja (tzv. vystupny signal),
lezal nad prahom sluchu, ale su¢asne pod prahom neprijemného pocutia. Prah sluchu je dany
individualnym sluchom dietatka (najtich$imi zvukmi, ktoré je schopné zapocut) a prah nepri-
jemného pocutia vypocita u malého babatka $pecializovany softvér alebo ho zadéva priamo
foniater na zdklade jeho skasenosti. (Pre technicky zdatnych oteckov uvadzame, ze parametre,
ktoré sa na pristroji nastavuju, si napriklad zosilnenie, maximalny akusticky vystupny tlak
a vstupnd, vystupnd aj frekvencna kompresia). Vietky parametre musi foniater presne urcit
na zaklade zhodnotenia stavu sluchu vasho dietatka a ulozit do ¢ipu nactvacieho pristroja.

v’ Nadéitanie Cipu

Podla typu nactvacieho pristroja prepoji foniater
kablikom alebo bezdrotovo ¢ip nacuvacieho pristroja
so $pecidlnym pocita¢ovym softvérom (platforma
NOAH). (V tomto centre malti prenosnu nastavovaciu
jednotku nepouzivajd, kedZe je oproti pocitacovému
softvéru velmi jednoduchd a umozZnuje nastavenie
iba zakladnych parametrov.) Zisti, ako st nastavené
parametre zosilnenia, mikrofény, konektivita (napr.
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prepojenie na telefon alebo TV). Nacitanim ¢ipu zaroven uvidi, kolko hodin dietatko nosilo
nactivacie pristroje, aky je jeho denny priemer nosenia pristrojov, v akych akustickych pod-
mienkach dietatko nosilo pristroje (¢i travilo vela ¢asu v hluku, ¢i sa nan vela rozpravalo),
pripadne, ¢i sa menili jednotlivé programy alebo sa pouzival regulator hlasitosti (u star$ich
deti alebo dospelych).

v Premeranie nacuvacich pristrojov v Specidlnom
analyzadtore (zisk, akusticky vystupny tlak, kompresné
charakteristiky)

Velmi dolezité je overit, aky je skuto¢ny akusticky signdl, ktory z pristroja odchadza. Méze sa
totiz stat, Ze aj napriek tomu, Ze su data v ¢ipe v poriadku, moze byt vykon pristroja znizeny
alebo zdeformovany (napriklad tym, Ze sa upchal mikrofénny vstup, mikrofén je pokazeny,
reproduktor v pristroji ma znizeny vykon, v zavesnom haku je mechanickd prekazka...).
Foniater vie, Ze nac¢uvaci pristroj nie je v poriadku, ak sa krivka, ktora sa zobrazi na testova-
com pristroji, nezhoduje s krivkou, ktora je §tandardne dana pre dany typ pristroja. Krivka
by sa zdroven mala zhodovat s tym, ¢o nastavil foniater na vyssie spomenutom pocitacovom
softvéri.

Ak sa teda nacuvaci pristroj v analyzatore nepremeria, moze sa stat, Ze sa na poruchu
pristroja nepride a dieta nebude pocut tak dobre, ako by malo, a to napriek tomu, Ze rodic,
ktory by si pristroj k uchu prilozil, by po¢ul ,,nejaky® zosilneny zvuk z pristroja.

Oteckov mozno bude zaujimat, Ze priestor, ktory vznikne medzi koncovkou nac¢uvacieho
pristroja, stenami zvukovodu a bubienkom mali¢kého dietata, je vyrazne mensi v porovnani
s meracou komorkou analyzatora, ktora je nakalibrovana na dospelé ucho. Mohlo by sa teda
stat, Ze zvuky, ktoré prichadzaju do uska, by boli o dost hlasitejsie (az o 18 dB), ako by mali
byt. Preto musi foniater dobre ovladat akustiku, aby vedel upravit nastavenie nactvacieho
pristroja tak, aby sa sluchovy systém dietatka nepretazil nadmerne zosilnenym zvukom.

v Mechanicka kontrola nacuvacich pristrojov

o« Kontrola priechodnosti hdku zdvesného nactuvacieho pristroja. V haku (predovsetkym
v jeho akustickom filtri) moze byt vyzrdzany pot alebo voda, ktora sa tam dostala napri-
klad pri ¢isteni usnej koncovky. Foniater moze vlhkost uvidiet tak, Ze si prezrie zavesny
hék voInym okom oproti svetlu alebo pod mikroskopom.

« Kontrola filtrov na mikrofone. Mikrofénny filter sa méze zaniest mastnotou z prstov ¢i
inymi necistotami. Ak je znecisteny, je nutné ho okamzite vymenit, aby neovplyvnil kva-
litu zvuku pristroja. Ak je filter pristupny zvonku, meni ho v tomto centre foniater, ak nie
je pristupny, rodi¢ musi ist s pristrojom do firmy, kde bol pristroj vydany.
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v Mechanicka kontrola usnych koncoviek

Mikké koncovky mozu prasknut, ked stvrdne hadicka, ktord ich spdja s hakom nacavacieho
pristroja. Mikké koncovky sa zaroven mozu pri neSetrnom vytahovani z ucha poskodit alebo
sa silikén koncoviek médze ¢asom impregnovat usnym mazom. Koncovka sa takisto moze
stat pripadnym zdrojom infekcie zvukovodu, pokial sa v nej za¢nt usadzovat baktérie alebo
plesne (pozn. autorky - aj to je dévod, preco je dobré pouzivat susicku s UV filtrom alebo sa
kazdy vecer dokladne postarat o ¢istotu usnych koncoviek.)

Tvrdé a tizke hadi¢ky v koncovkach obmedzene prenasaju zvuk, a preto je nutné ich pra-
videlne menit, aby ostali mékké a spravne $iroké. Kedze je samozrejmé, Ze zdkladny servis
nacuvacieho pristroja robi foniatrické pracovisko, hadi¢ky v pripade potreby vymeni dietatu
priamo foniater v centre.

Aj tvrdé koncovky sa musia prekontrolovat. MozZu sa totiz zlomit, popraskat alebo sa
z nich moze kasok odstiepit, ¢o moze viest k riziku poranenia usnice aj zvukovodu.

v HKontrola akustickej stability in situ
(pocas toho, ako ma dieta pristroje zalozené)

Pokial na¢uvaci pristroj v uchu piska alebo je jeho zvuk chr¢ivy, jeho zosilnenie je zdeformo-
vané, pripadne uplne znehodnotené. Pri¢inou piskania/chréania je najcastejie koncovka,
ktora netesni dobre vo zvukovode (napriklad preto, lebo sa zvukovod dietatka zvicsil) alebo
mechanicka prekdzka pred bubienkom (mazova zitka ¢i iné teleso). Pricinou moze byt taktiez
nalomend hadic¢ka usnej koncovky (najéastej$ie tam, kde sa hadi¢ka ohyba) alebo jej nespravne
usadenie v koncovke (hadicka je z koncovky povytiahnuta). Menej ¢astou pric¢inou piskania,
ale napriek tomu vaznou pri¢inou, je porucha funkcie jedného z dvoch mikrofénov (¢i uz je
to upchatie jeho vstupu, alebo elektronicka porucha). Mikrofén je v takom pripade nutné
nechat ¢o najskor vy¢istit alebo opravit.

Akusticku stabilitu pristroja (neprepiskovanie
nacuvacieho pristroja) vyskusa foniater nielen
pri volne nasadenych nactvacich pristrojoch, ale
aj vtedy, ked m4 dietatko na hlave nasadent cia-
pocku alebo vtedy, ked prilozi dlan ruky k usku
dietata tak, Ze nou zakryje usko s celym nacu-
vacim pristrojom (aj s usnou koncovkou). Ak sa
ozve piskavy alebo vréivy zvuk, foniater sa snazi
prist na to, preco je pristroj akusticky nestabilny
a odstranit pri¢inu piskania.

v Nastavenie spatnej vazby

Manazér spitnej vazby md kazdy digitalny nac¢uvaci pristroj. Je to dolezita funkcia nacua-
vacieho pristroja, ktord upravuje velkost zosilnenia na¢uvacieho pristroja tak, aby nepiskal
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v usku dietata. Pri nastaveni manazéra prepoji foniater kablikom nacuvaci pristroj s nastavo-
vacim softvérom v pocitaci. Dietatko ma v tomto momente pristroje na usku. Od dietata aj
od rodica sa vtedy vyzaduje, aby boli ticho. Z na¢tvacieho pristroja mozete pocas nastavenia
manazéra zapocut rozne vysoké zvuky. Iny sposob, ako sa dd manazér spitnej vizby nastavit,
je, ked ma dietatko nacuvaci pristroj na uchu a na krku zavesent mald $katulku (indukéna
slucku), ktora vysiela signal do nac¢tvacieho pristroja. V tomto pripade dieta ,,netrapi® kablik,
ktory by mu docasne visel z na¢tvacieho pristroja. Manazér spatnej vizby sa nastavuje zvlast
pre kazdy nacavaci pristroj.

Na zaklade hodnot, ktoré manazér nameral, sa foniater rozhodne, ¢i je nutné urobit die-
tatu odtlacok na novt koncovku.

v Ziskova krivka pomocou VRA
(vizudlne posilnend audiometria)

ukdze, ako dieta pocuje s na¢tvacimi pristrojmi. V centre nedaji na VRA vySetrenie dopus-
tit a to napriek tomu, Ze sa VRA vySetrenie musi opakovat viackrat, aby ziskali presnd pred-
stavu o pocuti dietatka s na¢tuvacimi pristrojmi.

Poc¢as VRA vySetrenia skusaju toény, ale aj bezné zvuky.
U mali¢kych deti sa na prvom stretnuti nameria ziskova
krivka pre obe usi (jedna krivka). Ziskova krivka lekdrovi
ukdze, ako dieta pocuje s nacuvacimi pristrojmi. Po jednom
alebo dvoch tyzdnoch sa samostatne zmeria pravé aj lavé ucho,
aby sa ¢o najskor dala vybalansovat rovnovaha sluchového
vnemu medzi oboma u$ami. Po¢as merania sa zloZi pristroj
z lavého ugka a odmeria sa, ako dieta pocuje pravym uskom,
kde ma zalozeny nac¢avaci pristroj. Potom sa vy$etri lavé usko
podobnym sposobom. Maskovanie (,o$umovanie®) nevyset-
rovaného ucha sa v tomto pripade nerobi. U deti, u ktorych
jedno usko pocuje vyrazne lepsie ako to druhé, sa musi lepsie
usko pocas vySetrenia upchat Specialnou hmotou. Nakoniec
sa odmeria pocutie s oboma nactvacimi pristrojmi naraz
(spolo¢na ziskova krivka je lepsia ako ziskové krivky za kazdé usko samostatne). Obojstrannd
vs. jednostranna ziskova krivka je teda vybornych ukazovatelom toho, ¢i sa pocas VRA name-
rali skuto¢né prahy sluchu s na¢ivacimi pristrojmi.

Tak ako ste sa docitali v kapitole VySetrenia sluchu, pri VRA metdde je nutné, aby sa
dietatko zacvicilo v tom, ¢o ma urobit, ked zapocuje zvuk.

v Upravy nastavenia parametrov zosilnenia

Na zaklade toho, aky audiogram sa nameria po¢as VRA (ziskova krivka s na¢tvacimi pri-
strojmi), sa upravi zosilnenie oboch pristrojov na jednotlivych frekvenciach. Ak sa podarilo
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namerat ziskovu krivku pre pravé aj lavé ucho samostatne, foniater moze presnejsie nastavit
a doladit kazdy nacuvaci pristroj individualne. Cielom je, aby dieta s poruchou sluchu mohlo
pocut s na¢vacimi pristrojmi tiché zvuky, ktoré st na arovni 25 - 30 dB, a to v celom frek-
vencnom pasme.

Pocas tohto kroku foniater znova pripoji nacuvaci pristroj kablikom k $pecializovanému
softvéru v pocitaci alebo ho zladi bezdrdtovo s vyssie spominanou indukénou slu¢kou. Pri-
stroje by mali byt pocas nastavovania na usku dietatka. Ak uz je dietatko nervézne, mozu
sa prestavit pristroje aj mimo jeho uska. Po prestaveni je vSak nutné znova overit akusticku
stabilitu pristrojov manazérom spatnej vazby pocas toho, ako ma dietatko pristroje na usku.
Mohlo by sa totiz stat, Ze po zosilneni pristrojov uz systém prestane byt stabilny. V takom
pripade sa musi vyrobit nova, lepsie tesniaca koncovka.

v HKontrola tolerancie silngych zvukov

Nikdy sa nesmie stat, aby silné zvuky vyvolali
u dietata neprijemne hlasity sluchovy vnem alebo
mu ublizili. Foniater preto pri nastaveni pristro-
jov zada do pristroja informdciu, aky najhlasnejsi
zvuk na roznych frekvenciach méze z nacuva-
cieho pristroja vyjst (nastavil maximalny mozny
akusticky tlak). Aby si overil, Ze dietatku skuto¢ne
silné zvuky nevadia, urobi v ambulancii niekolko

silnych zvukov a sleduje, ako dieta na tieto zvuky
zareaguje. Foniater zvycajne najprv zabucha
o bo¢nt dosku stola, tak aby to dieta nevidelo. Potom zabticha ceruzkami v stojane, zacinkd
lyzi¢kou o pohar alebo skusi iny zvuk. Tlieskanie nie je velmi vhodné, kedZze sa dieta moze
tlieskajucich ruk zlaknut, ¢o nebude reakcia na zvuk, ale samotny pohyb. (Délezité je, aby
sa tieto silné zvuky vyskusali vtedy, ked sa dieta na lekara diva, ale aj vtedy, ked ho nevidi.
Trhnutie, ulak, Zzmurkanie vieckami alebo chytanie sa na¢tvacieho pristroja sved¢i o tom, ze
st nacuvacie pristroje prili§ zosilnené a treba ich vystup znizit tak, aby dietatko pristroje
dobre tolerovalo.) Pokial je dieta este stale po niekolkohodinovom nastavovani a testovani
naklonené spolupracovat (nezaspava alebo neodmieta akdkolvek dal$iu snahu), foniater
posle rodicov s dietatom na chvilu von, aby otestovali nové nastavenie v hlu¢nom prostredi
ulice a sledovali, ¢i sa dietatko nelakd. V pripade potreby este pristroje upravi.

v Indikacia novych usnych koncoviek

KedzZe sa zvukovod dietata zvic¢suje, po urcitom ¢ase v nom zacne byt u$na koncovka volna
a pristroj moze zacat prepiskovat. Usnd koncovka v§ak mdze byt aj mechanicky poskodena
alebo inak znehodnotend. Tieto pripady su dévodom na to, aby sa urobil novy odtlacok zvu-
kovodu (uz sme o tom pisali v podkapitole o usnych koncovkach) a nechali sa vyrobit nové
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koncovky. V tomto centre st presvedéeni, ze je mimoriadne ddlezité, aby sa zvuk z na¢tva-
cieho pristroja perfektne prenasal na bubienok, a preto je nutné nesetrit a nechat urobit nové
koncovky dietatku vzdy, ked uz nebudu v idedlnom stave. V prvom roku Zivota, ked sa zvu-
kovod dietata vyraznejsie zvacsuje, je ¢asto nutné menit koncovky po niekolkych mesiacoch,
¢ize niekolkokrat do roka. V dal$ich rokoch sa rast zvukovodu spomaluje, ale v niektorych
obdobiach sa rast znova zrychli, a tak sa moze stat, Ze v ur¢itom obdobi dietatu sta¢ilo menit
koncovku raz za pol roka a behom dal$ieho pol roka je nutné opit ju znova vymenit dvakrat.

v Zhodnotenie charakteru hlasu dietat'a

Dieta, ktoré si nevie monitorovat vlastny hlas sluchom (lebo sa dobre nepocuje), ma typicky
hlas, ktory vie odbornik dobre rozpoznat. Ak sa dietatku dobre nastavili na¢tvacie pristroje,
za¢ne postupom Casu pouzivat a kontrolovat svoj hlas lepsie, a to aj v pripade tazsej straty
sluchu. Jeho hlas za¢ne byt melodicky, bude sa menit jeho vyska aj hlasitost, rovnako ako sa
meni na$ hlas pocas toho, ako hovorime.

v Zhodnotenie vyvinu redi dietata
(pasivnej aj aktivnej slovnej zasoby)

Vyvin re¢i sa v pripade poruchy sluchu méze oneskorovat
a to tym viac, ¢im tazsiu poruchu sluchu ma dieta. U deti sa
objavuje $pecifickd porucha vyslovnosti, ktord zavisi od typu
aj charakteru sluchovej poruchy. Deti s poruchou sluchu
¢asto nevyslovuju spravne predovsetkym neznelé spoluhlasky
a sykavky. Znakom toho, Ze foniater pristroje spravne nastavil,
je, ze sa zacne vyslovnost dietatka ¢oraz viac zlep$ovat a jeho
slovna zasoba rozsirovat (samozrejme, s ohladom na mozné
pridruzené zdravotné komplikdcie). Foniater preto pozorne
pociva, ako dieta pocas vysetrenia dZavoce/rozprava a hovori
s rodi¢mi o tom, ako vidia jazykové pokroky oni. Lekari
v tomto centre hovoria, Ze maju radost predovsetkym z tych

slov, ktoré by rodi¢ia od deti najrad$ej nepoculi ®©. Takato

situdcia totiz sved¢i o tom, Ze ma dieta skutoc¢ne dobré sluchové vnimanie v réznych akus-
tickych podmienkach a je schopné plne profitovat zo zosilnenia zvukov, ktoré mu priniesli
nacuvacie pristroje.

Ako vidite, cely proces nastavovania a overovania uzitku z nac¢avacich pristrojov je velmi
komplexny a v Ziadnom pripade netrva chvilu. Spolupraca foniatra aj rodica je nevyhnutnd.
Hladajte preto odbornikov, ktori vam pomdzu s nastavenim a starostlivostou o pristroje,
anebojte sa hladat dalej, ak sa ukaze, ze odbornik, ku ktorému chodite teraz, nejavi dostatoény
zaujem o to, ¢i nastavenie nactvacich pristrojov prinieslo dostato¢né pokroky v sluchovom
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vnimani vasho dietata. Tak, ako v akomkolvek inom odbore, aj medzi lekdrmi na Slovensku
sa pristup k praci velmi li§i. Aj tu uz ndjdete odbornikov, ktorym na vasom dietati zélezi
a nastavovat pristroje sa snazia pravidelne a velmi zodpovedne, a to aj napriek tomu, Ze toho
¢asu nemaju moznost vyuzivat tplne vietky pristroje, spominané v tejto kapitole (napr. $pe-
cidlny sliachadlovy analyzator). Ak ste novi v tejto oblasti, opytajte sa inych rodi¢ov, s ktorym

foniatrom maju dobré skisenosti.

Zhrnutie procesu nastavenia nacuvacieho
pristroja u malého dietata

V predchadzajicej kapitole ste sa dozvedeli, ¢o vetko sa mdze diat pocas jednej navstevy
u foniatra. KedZe sa v sucasnosti proces a ¢astost nastavovania na¢tvacich pristrojov u jed-
notlivych foniatrov na Slovensku lisi, opiSeme vam iba proces, ktory pozname z osobnej
skusenosti. S nasledujicou postupnostou krokov sa stretdvame pocas nastavenia pristrojov

u malickych babitiek a deti, ktoré mame v starostlivosti v nasom CSPP.

Na nasledujicom obrazku vidite cely proces od prvého nastavenia aZ po findlne nastave-

nie na¢uvacich pristrojov.

ASSR, BERA, VRA
bez NP Jedna kontrolna navsteva

1l B

4, ¥

Po dosiahnuti optimalneho nastavenie NP sa prestavka

medzi nastaveniami prediZi na 3 - 6 mesiacov. Prestavka

2 - 8 tyzdiov

Ak sa nedari skompenzovat sluch s NP, foniater
zvycajne navrhne kochledrnu implantéciu. \

Overenie Opatovné
nastavenie | reakcii “*| nastavenia |*”| overenie |
s NP NP reakcii s NP
/ ;
NP - nacavaci pristroj Pripadné
doladenie
nastavenia

Odpordcany proces nastavovania bude podobny
u kochledrneho implantatu alebo kostného implantatu (vibratoru).
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Proces sa zacina tym, Ze sa na zdklade BERA/ASSR a zaroven VRA bez nacuvacich
pristrojov stanovi pravdepodobny prah sluchu na jednotlivych frekvenciach (uréi sa
najtichsi ton, ktory je dieta schopné zapocut na jednotlivych frekvenciach).

Na zéklade informacii z tychto vysetreni sa potom pristupi k prvému nastaveniu naca-
vacich pristrojov. Pristroje foniater zvycajne nastavi na 70 % ocakavaného zisku. Je to
preto, lebo vysledky z ASSR poskytuju iba odhadovany audiogram a hlavne v pripade
lahkych a stredne tazkych portch sluchu ¢asto nie st presné. Na 100 % zisku sa zvy-
¢ajne nenastavuju aj preto, aby sa dietatko nevylakalo. Dietatko sa musi na mnozstvo
zvukov, ktoré naraz pocuje, postupne adaptovat.

Priblizne po 2 tyzdnioch pride dieta na dalsie nastavenie. Hned na zaciatku si foniater
na zéklade VRA overi, ¢o presne dieta s na¢tivacimi pristrojmi pocuje. Ak sa dietatko
dobre na pristroje adaptovalo, foniater ich zvycajne upravi na 80 % zisku a znova si
pomocou VRA overi, ¢o dieta s na¢uvacimi pristrojmi pocuje. Tentoraz sa na VRA
premeria uz iba par ténov, malé dieta by totiz dalsie komplexné VRA vySetrenie nevy-
drzalo. Ak foniater zisti, Ze ziskova krivka dietata nie je dostato¢na, urobi dalsie dola-
denie nastavenia nac¢uvacich pristrojov a az potom posle dieta domov. (Ak je dietatko
velmi unavené, foniater ho uz ho na druhé VRA vySetrenie neposiela. Efekt nového
nastavenia si overi na dal§om stretnuti, ktoré bude za dalsie 2 az 3 tyzdne.)

Po tom, ¢o rodicia odidu s dietatom domov, aktivne sleduju, ako ich dietatko pocas
celého dna reaguje. Sleduju, ¢i doslo k zlepSeniu a dieta reaguje na vacsie mnozstvo
zvukov ako predtym. V domacom prostredi si zaznamenavaju, ktoré vietky zvuky ich
dieta pocuje a zaroven to, z akej vzdialenosti dané zvuky poculo.

Po dalsich 2 az 3 tyzdnoch prichadzaji rodicia s dietatom znova k foniatrovi. Foniater
posunie nastavenie na 100 % zisku a zopakuje sa cely proces z predchadzajiceho bodu.
Takto sa cely proces opakuje aZz do momentu, kym sa nedosiahne, ze dieta pocuje celé
spektrum re¢i. Na zaciatku byvaju zvycajne intervaly medzi jednotlivymi kontrolami
dvoj- az trojtyzdiové, neskor sa méozu predlzif az na 8 tyzdiiov. Pri kazdom stretnuti
foniater postupne ,,pridava na hlasitosti“ na¢avacich pristrojov tak dlho, kym neddjde
k pozadovanému vysledku. Cielom je, ako sme sa uz v predchadzajucej podkapitole
zmienili, aby dieta s na¢tvacimi pristrojmi reagovalo na vsetkych recovych frekven-
ciach na urovni okolo 25 - 30 dB (jeho ziskova krivka je vtedy na Grovni 25 - 30 dB).
Ak ma dieta takdto ziskovi krivku, bude schopné dobre pocut nielen na nizkych, ale aj
na vysokych frekvenciach, kde sa nachadzaju viaceré spoluhlasky, napriklad sykavky.
Ak sa ukdze, Ze napriek zosilneniu nie je dieta schopné pocut véetky vysoké hlasky reci,
foniater moze pouzit vyssie spomenutt funkciu znizenia frekvencie vysokofrekven-
¢nych zvukov.

Ak vysledky opakovanych kontrol poukazu na velmi tazka obojstrannt stratu sluchu
a dieta ani po 6 mesiacoch pravidelného nastavovania a celodenného nosenia pristro-
jov nedosiahne primerant ziskovu krivku, foniater zvycajne podla zdravotného stavu
dietata navrhne rodi¢om, aby sa informovali ohladne kochlearnej implantacie.
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Na nasledujucich obrazkoch vidite, ako sa ziskova krivka u toho istého dietata moze zlep-
$ovat vdaka postupnému a opakovanému nastavovaniu nacavacich pristrojov. (Krivky su
u kazdého dietata iné. Zaznadili sme ich len orienta¢ne.) Zatial ¢o na prvom obrazku (zlava)
dieta nebolo schopné vnimat bez nactvacich pristrojov Ziadne hlasky reci, na prostrednom
obrazku (po prvom nastavenf) uz vnima hlasok viac - zltd oblast sa odkryva. Na poslednom
obrazku (po trefom nestaveni) unikaji tomuto konkrétnemu dietatu uz iba tiché hlasky, ktoré
st pri beznej reci slabsie ako 30 dB. Zlty banén re¢i vidime skoro cely.

U niektorych deti je mozné postupnym doladovanim nacuvacich pristrojov dosiahnut
ziskovu krivku okolo 20 - 25 dB. Pocet nevyhnutnych nastaveni, kym sa takato ziskova krivka
dosiahne, sa v§ak u jednotlivych deti vyrazne lisi.
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Z vyssie uvedenych riadkov je zjavné, Ze spravne nastavenie nactvacich pristrojov je zvy-
¢ajne dlhodoby proces. Kolko nastaveni dieta bude musiet absolvovat, zalezi od veku dietata,
jeho spoluprace, zavaznosti sluchovej poruchy, pridruzenych postihnuti a mnohych dalsich
faktorov. U niektorych deti je to 4 aZ 5 navstev, kym sa pristroje optimalne nastavia, u inych
aj 10.
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Po dosiahnuti optimalneho nastavenia sa v§ak navstevy u foniatra nekoncia. Opakuju sa kaz-
dych 3 - 6 mesiacov. Cim je diefa starsie, tym presnejsie dokdze zareagovat na velmi tiché
zvuky a zaroven vie foniatrovi opisat, ktoré zvuky si mu prijemné a ktoré nie. To umozni
foniatrovi doladovat nac¢avacie pristroje ¢oraz preciznejsie.

Samozrejme, s foniatrom sa musite stretnut aj preto, aby sa dietatu pravidelne vymenili
usné koncovky vzdy, ked mu podrastie zvukovod alebo vtedy, ked sa mu koncovky poskodia.
Nezabudajte, ze pravidelné kontroly sluchu a névsteva foniatra st potrebné aj preto, lebo sa
sluch dietata méze v niektorych pripadoch ¢asom zhorsovat, alebo moze déjst k poruche
pristroja, ktort vy ako rodicia neviete vzdy odhalit.

Q RADA RODICOV: Sledujte dieta a nevahajte poziadat vasho foniatra

o prehodnotenie nastavenia, ak vidite, Ze dieta nenapreduje

Pred 6smimi rokmi nebolo vela dostupnych informdcii o sluchovej vychove
a noseni nacuvacich pristrojov. Snazili sme sa vtedy nosit pristroje celodenne, ale
pristroje Zite pocas celého dria neprijemne piskali a ona si ich neustdle vytahovala
z uska. Najhorsie bolo, Ze sme mali pocit, Ze Zita s nacuivacimi pristrojmi reaguje
iba o trochu viac ako bez nich. Nikto vtedy neoveril, o Zita s pristrojmi sku-
tocne pocuje, ¢i su pristroje nastavené dobre. Ako laici sme si mysleli, Ze mozno
pristroje na jej tazki stratu sluchu nestacia, ked nereaguje. NeuvaZovali sme
o tom, Ze nemusia byt dobre nastavené, pretoZe sme déverovali lekdarom. Napriek
tomu, Ze nds mnohi odhovdrali, aby sme nové pristroje Zite nekupovali, pretoZe
je este malickd, urobili sme zbierku medzi priatelmi, rodinou, spolupracovnikmi
a kupili ich. S novymi pristrojmi sa Zita skamardtila pomerne rychlo (mala vtedy
20 mesiacov). Von ich vyberala uz len vtedy, ked sme cestovali autom. Vdaka
kvalitnym a dobre nastavenym pristrojom zacala reagovat nielen na zvuky okolo
seba, ale aj na rec. Teraz uz mdte ako rodicia viaceré moZnosti, ako zistit, o dieta
s pristrojmi pocuje. Ak mdte pochybnosti, ¢i vase dieta pocuje dostatok zvukov,
overte to spolu s lekdrmi cez VRA co najskor. Ak nastavenie nestaci, Ziadajte, aby
pristroje foniater prestavil a ak ani vtedy dieta nebude dostatoéne pocut, Ziadajte,
aby vam predpisali nové a silnejsie pristroje. Teraz uz mdte ovela vicsie moznosti,
ako my kedysi, vyuZite to!
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Myty a fakty o nacuvacich pristrojoch

Mnohi rodi¢ia maju na zaciatku skreslené a nekompletné informdcie o na¢uvacich pristrojoch,
¢o neskor casto vedie k ich nespokojnosti alebo frustracii. Prejdime si teda niektoré myty
o nacuvacich pristrojoch spolu, aby ste vedeli, ¢o mézete od nacuvacich pristrojov o¢akavat.

Mytus: S nacuvacimi pristrojmi bude moje dieta pocut’
rovnako dobre ako pocujuce dieta.

Nacuvacie pristroje nenavratia sluch na ,,normal“

ani ,nevylie¢ia“ poruchu sluchu. Vdaka zosilne-
niu zvukov sa v$ak zlepsi poc¢utie dovtedy tichych
zvukov a vytvoria sa lep$ie podmienky na udenie
sa hovorenej re¢i. Zvuk vsak bude nadalej ¢ias-
tocne skresleny a po¢tvanie narocné, a to hlavne
u deti s tazkou percep¢nou poruchou sluchu.
Tymto detom mdze pomdct sluchova a recova
vychova, vdaka ktorej sa naucia vytazit zo svojho
sluchu maximum.

Na poctvanie s nac¢tvacimi pristrojmi si vacsina deti s tazkou stratou sluchu zvyka
postupne. Nie je to rovnaké, ako ked si nasadite okuliare. Najprv st pristroje nastavené slabsie,
aby sa dieta zvukov nevylakalo, a postupne sa v pravidelnych, niekolkotyzdnovych interva-
loch pristroje zosilnuju tak, aby dieta dosiahlo ¢o najlepsi vysledok (idedlna je ziskova krivka
okolo 20 - 30 dB). Schopnost naucit sa pocuvat si vyzaduje trpezlivost, celodenné nosenie
nacuvacich pristrojov a pravidelnu sluchovt vychovu. Ak st nacuvacie pristroje nastavené
spravne, dieta by ich nemalo dlhodobo odmietat. Niektoré deti s velmi tazkou stratou slu-
chu vsak napriek velkej snahe odbornikov nikdy nedosiahnu s na¢tivacimi pristrojmi uroven
pocutia podobnu pocujicim detom. Je to preto, lebo sa ich porucha sluchu neda s pristrojmi
dostato¢ne dobre kompenzovat.

Mytus: S nacuvacimi pristrojmi bude moje dieta schopné
porozumiet’ reéi (porozumiet’, €o mu hovorim).

Ak uz dieta ma pristroje a je s nimi schopné pocut re¢ (vSetky hlasky reci), tak ma vyborny
zdklad na buduice porozumenie reci. To, Ze vasu re¢ cez pristroje zacalo pred niekolkymi
dnami pocut, eSte stale neznamena, Ze jej aj rozumie. Deti najprv potrebuji Iudskd re¢ nie-
kolko mesiacov poc¢uvat, aby sa jej neskdr naucili rozumiet. Musia sa naucit spajat slova s oso-
bami, predmetmi a ¢innostami a az ked k tomuto spojeniu ddjde, tak re¢i za¢na rozumiet.
Je to podobné, ako ked pridete do Nemecka a neviete po nemecky. Pocujete, ¢o ludia hovoria,
ale netusite, o ¢om hovoria. Musite sa naucit, ¢o ktoré slovo znamena, aby ste ho vedeli rozo-
znat v beznej komunikacii.
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Mytus: S dvoma dobre nastavenymi nacuvacimi pristrojmi sa
nase dieta rychlo ,rozrozprava“.

Ano, ¢asto je to tak, ale nie vzdy. Predstavte si deti, ktoré bezia. Niektoré maju ploché nohy, iné
zakrivené, niektoré deti maji na nohdch otlaky z tesnych topanok, iné zase skratené $lachy.
Niektoré deti maja dlhé nohy, a preto robia pri behu velké skoky, iné maju zase kratke nozicky,
a preto musia cupitat. Niektoré deti chodia behavat s rodi¢mi od malic¢ka, iné deti nikdy nevi-
deli rodic¢a Sportovat. Ako vidite, je vela faktorov, ktoré ovplyvnuju, akym sposobom dieta
bezi, ¢i sa hybe rychlo alebo pomaly, ¢i ¢asto padd a zakopava alebo vie naopak popri behu
este skakat cez prekazky.

S pocutim a rozumenim reci cez nactvacie pri-
stroje alebo kochledrny implantat je to podobné.
Je vela faktorov, ktoré ovplyviuju, ako rychlo sa
dieta nauci re¢i sluchom porozumiet a neskér ju
aj produkovat. Vicsina z tychto faktorov vsak nie
je navonok viditeIna, rovnako ako je to pri nohach.
Pri po¢uvani a uceni sa rozpravat zohrava velka
ulohu napriklad individualita dietata - inteligen-
cia dietata, pridruzené zdravotné komplikacie,
to, ¢i dokdzu jednotlivé Casti sluchového organu
navzajom spolupracovat, stupen straty sluchu, povaha dietata - introvert vs. extrovert...), vek,
kedy dieta pristroje zacalo celodenne nosit, alebo prostredie, v ktorom dieta vyrasta (zélezi
na tom, ¢i dieta vela sedi pri mobile a tablete alebo naopak travi ¢as s rodi¢mi, ktori sa s nim
vela rozpravaju). To, ¢i ma dieta dobre nastavené pristroje, je len jeden, aj ked mimoriadne
délezity faktor, ktory predchadza porozumeniu re¢i a naslednému hovoreniu.

Mytus: Pouzivanie naéuvacich pristrojov postupne zhorsi
sluch mojho dietata.

Sprévne nastavené nacuvacie pristroje neposkodzuja sluch. Slizi na to napriklad Sirokopas-
mova (Sirokofrekvenénd) kompresia, funkcia, ktoré je dostupnd pri viackanélovych pristro-
joch, vdaka ktorej je schopny pristroj v rovnakom ¢ase najviac zosilnit najtichsie zvuky, stredne
silné zvuky zosilnit trochu a hlasné zvuky vobec nezosiltiovat alebo ich naopak potlacat, aby
neprekrocili bezpe¢nu hladinu hlasitosti. Ak teda foniater urobil vietko preto, aby zistil, aku
stratu sluchu ma redlne vase dieta, ¢ize overil si velkost straty sluchu viacerymi vy$etrovacimi
metdédami (pozri kapitolu Vysetrenia sluchu) a nésledne citlivo nastavil na¢uvacie pristroje,
nie je dovod, aby poskodil sluch vasho dietata.
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Mytus: Iba deti s tazkou stratou sluchu potrebuju nac¢uvacie
pristroje.

Vyskumy ukazuju, Ze aj lahka alebo strednd strata sluchu, ktord nie je kompenzovand nacu-
vacimi pristrojmi, moze spdsobovat u dietata oneskorenie vyvinu reci, mensiu slovnt zasobu
a problémy s porozumenim v hlu¢nom prostredi skélky alebo $koly. Viac sme sa o tom zmie-
novali v kapitole Porucha sluchu a podkapitole Stupen straty sluchu.

Mytus: Nie je nutné, aby diet'a nosilo dva nacuvacie pristroje.

Nie nadarmo mame dve u$i. Obojstranné pocutie je pre ¢loveka prirodzené a velmi prinosné.
Binaurélne (obojstranné) po¢tivanie nam poméha napriklad zistit, odkial zvuky prichadzaju
alebo rozoznavat re¢ v hlu¢nom prostredi (pozri obrazok).

Zaroven umoziuje tzv. trojrozmerné po¢uvanie a mapovanie zvukov v priestore — schop-
nost rozhodnit sa, ¢i chceme pocuvat ¢loveka, ktory stoji blizko alebo daleko odo nas, alebo
oddelit hlas od okolitého $umu na pozadi. Okrem vyssie uvedenych dévodov existuje este
jeden navyse. Vnutorné ucho je sluchovo-polohovy organ, ktory nam okrem pocutia pomaha
vyrovnavat rovnovéhu. V niektorych pripadoch sa preto stava, Ze strana, ktord nie je kom-
penzovand nac¢uvacim pristrojom, takzvane ,,taha“ dieta na stranu. Prejavi sa to tak, Ze dieta
straca schopnost krac¢at priamo a to predovsetkym vo volnom priestranstve, kde nie je mozné,
aby sa zachytilo zrakom o nejaky bod.

Dolezité je zaroven uvedomit si, Ze zatial ¢o uz pre pocujtceho ¢loveka, ktory by docasne
nepocul na jedno ucho, moéze byt porozumenie reci a orientacia v priestore stazena, v pripade
dietata, ktoré je nedoslychavé na obe usi, bude porozumenie re¢i iba s jednym nactvacim
pristrojom vyrazne naro¢nejsie. Je to preto, lebo nedoslychavé ucho napriek tomu, ze bude
kompenzované na¢avacim pristrojom, nikdy nebude schopné vnimat re¢ rovnako kvalitne
ako pocujice ucho. Akékolvek porozumenie re¢i v naroénym podmienkach bude preto
pre nedoslychavé dieta s jednym pristrojom ovela viac naro¢nejsie ako pre pocujuce dieta.

Ak sa tak doteraz nestalo, poziadajte foniatra vasho dietata, aby dietatu ¢o najskor
predpisal aj druhy nacuvaci pristroj v pripade, Ze ma vase dieta obojstrannui poruchu
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sluchu. Odbornici na celom svete sa zhoduji, Ze malé deti maji mat kompenzovand
poruchu dvoma nac¢uvacimi pristrojmi ¢o najskor, aby sa ¢o najskdr zacali stimulovat obe
sluchové centra.

Ak sa chcete dozvediet viac o vyhodach obojstranného pocutia, preditajte si podkapitolu
Obojstranné pocutie v kapitole Porucha sluchu.

Mytus: Staci, ak bude nase diet'a nosit’ nacuvacie pristroje
iba na logopédiu alebo v skélke.

Nestaci! Vase dieta s poruchou sluchu potrebuje nosit na¢tivacie pristroje po cely den, aby ¢o
najviac napocuvalo re¢ okolo seba a po¢tivanie pren nebolo velmi naro¢né a zatazujuce. Celo-
denné nosenie nac¢uvacich pristrojov je délezity krok k tomu, aby sa zlep$ila kvalita Zivota
vasho dietata a urychlil sa jeho vyvin reci.

Mytus: S nacuvacimi pristrojmi bude nase diet'a schopné vzdy
pocut rec dobre.

Nacuvacie pristroje sice vyrazne pomahaju, aby dieta lepsie poculo re¢, miera porozumenia
vSak zavisi od druhu a velkosti straty sluchu a zaroven prostredia, v ktorom sa dieta nachadza.
Cielom pouzivania nac¢uvacich pristrojov je umoznit sluchovym centram, aby prijimali ¢o
najvacsie mnozstvo roznych zvukov prostredia aj re¢i. Existuju vSak situacie, ktoré stazuju
poctivanie a aj porozumenie reci. Ide napriklad o ozvenu v izbe, kde nie je koberec, po¢tvanie
v divadle alebo v kine, rozhovor viacerych os6b naraz, ked sa jednotlivé hlasy hovoriacich
zlievaju alebo velky hluk v $kolskej triede, ktory ,,prehlusi“ hovorenu re¢. V tychto situdciach
bude vase dieta horsie rozumiet re¢i napriek tomu, ze bude mat nac¢avacie pristroje.
Digitalne nactvacie pristroje maju zaroven
$pecidlne funkcie, ktoré pomahaju defom lepsie
poc¢ut v hlu¢nom prostredi mesta alebo pros-
tredi, kde napriklad fuka vietor, netreba vsak
Cakat ,,zazraky“ Pristroje ,,nevedia®, ¢o chce alebo
nechce dieta v danom momente pocut, preto je
nutné pravidelnym nosenim nacuvacich pristro-
jov trénovat mozog, aby robil to, ¢o robi najlep-
$ie — triedil informacie, zameriaval sa na dolezité

a potlacal ostatné. Po¢uvanie v hlu¢nom prostredi
je pre mnohé deti velmi naro¢né. Deti sa najprv
udia pocavat v tichom prostredi, potom hlu¢nejsom prostredi a nakoniec v prostredi, kde
hovori viac ludi naraz alebo je na pozadi hluk. Sledovanie konverzacie v hlu¢nom prostredi je
vsak Casto naro¢né nielen pre deti s poruchou sluchu, ale aj pre ich pocujucich rodicov.

V hlu¢nom prostredi moze dietatu ulah¢it po¢uvanie FM systému (pozri koniec tejto
kapitoly).
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Mytus: Pre nacuvacie pristroje bude moje diet'a posobit’
~postihnuto”.

Vyrobcovia nac¢avacich pristrojov st si vedomi, ze esteticky
vzhlad je pre mnohé deti aj ich rodi¢ov velmi dolezity. Nacu-
vacie pristroje aj u$né koncovky sa preto zacali vyrabat v roz-
nych vzoroch a farbach. Pre deti sa zaroven zacali vyrabat
rozne nalepky a detské ozdoby na nac¢tvacie pristroje, aby sa
citili byt jedine¢né a pristroje vnimali ako ozdobu. Na usku
tak mozu mat zaveseného oblibeného mimona, princeznd
alebo futbalovu loptu.

Ozdoby na nacuvacie pristroje sa v§ak zacali vyrabat aj pre
dospelych, pretoze si viaceri uvedomili, Ze zaujimavé nacu-
vacie pristroje mozu byt médnym doplnkom, rovnako ako
elegantné dioptrické okuliare (pozri Pinterest board ,,Deaf -
Hearing Aid Pimping").

Starostlivost’ o nacuvacie pristroje

Zvukovod dietata je cely den (s vynimkou spanku) utesneny koncovkou. Teplo a pot tvori
priaznivé podmienky na mnozenie baktérii vo vnutri koncoviek, ale aj na obale pristroja,
ktory sa dotyka tela dietata. Na to, aby ste predchadzali zbytoénym zapalom zvukovodu
a zdroven predisli poruchdm nacdvacieho pristroja, je dolezité sa on kazdodenne starat.

Ako sa starat’ o nacuvacie pristroje

Nacuvacie pristroje, ktoré sa pravidelne nesusia, mézu mat technické poruchy a skratent
Zivotnost — to plati aj pri nacuvacich pristrojoch, ktoré su zvonku vodoodolné. Mnohi rodicia
sa pytaju, ako pristroje oetrovat. Pontikame vam preto nasledujuci postup. Pamitajte vSak,
ze postup sa moze lisit pri niektorych nac¢avacich pristrojoch. Overte si ho preto s navodom,
ktory ste dostali k na¢uvacim pristrojom. Uvidite, Ze si postupne vytvorite taky model starost-
livosti o nactvacie pristroje, ktory budete schopni dodrzat a nebude vis prili§ zatazovat. Rodi-
¢ia sa zvyknu starat o nactvacie pristroje dietata vecer, ked maju viac ¢asu a nie su v strese, aby
sa dostali rychlo do prace alebo $kolky.

 Pravidelne odistite na¢uvaci pristroj jemnou a suchou handrickou - odstraite vietku
$pinu, prach, usny maz. Niektoré firmy odporucaju pouzit $pecidlne vlh¢ené utierky.

+ Ak je veler, vyberte batériu a odlozte ju do krabicky alebo na iné miesto tak, aby sa k nej
dieta nevedelo dostat.

» Nikdy neumyvajte na¢uvaci pristroj vodou, ¢istiacimi roztokmi ani inymi tekutinami
(umyvat sa moze iba u$na koncovka a hadicka).
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V noci vlozte hadi¢ku s koncovkou a telo nactvacieho pristroja oddelene do $pecidlnej
elektrickej susicky. Niektoré elektrické susice nactvacie pristroje vysusia a zaroven ich
vdaka UV Zziareniu zbavia baktérii. Je to dobra prevencia, kedZe premnozené baktérie
mozu v uskach spdsobit svrbenie alebo zapal. Na trhu je viacero susiciek, porovnajte si
pred kiipou ceny vo viacerych obchodoch alebo firmach.

Do susiciek sa vkladaju rozlozené nactvacie pristroje bez batérie (pozri obrazok).

Ak nepouzivate susicku, pristroje odlozte do nadobky, do ktorej sa vkladaju $pecidlne
odvlh¢ovacie tabletky. Odvlhcovacia tableta musi lezat v nadobke tak, aby ste videli na
»papierik®. Do nadobky vlozte sitko a don polozte rozlozené nacuvacie pristroje bez baté-
rie. Nadobku potom dobre uzavrite. Aj po tom, ¢o rano pristroje a koncovky z nadobky
vyberiete, nadobku dobre uzavrite, inak by sa tableta velmi rychlo znehodnotila tym, Ze by
nasala vlhkost zo vzduchu v izbe. Odvlh¢ovacia tableta vydrzi pri spravnom pouzivani cca
2 az 3 mesiace. Vymenit by ste ju mali vtedy, ked strati svoju farbu (je svetlozltd az biela).
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$ RADA RODICOV: Bodky na na¢avacikoch nam pomahaju po &isteni

napasovat spravnu koncovku na spravny pristroj

Pdcilo sa ndm, ked sme na inom dietati videli nacivacie pristroje, ktoré boli na
spodku oznacené malymi bodkami. Bodky tam malo preto, aby si pristroje rodicia
omylom pri suseni a Cisteni nezamenili. (Ked totiz od pristroja odpojite koncovku,
lahko sa pristroje zamenia.) Lavy pristroj mali oznaceny modrou bodkou a pravy
Cervenou bodkou. Az neskor sme prisli na to, Ze to boli rovnaké farby, akou si
znacené usi na audiograme nasej Radky, ktory sme dostali v nemocnici. Rovnaké
bodky sme si urobili permanentnymi fixkami aj my na nasich nacivacikoch ©.

Na ¢o dalsie davat pozor, ked sa starate o nac¢uvacie pristroje:

+ Z ¢asu na cas kontrolujte filtre na mikrofénoch. Mali by mat farbu ako pri poslednej
vymene. Ak st tmavsie, flakaté ¢i $pinavé, neprepustaju tolko zvuku, ako by mali, a preto
je nutné ich vymenit (poradte sa vo firme, ktord vam pristroj vydala, ¢i je nutné filtre
vymenit).

+ V case, ked nacuvacie pristroje nepouzivate, nechajte priestor na batériu otvoreny, aby sa
pristroje vetrali a mohli vyschnut.

o Pristroj si nechajte profesionalne vy¢istit vo firme, ktora vam ho vydala, najmenej raz
za 12 mesiacov.

Vidy sa riadte pokynmi, ktoré ste dostali pri preberani pristroja. Ku kazdému
nacivaciemu pristroju by ste pri jeho preberani mali dostat pisomné pokyny, ako
sa starat o nac¢uvaci pristroj. Ak ich nemate, poziadajte o ne vo firme alebo si ich
stiahnite z webu.

Ako sa starat’ o baterie

o Prikupe batérii si vzdy skontrolujte datum spotreby uvedeny na prednej strane obalu.
 Batérie uchovavajte v originalnom obale pri izbovej teplote. Vyhybajte sa pri batériach
extrémnym teplotdm. Nenechavajte preto
odlozené nahradné batérie v aute, na slnku
alebo v chladnicke, ako sa to robievalo kedysi
pri star§om type batérii.
» Uchovavajte batérie v pdvodnom obale alebo e
$pecidlnom obale na batérie (na internete ' y
néjdete vela druhov v hodnote okolo 1 - 2 €).
Ak mate batérie odlozené v $katulke od nacu- & t
vacieho pristroja, snazte sa, aby sa navzajom -
nedotykali, pretoze ich aj to moze vybit.
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» Nenechavajte batérie pohodené spolu s inymi kovovymi predmetmi (kluce, mince) napri-
klad v taske. Kov totiz moze spdsobit skrat batérie a jej nasledné vybitie.

» Na batérii, ktord bola dlho odlozend, moze ostat po
odstraneni pruzku lepidlo, ktoré moze zablokovat vet- Zinc Air Batteries
racie otvory batérie a spdsobit tak prerusovant funkciu
pristroja.

» Pokial bola batéria vystavend vibracidm alebo uderom,
mohol sa dostat pod nélepku a do batérie vzduch. Baté-
ria sa tak sama vyprazdnila a nie je viac funk¢nd.

» Ak bol nacavaci pristroj vystaveny vlhkému prostrediu
kapelne, mézu sa v iom vyzrazat kvapdcky vody, ktoré
skrétia Zivotnost batérie. Kvapocky mozu zaroven upchat
dierky v batérii a t potom prestane fungovat. Ak bolo
dieta dlhs$iu dobu vo vlhkom prostredi, skuste obe batérie
vybrat, pretriet ich suchou utierkou a vlozit spat.

o+ Ak chcete, aby batérie fungovali ¢o najdlhsie, otvorte dvierka, kde je uloZena batéria vzdy,
ked dieta nenosi na¢tvacie pristroje. Znizi to spotrebu batérie a zdroven to umozni pri-
stroju odvetravat vlhkost.

~6-pack

g RADA RODICOV: Existuju detské stipravy na starostlivost o nactvacie

pristroje

Vo firme sa dajii zakipit supravy na Cistenie pristroja. Nam sa vsak pdcili aj
suipravy, ktoré sit uréené vyslovene detom. Deti sa citia byt dolezité, Ze sa moézZu
samy starat o pristroje. Ked sme cez mail komunikovali s rodi¢mi zo zahranicia,
spominali, Ze v ich supravdch na nacivacie pristroje alebo kochledr boli aj Spe-
cidlne knizky, kde sii informdcie o poruche sluchu napisané detskym spésobom,
malovanky o pristrojoch, ndlepky alebo hracky. Priala by som si, aby aj v nasich
firmdch nieco také vyrobili a rozddvali automaticky detom. Mozno sa to dd
objednat zo zahranicia.

Kontrola funkcie nacuvacieho pristroja

Babitka nedokazu rozoznat, ¢i zvuk, ktory pocuju, znie tak, ako by spravne mal. Preto lezi
zodpovednost na vas rodi¢och, aby ste pravidelne kontrolovali, ¢i na¢uvacie pristroje funguju
spravne. Najlepsie je kontrolovat pristroje vecer, ked mate viac ¢asu (samozrejme, nemusi to
byt kazdy vecer). Trva to iba chvilu, ale vysledok je délezity — dieta nenosi nefunkény alebo
pokazeny pristroj dlhsi ¢as bez toho, aby ste na to prisli. Na kontrolu sa vam zide stetoclip
(stethoset) a tester batérii. Ak budete pravidelne kontrolovat pristroj svojho dietata, ¢asom sa
naucite rozoznavat aj malé zmeny v kvalite jeho zvuku.
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Pri kontrole pristrojov u babatka odportic¢ame nasledujici postup:

1. Prezrite si na¢tvaci pristroj — hladajte skrabance, prasklinky, skontrolujte uvolnené casti
na na¢tvacom pristroji aj koncovke. Skontrolujte pripojenie FM systému, ak ho mate.

2. Vlozte batériu do testera na batérie. Sila batérie by mala ostat po 10 sekund na dobrej
urovni.

3. Vlozte dobru batériu do nactvacieho pristroja.

4. Nasadte si stetoskop (stetoclip) a pripojte ho
k nactvaciemu pristroju. Stetoskop na kontrolu \
nacuvacieho pristroja je hadicka, ktora ma na ’
jednej strane univerzalnu koncovku do ucha a na W\
druhej strane nasadu, ktoru prilozite na u$nu 4 \
koncovku dietata (na nasom obrazku sa vlozi
modrd ¢ast do vasho zvukovodu a ¢ervena cast sa
nasadi na u$nd koncovku alebo hék nac¢tvacieho
pristroja). Obcas mozete vidiet aj obojstrannu
verziu stetoskopu, ktora sa podoba na lekarsky
stetoskop - spodny obrazok. Stetoskop umoz-
nuje rodi¢om kontrolovat kvalitu a silu zvuku,
ktory produkuje nacavaci pristroj. Ak md vase
dieta silny nacavaci pristroj, pouZivajte stetoskop
s tlmi¢om, aby vam silny zvuk pri pravidelnom
pouzivani neni¢il sluch.

5. Plynulo viackrat zopakujte napriklad slabiku
»pa‘“. Postupujte od Sepotu po vyrazne vyslovend
slabiku a spat. Zvuk by sa mal plynulo v na¢tva-
com pristroji zosilnit a zoslabit. V§imajte si, ¢i nie
je zvuk prerusovany, ked menite hlasitost hlasu.
Sledujte, ¢i kvalita vasho hlasu, ktory pocujete
v stetoskope, nie je skreslena alebo deformovana.
Ak pocujete zmenu oproti tomu, ked ste si pri-
stroje priniesli po pravidelnej kontrole z firmy,
spojte sa s vySkolenym akustikom, od ktorého
ste pristroj zakupili, aby ho po technickej stranke
skontroloval.

6. Opakujte vybranu slabiku a jemne pritom potu-
kajte po koncovke, hadicke a obale pristroja. Nemali by ste cez stetoskop pocut preruso-
vany zvuk, praskanie alebo iné rusivé zvuky. Ak pocujete, spojte sa s akustikom.

7. Skaste Lingov test 6 zvukov — Vyslovte tieto zvuky ,,00606, 4444, iiii, §38§, ssss, mmmm®*
niekolkokrat za sebou. Tieto zvuky by mali otestovat pristroj na zakladnych frekvenciach,
v ktorych sa pohybuje nasa re¢. Pri Ziadnom zo zvukov by ste nemali po¢ut skomoleny,
prerusovany alebo neostry zvuk. Ak ho pocujete, ozvite sa akustikovi.
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Vp

ripade, Ze kontrolujete pristroj starsieho dietata (od 2 rokov), odporuca sa, aby ste z ¢asu

na ¢as skusili nasledujuci postup:

1.

Posadte dieta tak, aby sa na vas divalo zo vzdialenosti asi 1 metra. Dieta ma pristroj nasa-
deny a zapnuty.

. Zakryte si tvar kruhom s latkou alebo hustym sitkom (nemal by to byt kdsok papiera, aby

sa od neho neodrazal zvuk).

rrr Yy

. Postupne hovorte nasledujicich 6 Lingovych zvukov - ,,0000, 4aaa, fiif, §38s, ssss,

mmmm" (tieto zvuky reprezentuji rozdielne frekvencie reci, pozri druha knihu kapitolu
Sluchové vychova). Uistite sa, Ze nestojite pri dietati blizko, aby necitilo va§ vydychovy
prad.

. Poziadajte dieta, aby zdvihlo ruku alebo hodilo kocku do skatulky, ked zapocuje zvuk.

Ak sa uz dieta naucilo rozoznavat karticky s Lingovymi zvukmi, mdze ich zdvihat alebo
k nim prikladat prislichajtce hrac¢ky. Starsie dieta zvuky po vas zopakuje.

Zapiste si, ktoré Lingove zvuky dieta pravidelne pocuje zo vzdialenosti 1 metra, 2 metrov alebo
3 metrov pri funkénom nac¢avacom pristroji s dobrou batériou. (Nie vSetky deti st schopné
vnimat v8etkych 6 Lingovych zvukov). Z ¢asu na c¢as skontrolujte, ¢i je dieta schopné zachytit
vietky Lingove zvuky z rovnakej vzdialenosti. Preco je to jednoduché cvi¢enie dobré?

Ak dieta prestane pocut hlasku, na ktoru predtym reagovalo, detailne si prezrite
jeho nacuvacie pristroje (pozri postup hore). Ak zistite, ze nactvacie pristroje fun-
guju dobre, ale dieta napriek tomu nezareaguje na zvuky, ktoré predtym poculo, moze
to nasved¢ovat tomu, Ze sa va$mu dietatu docasne zhorsil sluch (napriklad pre nadchu
alebo tekutinu v strednom uchu). Ak dieta dlhodobo nereaguje na zvuky, ktoré pred-
tym poculo, uistite sa, Ze sa jeho porucha sluchu trvalo nezhorsuje. M6Ze mat progre-
sivnu (zhorsujicu) poruchu sluchu (pozri kapitolu Porucha sluchu).

Najcastejsie priciny, preco pristroj prestane spravne fungovat’

VLHKOST - opakujica sa vlhkost v na¢ivacom pristroji moze sposobit jeho vnuitorné zhr-
dzavenie (kordziu). Pontikame vam niekolko nédpadov, ako tomu predist.
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Zakupte si elektronicka susicku nactvacieho pristroja alebo odvlhc¢ovacie tablety, ktoré
cez noc odstrania vlhkost z na¢tvacieho pristroja aj koncovky. Hovorili sme o nich vyssie.
Nedovolte dietatu, aby nosilo na¢tvacie pristroje do sprchy, pri kupani alebo do sauny.
V ziadnom pripade nepondrajte nacuvacie pristroje do vody ani inych tekutin. To, Ze maja
niektoré detské pristroje zvonku ochranna vodoodpudivu vrstvu, neznamena, Ze vydrzia
pondranie do vody.

Ak sa hadic¢ky dietata ¢asto rosia, pomoct vam mdze zakipenie tzv. ,,dry tube hadiciek,
ktoré st vybavené $pecidlnou vrstvou, ktord pomaha predchadzat oroseniu hadiciek.
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+ Ak sa dieta vyrazne poti alebo sa pohybuje vo velmi vlhkom prostredi, méze mu pomoct
maly, $pecidlne upraveny plasticky alebo latkovy obal, ktory obali nacuvaci pristroj
a ochrani ho tak od vlhkosti — v zahrani¢i sa pouziva napr. Ear Gear, Super Seals alebo
Hearing Aid Sweat Band.

~Ear Gear" je $pecidlny obal, ktory sa navle¢ie na na¢uvaci
pristroj, kochlearny alebo kostny implantat, ¢im zabrani,
aby do pristroja vnikal prach, $pina alebo vlhkost. Obal sa
zarovel moZe pripnut na oblecenie dietata Snurkou a $tip-
com, ¢im zabranuje nahodnej strate nac¢uvacich pristrojov.
Obal je Specidlne vytvoreny tak, Ze neznizuje mnozstvo
ani kvalitu zvuku, ktory pristroj prijima. Da sa pouzit aj
vtedy, ak ma dieta k nacivaciemu pristroju pripojeny
FM prijima¢. Predava sa v roéznych velkostiach, farbach
aj vzoroch. Ear gear sa moZe umyvat. Viaceri rodicia, s kto-
rymi sa pozndme, si ho pochvaluju. Dostupny je napr. na

© EAR GEAR

Www.gearforears.com.

»Sweat Band“ je obal podobny ponozke, ktory sa pre-
vlecie cez zavesny nactvaci pristroj alebo procesor
kochlearneho implantatu. Obal je vyrobeny zo $peci-
alneho materialu, ktory je vodoodpudivy. Obal nezni-
Zuje mnozstvo zvuku, ktory zachytavaji mikrofény
pristroja. Pocas toho, ako je obal na nac¢uvaci pristroj

nasadeny, sa s ovladacimi prvkami na pristroji moze

- manipulovat. Vyrabaju ho vo viacerych velkostiach

MESERT BAND a farbach. Je mozné ho niekolkokrat oprat. Dostupny
je napr. na www.hearingaidsweatband.com.

»Super Seals“ je obal, ktory vyrobili rodi¢ia nepocujiiceho dietata, ktoré malo problém s pote-

nim a dazdom. Je to latexovo-gumena ponozka, ktora sa da nasadit na nactvaci pristroj so
$pecidlnym nastrojom (ndstroj je prilozeny v stiprave). Pocas toho, ako je obal nasadeny na
pristroji, sa s kontrolkami pristroja neda manipulovat. Produkt je dostupny v roznych vel-
kostiach aj farbach.
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);1 RADA RODICOV:

Dovolenka pri mori s nactivacikmi

VZdy hladam riesenie, ktoré Filipa neobmedzi
v Ziadnej ¢innosti. Ked sme boli pri mori, Filip
nosil tenkii bavinenti Satku uviazanii na pirdta,
ktord ho chrdnila nielen pred slnkom, ale chrd-
nila aj jeho nacuvaciky pred ospliechanim.
Samozrejme, Ze toto sa dd vyuZit iba pri malic-
kych, ktori nemaji tendenciu vbehnit do vody
a ponorit sa. Ale taki drobci do 2 - 3 rokov sa jed-
nak nepondrajii a jednak ich mdme stdle poruke.

TEPLOTA

« Nevystavujte na¢uvaci pristroj extrémnym teplotam.

« Odlozte nactvaci pristroj pri fénovani vlasov.

» Nenechavajte ho v aute alebo na priamom slne¢nom svetle v blizkosti okien.
» Nevysusajte nac¢uvaci pristroj v rare, na sporaku alebo na radidtoroch.

KOROZIA

« Pouzivajte iba pripravky, ktoré vam odporudi foniater alebo vyskoleny akustik. Bezné ¢is-
tiace prostriedky mozu poskodit obal na¢tvacieho pristroja.

o U star$ich deti zabrante styku nacavacieho pristroja s lakom na vlasy, opalovacim kré-
mom, repelentom a pod.

Praktickeé rady, ako vyriesit’ casté problémy
spojené s pouzivanim nacuvacich pristrojov

Nacuvaci pristroj piska

Ak pristroj na uchu dietata piska:

1. Skontrolujte, ¢i je usna koncovka dobre zatla¢ena do zvukovodu dietata. Zvuk, ktory unika
okolo povytiahnutej usnej koncovky, je najcastejSou pric¢inou piskania. Obc¢as koncovka
dobre netesni aj preto, lebo sa medzi 1u a zvukovod dostanu vlasky dietata.

2. Skontrolujte, ¢i koncovka neodstava od usnice. Netesniaca alebo poskodena koncovka je
najcastejou pricinou, preco pristroje piskaju. Dieta potrebuje nové koncovky.

3. Skontrolujte priesvitnt hadicku, ¢i je spravne vsunutd do koncovky a na druhej strane
pevne nasadena na zavesny hak. Prezrite ju, ¢i nie je niekde poskodena. (Ob¢as ju mamky
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nechtiac prepichna dlhymi nechtami.). Poskodena alebo vysunutd hadic¢ka sposobuje
piskanie.

4. Prezrite si zvukovod dietata, ¢i v nom nevidite
nahromadeny u$ny maz. Ak u$ny maz blokuje
bubienok, ktory za normalnych okolnosti absor-
buje zvuk z pristroja, zvuk sa od mazu zacne
odrazat spat do nacuvacieho pristroja, unikne
cez netesniacu koncovku von a sposobi piskanie.
Ak ma dieta prili§ vela usného mazu, poziadajte
ORL lekara, aby ho vy¢istil. (Niektorym defom sa
musia u$ka odborne distit kazdy mesiac, pretoze sa L
im tvori nadmerné mnozstvo mazu.)

5. Spatna vazba (piskanie) sa modze objavovat aj vtedy, ked sa nacuvaci pristroj priblizi
k inému povrchu (napr. sa pribliZite svojim ramenom k uchu dietata, polozite zapnuté
pristroje do dlane, prilozite telefén k na¢tivaciemu pristroju alebo dietatu uviazete okolo
pristroja ¢iapku alebo $al...)

Ak ziadna z predoslych pri¢in nie je ddvodom piskania, skiste nasledujici postup:

v Ked pritlacite prsty na dierku na koncovke, piskanie by malo prestat.

v/ Ak pisanie pokracuje, zlozte koncovku s hadi¢kou a polozte prst na otvor v haciku.
Ak sa piskanie skoncilo, problém je pravdepodobne v koncovke alebo hadicke, napriek
tomu, Ze ste si na nich ni¢ nevsimli.

v/ Ak pisanie pokracuje, odpojte zavesny hék (spytajte sa foniatra alebo vyskoleného
akustika, ¢i je to na modeli vasho pristroja mozné). Polozte prst na miesto, kde usti
reproduktor. Ak sa piskanie skoncilo, problém bol v poskodenom zavesnom haku,
ktory potrebuje vymenit.

v Ak piskanie pokracuje, ide o vnutornud spatnu vdzbu nactvacieho pristroja. Samotny
pristroj potrebuje opravit.

Q RADA RODICOV: Necakajte a rieste urychlene, ak aj vasmu dietatu

pristroj piska

Piskanie zneprijemtiovalo Zivot nielen nasej Pavlinke, ale aj nam - rodicom.
Mysleli sme, Ze sa to inak nedd, Ze pristroje asi musia piskat. AZ neskér ndm ini
rodicia povedali, Ze nacivacie pristroje, ktoré majii spravne nastavenii spitnii
vizbu, by len tak pocas dria piskat nemali, teda pokial sa o ucho dieta neopiera
alebo nemd ciapku na hlave. A este nds upozornili, aby sme vZdy mali dobre
tesniace koncovky, inak Pavlinkine pristroje budii piskat tak ¢i tak. Ak aj vdsmu
dietatu pristroj piska, necakajte tak dlho, ako my. Chodte za lekdrom, aby vim
dal urobit nové koncovky a skontroloval pristroje.
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Nacuvaci pristroj nevydava zvuk alebo praska

v
v

v

Skontrolujte, ¢i je batéria nabita.

Uistite sa, ze je batéria vlozend do nacuvacieho pri-
stroja spravnym sposobom (znamienko + na batérii
sedi so znamienkom + na dvierkach pristroja, kam sa
vkladaju batérie).

Ak mate star$i model nacuvacich pristrojov, kde su
aktivované kontrolky, uistite sa, Ze je nacavaci pristroj
prepnuty na M (mikrofén), nie na T (telefénna cievka)
alebo O (vypnuty).

Pozrite sa, ¢i nie je v puzdre, kam sa vklada batéria,
mala kordzia. Velmi jemne puzdro pretrite gumou na
ceruzke. Vlozte batériu. Ak je korozia vic¢sieho rozsahu,

navstivte servisné stredisko na opravu nacuvacieho
pristroja, kde zabezpecia odborné vyc¢istenie.

Prezrite u$nu koncovku. Moze byt upchata $pinou alebo u$nym mazom. Vy¢istite ju
a dokladne vysuste predtym, ako ju zase pripojite k na¢tvaciemu pristroju. Poziadajte
ORL lekara, aby zaroven pravidelne kontroloval zvukovod dietata, ¢i nie je upchaty
usnym mazom, aby sa koncovky vasho dietata vyrazne nezanasali.

Prezrite si plastovd hadicku, ¢i nie je skritend a skontrolujte hacik, ¢i v iom nie st
kvapky vody.

Ak nacuvaci pristroj aj napriek predchadzajicim krokom nevydava Ziaden zvuk, pripadne
stale praskd, obratte sa na akustika, ktory vam vydal pristroj.

Nacuvaci pristroj pada

Rodi¢ia v poradni sa ¢asto pytaji, ako udrzat nacavaci pristroj pripevneny na detskom uchu

tak, aby neustale nepadal. Ako ho upevnit, aby sa nestratil. KedZe neexistuje rie$enie, ktoré by
fungovalo pre vSetky deti, spisali sme skisenosti viacerych rodi¢ov a odbornikov.

—> Dlzka plastovej hadicky moze sposobovat, ze sa natuvaci pristroj za uskom toci. Nie-
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ktori rodi¢ia chodia pravidelne menit hadi¢ku do firmy, kde kuapili na¢tvacie pristroje.
Ini si vo firme zakuapia niekolko hadic¢iek, aby tam nemuseli chodit ¢asto a prisposobia
si jej dlzku doma. (POZOR, musite kupit rovnaky priemer hadicky, ako ste mali, inak
sa vykon pristroja ovplyvni.)

Zahnutie plastovej hadic¢ky - niektori rodicia zistili, Ze nac¢tvaci pristroj z uska pada
aj vtedy, ak maju nova hadicku, ktora nie je pri vstupe do koncovky prihnuta. Je to
docasné. Detom nacuvacie pristroje odstavaju na chvilu, kym sa hadicka prisposobi.
Pristroje uz potom ostanu pekne za uskom.



%

Nacuvacie pristroje

»Otoclip” je lahké plastické lanko s dvoma uskami na konci, ktoré sa pevne natiahnu
okolo tela nac¢uvacich pristrojov. Na lanko je pripnuty Stipec, ktory sa dd pripnut
k oble¢eniu babitka, ¢im sa zabezpedi, aby sa nattvacie pristroje nestratili, ak spadna
z detského uska. Tym, Ze je lanko méikké a poddajné (obr. vlavo), najmensim babat-
kam, ktoré na $nurkach casto lezia, nezvykne tak vadit. Obcas sa vSak stava, Ze ho
babatka vacsou silou roztrhnd.

Pre starie deti, ktorym nevadi nosenie $nurok, sa d4 zakupit pevnejsi otoclip
niekedy nazyvany ako ,,kids clip“. Na konci tohto otoclipu st dva flexibilné plastové
krazky, ktoré sa navle¢u okolo nac¢uvacieho pristroja (pozor, nesmu prekryvat mikro-
fony) a pevnej$ou $ndrkou sa pripnd cez tipec na oblecenie.

V zavislosti od veku dietata a jeho preferencii sa daju $ndrky aj $tipce otoclipu
objednat na internete vo velkom mnozstve farieb, zvieracich aj rozpravkovych motivov
(na obrazku v prostriedku je Critters clips TM). Informujte sa v jednotlivych firmach
v SR alebo CR, aké otoclipy maju pre deti dostupné priamo v predajni. Rozne hravé
klipy a ozdoby na nactvacie pristroje a kochlearne implantaty predava aj mamicka
nedoslychavého chlapéeka na stranke www.vendsy.cz (obrazok vpravo).

SKUSENOST RODICOV: Ako sme stratili nativatko

Nds ndvod na to, aby si dietatko nevyberalo nacuvatkd z uska, by som nikomu
neodporicala. Sniirky sme nenosili, Terezka si totiz na zaciatku pristroje vobec
nevsimala. Potom sa Cosi zmenilo, pristroje si vytahovala Castejsie. Po dvoch
mesiacoch nosenia sme takto stratili pravé nacuvatko. Samozrejme, Ze sme boli
nestastni, ale malo to aj pozitivnu stranku. Odvtedy si Terezka na lavé nacivatko
ani nesiahla. Asi si uvedomila, Ze by bez druhého uska pocula horsie (a to mala
iba 10 mesiacov). Ked jej o mesiac prislo nové pravé nacivatko, uz sme s vybe-

.....

chystame von, pristroje jej pre istotu pripevnime o oblecenie Sniirkou.
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SKUSENOST RODICOV: V hneve si dieta strhne z hlavy okolvek

Mdme dve malé dvojcatd, ktoré je oblas velky problém ustrdzit. ISli sme na
romantickii prechddzku, ked sa naraz Lenka nazlostila. Prvé leteli dole okuliare
a hned za nimi naciivaky, avsak nie na zem... rovno do Dunaja. Bolo to pre nds
ponauclenie, Ze vSetko musime privizovat dvojndsobne. Stary nacivak Lenke
Casto piskal a ona sa na to obéas hnevala. Teraz uz md Lenka nové nacivaky,
ktoré uz nepiskajii. Pripevnené ich nosime vZdy na Specidlnej gumicke, co ndm
déva trochu ¢asu navyse. Teraz uz lietajii iba okuliare, a to aj napriek tomu, Ze
nepiskajii ©. Na staré kolend si obaja cvic¢ime postreh a rychlost nasich ritk ©.

RADA RODICOV: Snurky si
vzadu zvizujeme gumickou, aby
nam pristroje nepadali

Na VRA nastaveni sme stretli rodi-
Cov, ktori zvizuji vzadu $niirky od
nactvacich pristrojov gumickou na
zeleninu, tesne pri hlave dietata. Je
to celkom dobry ndpad, lebo ndm
takto prestali padat nacuvacie pri-
stroje z uska dole, zviazand $niirka
ich udrzi na mieste. Zdrovern ndm
odporucili, Ze mozeme Sniirky niekolkokrdt zatocit a az potom ich pripniit na
oblecenie. Aj to niekedy pomdha, aby pristroje z uska nespadli.

»ODbojstranna paska“ je Sikovny vymysel, ktory do¢asne ulah¢i zivot mnohym detom
a ich rodi¢om. Péaska sa z jednej strany prilepi na nac¢ivaci pristroj a z druhej strany
sa pritisne na kozu za detskym uchom. Lepidlo na tejto paske musi byt pre dieta bez-
pecné a hypoalergénne. Originalnu pasku na nacuvacie pristroje (napr. Stick'nStay)
néjdete u niektorych predajcov na¢tvacich pristrojov u nds alebo v CR.



Nacuvacie pristroje

);1 RADA RODICOV: Pouili sme
pasku na Saty

Nds syn md velmi tazku poruchu
sluchu a zacal nosit velké a vykonné
nacuvacie pristroje, ktoré mu z uska
stile padali. Osvedcila sa ndm
obojstrannd pdska na Saty znacky
Julimex, ktord mu pomohla udrzat
nacuvaciky za uchom.

»Huggies Aids“ je , kruzok®, ktory sa pripevni k na¢tivaciemu pristroju cez dve ocka
a natiahne sa okolo usnice dietata. Kruzky su réznych velkosti a musia sa objednat
presne podla velkosti ucha vasho dietata. Hug-

gies kruzok moze spdsobit, ze bude nactvaci

pristroj trosku odstavat od ucha alebo sa bude /
usko dietata trochu rolovat. Huggies aids sa daju '
objednat spolu so $ndrkou a §tipcom. Dostupné /
st na www.huggieaids.com, av$ak predavat ich

moZu aj zdstupcovia nasich firiem s na¢uvacimi
pristrojmi. Informujte sa u nich. Na ¢eskom trhu

sme objavili tento alebo velmi podobny kruzok

pod ndzvom ,,Bezpe¢nostni gumicka Hucki na
sluchadla® ©HUGGIE AIDS

»Ear Gear je $pecialny obal, ktory sme spominali uZz pri ochrane od vlhkosti. Navle-
¢ie sa na nac¢uvaci pristroj a $tipcom sa pripevni o detské oblecenie. Obal neovplyviiuje
akustiku pristroja. Predava sa v roznych velkostiach, farbach aj vzoroch. Ear Gear sa
moze umyvat. Dostupny je na www.gearforears.com.

»SafeNSound Duo“ je tichytka, ktora je ur¢ena detom, ktoré maji poruchu sluchu
aj zraku zdroven. Je to maly plasticky kruzok omotany okolo nacuvacieho pristroja
a zaroven okuliarov, ¢im drzi obe pomdcky pokope. Produkt je dostupny na stranke
www.getsafensound.com. Na rovnakej stranke ndjdete aj rozne produkty, ktoré pre-
poja 2 nacivacie pristroje ozdobnou $nurkou s koralkami, aby nepadali z uska (bez
pripojenia na oblecenie), spoja pristroje s oblecenim $tipcom, alebo prichytia pristroj
$pecialnou sponou o vlasy.
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g RADA RODICOV: Ako zladit

okuliare a nacavaciky

Dlho sme sa trdpili, ako zmestit
za usko okuliare aj nacuvacik,
kedze okuliare odtldcali nacu-
vak a ten potom padal. A mdme
dobry tip. Nasli sme okuliare,
ktoré majii vymenitelné bocnice
za Sirsiu gumicku, ktord sa zacina
pri spankoch a natiahne sa okolo
celej hlavy. Gumicka Darinke
nevadi, kedze je umiestnend nad nacuvacikom. Dokonca sa da daf tak, aby pre-
kryvala vrchnii Cast nacivaciku a fixovala tak docasne nacivacik k hlave, ked
chce Darinka skdkat na trampoline alebo robit kotrmelce rovnako ako ostatné
deti. Musite véak vtedy ddvat pozor, aby gumicka neprekryvala mikrofény naci-
vacieho pristroja. Jedinou chybou je, Ze tento typ okuliarov je urceny mensim
detom, a tak sme museli nasej Darinke gumicku doma presit, aby sa do nej vosla.

—> Ciapocky ,SilkaWear“ su ciapocky, ktoré
boli $pecidlne vyrobené pre malé deti
s naclvacimi pristrojmi alebo kochlearnymi
implantatmi. Su usité z dvoch rozdielnych
materidlov tak, aby na rozdiel od normélnych
¢lapok neznizovali mnozstvo zvuku, ktoré
prijimaju nacuvacie pristroje. Ciapocky sa
vyrabaju v roznych farbach, vzoroch aj vel-
kostiach. Dostupné su na www.silkawear.com.
Ciapocky sa zalali pred4vat uz aj na Sloven-
sku, zakuapite ich napriklad cez FB stranku
https://www.facebook.com/KIaNAdoplnky.sk
Mnohi rodi¢ia malych a zvedavych babatiek
nedajt na $pecialne ¢iapocky dopustit.
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Q RADA RODICOV: Specialna ¢iapocka

Janika sme vobec nevedeli naucit na nacivacie pristroje. Nacuvaky nevydrZali na
usiach ani pol miniity. Kym sme nasadili jeden, druhy bol uz zase vonku. Skusali
sme ich nasadzovat dvaja, ale aj tak bol Janik rychlejsi. Ked sa to stalo po stykrdt
za deti, vzdali sme to. Potom sme si vsimli, Ze vonku, ked mal Janik na uSiach
Ciapku, tak si nacuvaciky nechal tak. Normdlna ciapka vsak zabrariuje privodu
zvuku, a tak sme kipili v zahranici Specidlnu lahki Ciapocku na nacuvaciky,
ktord zakryje usi diefata. Nas Janik si s tiou pristroje prestal tiplne vsimat.

Niektorym rodi¢om sa osvedcili aj nasledujtice napady:

-

Il

J

Sniirky na okuliare sa daji podla velkosti o¢ka pripojit na zavesny hdk na¢tvacieho
pristroja, pripadne sa daju natiahnut okolo tela celého pristroja. Deti sa tesia, ked si
mozu vybrat farbu, ktora sa im v ten den paci. V prostriedku $nurky mozete vyrobit
malé oc¢ko, cez ktoré prevleciete $tipec od cumla a bezpe¢ne ho pripnete k obleceniu
dietata.

Retiazka na cumel sa mo6Ze po Uprave pripnut k obleceniu a na¢tivacim pristrojom.
Pevnt sponku vo vlasoch mézete skusit prepojit s na¢ivacim pristrojom malou
$nurockou.

Zubna nitka alebo $nurka na Sarkany prichytend na zatvaraci $pendlik mozno nie
je rovnako farebna ako predchadzajuce priklady, splni vsak docasne svoju tlohu.
Zubnt nitku zaviazte okolo zdvesného hacika nacuvacieho pristroja a $tipec pripnite
pod golier detského oblecenia. Uistite sa, Ze je $ndrka kratka, aby nedoslo k uduseniu,
a zatvéraci $§pendlik dobre zaisteny proti otvoreniu.

Farebny nacuvaci pristroj sice nezabrani, aby nacavaci pristroj z ucha dietata nespadol,
av§ak modry alebo Zlty pristroj lahsie ndjdete v trave. © Lacnejsou verziou farebnosti,
ktort vyskusali niektori rodicia, je odstrihnut ¢ast nafukovacieho baldnika a navliect
ho cez prostrednu ¢ast nacuvacieho pristroja tak, aby ste nezakryli mikrofény.
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Praktické rady, ako dieta (aj rodi¢a ©)
privyknut’ na nosenie nacuvacich pristrojov

Vy (rodicia) si neviete zvyknut na to, ze by vase dieta malo
nosit' nacuvacie pristroje

Pre niektorych z vas moze byt obdobie, ked dieta dostane nac¢uvaci pristroj, zloZité. Este stale
ste si uplne nezvykli na fakt, Ze ma vase dieta poruchu sluchu, ktora je na zaciatku ,,nevidi-
telnd“ a zrazu mate davat dietatu nac¢uvacie pristroje, ktoré poruchu sluchu ,,zviditelnia“

Viaceri rodi¢ia zazivaju zmétok medzi vlastnymi pocitmi a tlakom odbornikov, ktori od
nich pozaduju, aby ich dieta zacalo nosit oba nactvacie pristroje ¢o najskor. Skuste presku-
mat svoje pocity. Deti totiZ ¢asto vycitia postoj rodi¢ov a pristroje odmietaju preto, lebo ich
odmietaju samotni rodic¢ia. Ak sa budete citit ohladne nac¢uvacich pristrojov velmi negativne,
skuste sa porozpravat s inymi rodi¢mi, ktori si touto skisenostou presli a pocity ,,hisenkovej
drahy“ uz poznaju. Hladanie pomoci je znakom sily a silny rodi¢ sa ¢asom nau¢i uprednostnit
potreby dietata pred svojimi vlastnymi pocitmi.

SKUSENOST RODICOV: Chvilu to dcérke (aj mne) trvalo zmierit sa

s nac¢avacikmi

Danielka dostala pristroje, ked mala 6 mesiacov. Ako kazdé bdbo, aj my sme mali
~uskd“ v puse velakrdt. Esteze zacali piskat vZdy, ked si ich vybrala z uska, ¢im
ma na vybratie pristroja nechtiac upozornila ©. Nevideli sme zo zaciatku velky
rozdiel medzi tym, ked'ich nosila alebo ich mala vybrané. Zo zaciatku Danielka
nosila pristroje 2 hodiny, potom 4 hodiny a potom
prislo leto a nacivaciky nenosila vobec. Problém
nebol v nej, ale v tom, Ze sme sa my sami nevedeli
nejako s jej novymi uskami stotoznit. Po lete sme
zacali nosit pristroje ,aktivnejsie“ a v podstate zo
dria na deni celodenne okrem spdnku. Danielka
si rychlo zvykla, ale obcas boli dni, ked ich
odmietala. Okolo roka zacala krdsne reagovat
a rozprdvat prvé slovkd. Teraz nds prekvapuje
stdle novymi slovickami a vela rozumie. Najviac
sa tesim z toho, Ze prvé, co rdno urobi, je, Ze povie
ham ham a ukazuje na pristroje. Dokonca s nimi
aj zaspdvame a to md len 1 rok a 5 mesiacov.
Zrejme pochopila, Ze s pristrojmi lepSie pocuje.
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$ SKUSENOST RODICOV: Cesta od odmietania pristrojov k ruzovym

pristrojom

Ano, prizndvam, bola som to hlavne ja, ktord sa za uskd hanbila. Ostatni to akosi
neriesili. Ked bola Julka mald a nemala vldsky (a nemala ich dost dlho, skoro do
roka a pol), tak sa mi stalo velakrdt, Ze ju ludia ocumovali. Pamdtdm si, Ze raz
predavacka v potravindch prestala blokovat a pozerala na Julku ako na zjave-
nie. Bolo leto a Julka nemala na hlavicke nic. Vtedy mi to bolo velimi neprijemné,
a tak som jej zacala davat rozne Celenky a skryvala pod nimi aparatiky. Stile som
striehla, ¢i niekto na Julku nepozerd. Po lete sa ochladilo a zacali sa nosit Ciapky,
problém sa akoby stratil, ale mne to stile vitalo v hlave. Jedného diia som sa
rozhodla a objednala krdsne ruZové kryty na apardtiky. Prislo stretnutie s inymi
rodi¢mi a tam sa to myslim zlomilo... Ked som videla tolko iZasnych ludi, tolko
zlatych deticiek so Specidlnymi uskami, nejak sa to samo pohlo vpred. Odvtedy
si reakcie ludi nevsimam, respektive nevsimam si uz ani to, ¢i sa niekto pozerd
alebo nie. Raz sme boli na koznom a sestricka si vsimla, Ze md Julka ruZové
uskd. Povedala mi: ,,Chiidatko, nepocuje vds?* Keby ste poculi, co vietko som jej
povedala, samozrejme, v ramci vietkej slusnosti ©. Myslim, Ze si to zapamiitd
navzdy, Ze nemd takéto deti lutovat. UZ sa za nacivacie pristroje nehanbim, viem
sa ozvat a za svoju dcérku bojovat.

Q SKUSENOST RODICOV: S didvanim naéivakov mi pomohlo, ked som

uvidel zmenu v spravani dcérky

Kym nacuvaky piskali a mal som pocit, Ze nie je rozdiel medzi tym, ¢i ich nasa
Tamarka nosi alebo nie, bolo tazké samého seba presved(it, Ze ich skutocne potre-
buje. Okrem toho piskanie ndm liezlo strasne na nervy a ludia sa za nami otdcali.
Potom sme si nechali urobit nové koncovky a zdrover upravit nastavenie pristro-
jov. Ukdzalo sa, Ze tie prvé koncovky neboli urobené dobre. Bol to skvely pocit
vidiet, Ze Tamarka reaguje s pristrojmi coraz viac a, samozrejme, ani piskanie ma
uz nerusilo. Velmi ma to namotivovalo, k castejsSiemu nasadzovaniu.

Diet'a nosi nacuvacie pristroje bez problémov

Snazte sa ho povzbudit, aby ich pocas dna nosilo tak dlho, ako sa len da. Ak si dieta nechéva
nacuvacie pristroje dobrovolne a nie je podrdzdené, nie je dovod, aby ste mu ich snimali, ak
samozrejme neberieme do uvahy cas, ked spi alebo sa kupe.

Nenechavajte dietatu pristroje na uskach pocas poobednajsieho spanku. Zvukovod dietata
musi ,dychat®, inak sa v ilom mozu zacat mnozit baktérie. Ak si ich dieta nechce nechat
zobrat pred spankom, pockajte, kym zaspi a potom ich vyberte. Samozrejme, ni¢ sa nestane,
ak obcas dieta poobede aj zaspi s na¢tivacimi pristrojmi.
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Uz 2-ro¢né deti, ktoré nosia nac¢uvacie pristroje odmala, st schopné dat najavo, ze sa im vybila
batéria tym, Ze ukazujui na usko, alebo si snazia na¢vaci pristroj na danej strane zlozit. Deti
vnimaju, Ze maju pre nich na¢uvacie pristroje zmysel, a preto si ziadaja ,,napravu‘. Ak to vase
dietatko e$te nevie, mdzete sa s nim zahrat jednoduchu hru - vypinajte a zapinajte na¢uvaci
pristroj a pytajte sa dietata, ¢i je pristroj zapnuty alebo vyp-
nuty. Naucte ho, ako vam md dat vediet, Ze pristroj nejde alebo
nefunguje spravne.

Vsimajte si u 3- az 4-ro¢ného dietata, ¢i sa u neho neob-
javi tuzba skladat si nacuvacie pristroje s koncovkou z uska
samo. Nechajte ho, aby pri tom spolupracovalo. Poskytnite mu
jasne oznacenu Skatulku, kam ma odlozZit nactuvacie pristroje.
Snazte sa polozit skatulku na miesto, kde si moze dieta odlozit
nacuvacie pristroje samostatne.

4- az 5-ro¢né dieta mozete podporit vo vicsej samostat-
nosti este viac tym, Ze ho naucite, ako sa o pristroj starat, ako
pouzivat tester batérii alebo v spolupréci s vami vymenit baté-
riu v pristroji. (Na obrazku si diev¢atko samo meni batérie
v kochlearnom implantite).

g RADA RODICOV: Nacuavacik pre obltitbent hracku
Ked mala Natdlka okolo 1,5 roka, dali sme jej
najobliibenejsej plysovej hracke staré nepouZi-
vané nacuvatkd. Réno sme ich vidy nasadili
plysovému psikovi a potom aj Natdlke. Natdalka
sa z toho vZdy tesila. Po krdtkom Case sa naucila
SAMA davat nacivatkd psikovi a neskor aj sebe.
Pocula som, Ze niektori rodicia skiisali podobné
hry s bdbikou. Doma si vymodelovali a namalo-
vali viastny nacivaci pristroj z rychlo tvrdniicej
hmoty alebo vo firme poprosili, aby im predali
stary obal od iného nactivacieho pristroja. Potom
sa doma hrali tak, Ze ich dietatko nasadzovalo
»hacuvaci pristroj im, babike alebo plysikovi. Je skvelé, Ze niektoré zahraniéné
firmy preddvajii bdbiky alebo zvieratkd priamo s naciivacim pristrojom alebo
kochledrnym implantdtom.
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$ RADA RODICOV: Upozoriujte dieta na udi s nadivacimi pristrojmi

Vzdy, ked sme stretli v autobuse alebo na ulici niekoho dospelého s pristrojmi, tak
som Lei ukazovala. ,,Pozri, aj on md nacuvaciky a ty mas dokonca dva ©.“ Vyslo-
vene som hladala prileZitosti, aby sa Lea stretla s inymi detmi s poruchou sluchu,
ktoré nosili naciivacie pristroje, aby videla, Ze je to normdlne, Ze sii aj dalsie deti
ako ona. Chcela by som, aby sme sa aj v budiicnosti pravidelne stretdvali so Sikov-
nymi dospeldkmi s poruchou sluchu, ktori vystudovali alebo majii Sikovné ruky,
lebo si myslim, zZe budii pre Leu super vzorom.

$ RADA RODICOV: Ob¢as treba hrat divadlo
Ked mala Nelka druhé narodeniny, dostala svoje usko spdt asi po mesiaci a pol,
pretoze bolo v oprave. Ked som jej ho zakladala, velmi sa teSila, Ze ho uz md, ale
zdroven si uvedomila, Ze ona usko md a my ostatni nie. Zacala menovat, kto
vetko v nasej rodine usko nemd a ja som musela zahrat velké divadlo, aki sme
smutni, Ze my uskd nemdme a ona md. Odvtedy sa velmi tesi, ked jej davam uskd
a je pysnd, Ze ich ona md a my nie ©.

Diet'a nosilo nacuvacie pristroje, ale teraz uz nechce

Dévodov moze byt niekolko:

Nactvaci pristroj zacal vydavat neprijemné zvuky — zmeneny tvar koncovky alebo starsia
hadicka mézu vazne ovplyvnit kvalitu zvuku.

Nova koncovka je vyrobend z materidlu, na ktory je dieta alergické (modzete poziadat
o hypoalergické koncovky).

Koncovka drie o bolavé (zaparené) miesto v uchu.

Dieta ma v uchu infekciu a pouzivanie na¢tvacieho pristroja je pren bolestivé.

V uchu dietata sa nachadza stvrdnuty u$ny maz, ktory je dietatu neprijemny.

Dieta md v uchu ventila¢nu trubicku (stipulku), ktora vypadla z bubienka. Detom zvy-
¢ajne nevadi, ked maja trubi¢ky a zdroven nosia nactvaci pristroj. Ak vSak trubicka
vypadne a lezi vo zvukovode, koncovka nacuvacieho pristroja méze tlacit trubicku spat
na bubienok, ¢o moze spdsobovat dietatu tlak alebo bolest. Poziadajte ORL lekara, aby
skontroloval trubicky.

Ako deti rasta a postupne ziskavaja viac nezavislosti, viaceré sa pokdsia zneuzit nac¢tvacie
pristroje v ,,boji“ o ziskanie moci nad rodi¢mi. Bojovat mézu ohladne jedla, obliekania,
umyvania... Deti dobre vedia, Ze si prajete, aby nosili nactvacie pristroje. Ked si dieta
pristroj vytiahne z ucha von, vidy mu ho pokojne nasadte spit s tym, Ze vy rozhodnete,
kedy ho dieta vyberie z ucha von.

Ak si dieta vytahuje pristroje iba v aute, moze to byt tym, Ze je tam vela hluku, ktory
nactvacie pristroje este viac zosilnia.
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+ Dietatu sa zhorsil sluch, a tak mu uz sucasny vykon pristroja nepostacuje (dieta nemd
z pristroja azitok).

Diet'a toleruje nacuvacie pristroje iba kratku chvilu

Zvyknit si na pravidelné nosenie nactivacieho pristroja moze byt naro¢né. Niektoré babatka
akceptuju nac¢uvaci pristroj lahko, zatial ¢o inym sa nepaci, Ze maju ¢osi v uchu. Je to podobné,
ako ked niektoré deti nerady nosia ¢iapku, rukavice alebo topanky.

Pozrime sa na to o¢ami dietata. Dieta si Zilo vo svojom svete s minimom zvukov nie-
kolko tyzdnov, mesiacov az rokov a naraz mu rodicia vtla¢ia nie¢o do ucha, ¢o spdsobi, Ze
pocuje kopu zvukov a hluku (kym sa mozog naudi priradit
»hluku® zmysel, moze to trvat ur¢itd dobu). Okrem zvlastneho
tlaku v uchu mu teraz visi za us$kom este aj samotny nactvaci
pristroj, ktory sa neustale dotyka jeho koze, ¢o tiez nemusi
byt prijemné. Reakcia dietata je potom prirodzend, zbavit sa
»toho neznameho a nového.

Babitka travia vacsinu Casu, ked nespia, objavovanim
prostredia - a teda aj svojich usi a nacuvacich pristrojov. Pri
navykani dietata na nac¢uvacie pristroje je preto nutné zacho-
vat trpezlivost. Ak si dieta pristroje vyberd, nasadte mu ich
spat. Ak si ich vyberie 100-krat za jeden den, nasadte mu
ich po 101-krat. Nedajte najavo hnev ani frustraciu. Iba ich
nasadte spat. Ak vidite, Ze je dieta unavené, nechajte ho na
10 minut odpocinidt a potom pristroje opét nasadte. Na to, aby
malo vase dieta z na¢tvacich pristrojov uzitok, musi ich nosit celodenne a pravidelne.

Ak uz mate opakovaného nasadzovania skuto¢ne ,,plné zuby®, skuste si stanovit mini-
malny ciel. Cielom moze byt, Ze na zaciatku budete dietatu opakovane nasadzovat nactvacie
pristroje iba vtedy, ked budete na prechadzke alebo iba vtedy, ked sa budete s dietatom hrat.
Neskor, ked tento ciel splnite, mdzete ho posundt o level dalej tak, aby ste postupne dosiahli
celodenné nosenie. Tento pristup je dobry vtedy, ked je dieta extrémne vytrvalé a neustale
odmieta nosit na¢tvacie pristroje.

Je mozné, Ze si pocas prvych dni (tyzdnov) v§imnete na vagom dietati Castej$ie znamky
unavy, podrazdenia, nepozornosti alebo placlivost. Tieto zmeny nalady mozu byt pre vas
znamenim, ze ma uz dieta dost podnetov a potrebuje si od nac¢avacich pristrojov na chvilu
odpocintt.

Pokozka v detskom uchu a okolo neho je velmi jemna, a preto pravidelne kontrolujte,
¢i nosenie koncovky alebo nac¢uvacich pristrojov nesposobuje zacervenanie pokozky. Nikdy
nepredlZujte ¢as nosenia za cenu, Ze sa dietatu pokozka zapali. Mohlo by sa stat, Ze potom
budete musiet dlhsie ¢akat na uzdravenie, ¢o vyrazne spomali cely proces navykania si na
nacuvacie pristroje.
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Napriek tomu, Ze je velmi dolezité, aby dieta zacalo nosit na¢uvacie pristroje pocas celého
dna ¢o najskor, nie je ni¢ délezitejsie ako zdravy vztah plny dévery medzi vami a dietatom.

« Akvam intuicia hovori, Ze je dany moment prili§ chaoticky
a ,nervny“ na to, aby ste dietatu nasadzovali nac¢uvacie
pristroje, tak radsej pockajte, kym budete obaja v pohode.

« Pochvilte dieta za cas, ked bolo ochotné nosit nacuvacie
pristroje.

o Skuste nasadit pristroje dietatu pocas toho, ako s nim
komunikujete alebo sa s nim hrate. Zo zaciatku to moze
byt na kratku chvilu, neskoér dlzku pouZivania pomaly
predlzujte.

+ Pocas nosenia pristroov na uchu sa dieta snazte zaujat tym,
ze mu ponuknete rozne aktivity, ktoré suvisia s poctva-
nim - hudba, tanec, rytmické pesnicky, zvukové hracky
(bubnovanie alebo piskanie). Upozornujte ho na zvuky
v jeho okoli.

» Skuste mu nasadit pristroje vtedy, ked sa zaobera aktivitou, ktortt md rado.

« Niektori rodicia odporucaju odviest pozornost deti od nactvacich pristrojov tym, ze im
zamestnaju ruky hojdanim na hojdacke, lezenim po preliezke, jedenim alebo kreslenim.
Skuste dietatu pocas tychto aktivit spievat alebo hovorit rytmické riekanky.

» Vyhradte si $pecialne hracky, s ktorymi sa dieta moze hrat iba vtedy, ked ma zapnuté
nacuvacie pristroje. Ak si dieta pristroje vyberie, hra¢cku mu jemne zoberte. Vysvetlite mu,

ze ,,uska“ potrebuje a po tom, ¢o mu pristroje v pokoji nasadite spat, mu hracku vratte.

 Niektorym rodicom sa osvedcilo pouzivanie $pecidlnych jemnych ¢iapociek (zmienili
sme sa o nich predtym). Ciapocky umoziiuju dlhsie a pravidelnejsie nosenie v obdobi, ked
sa dieta vyraznejiie zaoberd svojimi uskami. Casom, ked sa dieta nau¢i nosit nac¢tvacie
pristroje pravidelne, ¢iapocka uz nebude nutna.

+ So star$im dietatom, ktoré si nevie zvyknuat na nosenie na¢ivacich pristrojov, sa mozete
skasit dohodnut na konkrétnom case (zacdiatok aj koniec), kedy bude musiet pristroje
nosit, napr. TV relcia, obed, prechddzka vonku. Cas si diefa méze sledovat na kuchyn-
skych stopkach alebo vibrujicom alarme. Postupne tento ¢as predlzujte, aby ste sa dostali
k celodennému noseniu.
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Diet'a vobec nechce nosit’ nacuvacie pristroje

Ak mate pocit, Ze va$e babitko nactvacie pristroje neustale odmieta, je dlhodobo placlivé

Q SKUSENOST RODICOV: Trpezlivost pri nasadzovani
Zaciatky boli velmi tazké. Paja mala 10 mesiacov, ked sme nactvaciky priniesli
domov. Prvé dva tyZdne Paja na ne vébec nesiahla, nosila ich bez problémov.
Potom prislo obdobie, ked jej v usku vydrzali maximdlne 10 minut a hned nato,
ako zistila, Ze ma nieco v uskdch, tak leteli von... Chvilu sme pockali a nasadili
ich znova. A znova o 10 miniit leteli von. Niektoré dni boli naozaj zlé. Najddle-
ZitejSie bolo obrnit sa trpezlivostou. SnaZili sme sa pochopit Paju, Ze je to pre iu
asi tazké a musi si na ne zvyknut. Chceli sme verit, Ze sa postupne prepracuje do
fdzy, ked'si ich obliibi a nebude ich chciet dat dole. A tak sa aj stalo. Nasa Paja md
teraz 23 mesiacov a nechce dat nacuvatkd dole ani vtedy, ked'ide spat. A aj ked' uz
niekedy spinkd a pokiisim sa jej ich dat dole, tak z polospdnku kriti ,moje, moje“
a nechce ich pustit. Najnovsie si svoje ,ndéatkd’; ako ich sama vold, vypyta aj vtedy,
ked'sa zobudi o tretej rdno ©. Velmi viam vsetkym drzime palce a prajeme vela sil.

a nervozne, skuste zistit konkrétny dévod odmietania:

1.
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Dajte mu do ugka iba usnu koncovku (bez pripojeného nacuvacieho pristroja). Mat usnu
koncovku v ugku je pre dieta nova skisenost podobnd tej, ked si obulo prvé topanky.
Ak dieta opakovane odmieta koncovku, je mozné, ze sa neurobil dobre odliatok alebo
samotna koncovka teraz tla¢i dieta v usku. Zaroven sa moze stat, Ze je vase dietatko aler-
gické na materidl, z ktorého je koncovka vyrobena. Niektoré deti odmietaju tvrdé kon-
covky a znest iba mékké koncovky. Skuste sa poradit s foniatrom alebo vyskolenym akus-

tikom, ¢o mozete pre vase dieta urobit.

. Ak problém nebol v tvare alebo materidli koncovky,

pokracujte dalej. Ku koncovke na oboch usiach pripojte
vypnuté nacuvacie pristroje — nech si dieta zvykne na ich
vahu a umiestnenie. Prvé dni nasadte dietatu nacavacie
pristroje na 5 - 10 minut, niekolkokrat za den, ale neza-
pinajte ich. Pocas ¢asu, ked ma dieta pristroje na sebe, sa
s nim neZne hrajte. Ak je to nutné, jemne pridrzujte die-
tatu ruky, pripadne mu nasadte ¢iapocku.

. Ked si dieta zvykne na koncovku aj pristroje, zapnite

zvuk. Ak sa problém objavi az teraz, da sa predpokladat,
Ze je odmietanie pristrojov spojené so zvukom. Ak si
ani po niekolkych dnoch nechce nechat dieta zapnuté
pristroje na uchu, laka sa, strhava si ich alebo place a vy
vidite, ze nespokojnost dietata opakovane a zjavne stvisi
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so zosilnenym zvukom, kontaktujte foniatra. Nac¢uvacie pristroje budu pravdepodobne
potrebovat dalsie nastavenia a sti$enie hlasitosti.

4. Po uprave nastavenia pristrojov sa pokuste davat dietatu nacuvacie pristroje na pol hodiny
niekolkokrat za den. Upozornujte dieta na prijemné zvuky. Ak ich nadalej odmieta
a nepomaha ani $pecidlna ¢iapocka, postupujte pomaly a trpezlivo.

5. Ak diefa pristroje toleruje, zvyste dlzku nosenia na hodinu, niekolkokrat za defi. Ak st
pristroje velmi stiSené, pravdepodobne vam ich foniater zase trochu zosilni. Nadalej so
zdujmom upozornujte dieta na vSetky bezné zvuky v byte. Spievajte mu, ked ho mate
v néruci.

6. Nasledujuce tyzdne zvysujte dizku nosenia na¢avacich pristrojov az dovtedy, kym nedo-
siahnete, 7e dieta nosi pristroje pocas celého dila, s vynimkou ¢asu, ked spi.

Pristroje kazdého dietata sa musia nastavovat postupne a individudlne, pocas niekolkych
tyzdnov az mesiacov. Niektorym detom pomaha, ak sa nastavuju este pomalsie ako zvy-
cajne. Tento pomaly model mdze pomoct aj pri detoch, ktoré maju autistické rysy a su citlivé
na nové hmatové aj sluchové podnety a to bez ohladu na to, ¢i nosia na¢uvacie pristroje
alebo kochlearny implantat (postupujte podobne s tym, ze najprv nechate dieta privyknut
na vypnuty KI na uchu a potom skusite pokracovat dalej). Nebojte sa poradit s odbornikmi,
aky postup by v pripade vasho dietata mohol poméct. Cielom ma byt spokojné dieta, ktoré
sa nau¢i mat z nac¢avacich pristrojov radost. Hladajte rieSenia so $pecidlnym pedagégom,
foniatrom aj akustikom, ako mu nosenie ulah¢it a sprijemnit a nenechajte sa odbit slovami, Ze
vSetky malé deti si pristroje strhavaju. Vzdy je nutné zistit, ¢i je za strhavanim zIa koncovka,
odrenina, infekcia, nevhodné nastavenie nac¢uvacich pristrojov alebo iba zvedavost dietata.

Q RADA RODICOV: Budte trpezlivi pri starsom dietati
Pristroje sme dostali, ked mal Radko 3 roky. Radko ich nechcel nosit. Aby si ich
vobec dal do usiek, musela som si najprv JA nasadit naslichadlo z handsfree
supravy od mobilného telefonu ©. Ked Radko videl, Ze aj ja nosim slichadielko,
neprotestoval a nechal si svoje naciivacie pristroje nasadit. Prvé dva dni sme mu
ich nechali asi na 2 hodiny nasadené, ale vypnuté, aby si zvykol, Ze na uskdch
nieco md. Na treti deft sme mu ich zapli pri spolocnej hre a nezabudnem na
prekvapenie na jeho tvdri, ked som nariho prehovorila. Potom ich uz zacal nosit
zapnuté a postupne sme Cas predizZovali. Stdle su dni, ked mu vadia a ddva si ich

.....

teraz po roku nosenia sa mu uzZ vista nezastavia. Velmi sa z toho tesime.

Dalsie rady a tipy:
» Skuste davat dietatu pristroje v rozli¢nych situaciach. Ak dieta nechce nosit nactvacie
pristroje vonku, mozno ich bude ochotné nosit doma.
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o Ak sa vam nedari nasadit dietatu pristroje, skuste poziadat iného ¢lena rodiny. Mozno
bude mat vhodny ,,trik®, ktory na dieta zaberie a spolu sa naucite ako ,,na to"

« Ak mate star$ie dieta, poloZte pristroje na stdl a nechajte dieta, aby si ich pozrelo, dotklo
sa ich, pripadne si ich skisilo samo nasadit. Mozno potom bude ochotnejsie, aby ste mu
s ich nasadenim pomobhli.

Ozdoby na nacuvacie pristroje

Niekedy komentare inych ludi sposobia, Ze sa dieta zacne za svoje nacuvacie pristroje hanbit.
Vysvetlite mu, Ze nac¢uvaci pristroj je podobna pomdcka ako okuliare. Navrhnite mu, ¢i by
chcelo, aby ste pristroje spolo¢ne ozdobili.

Deti preferuji rozne farby a vzory pre ich u$né koncovky. Aj nacivacie pristroje su
dostupné v roznych farbach a odtienioch. Zapojenie dietata do vyberu preferovanej farby
moze zlepsit jeho ochotu nosit nac¢tvacie pristroje. Pamatajte vSak, Ze s moznostami rastie
aj chut a hlavne diev¢ata maju tendenciu vnimat nacuvacie pristroje ako moédny doplnok.
Niekedy sa im pacia bodkované vzory, inokedy pruhované. Chlapci zase preferuju rézne farby
a ozdoby s rozpravkovymi hrdinami alebo $portovymi pomdckami. Samozrejme, k nactva-
ciemu pristroju musi ladit aj farebna koncovka ©.

Originalne privesky (obr. vlavo) a farebné vrtulky - tube twists (obr. vpravo) na nacuvacie
pristroje najdete napriklad na webovej stranke mladého dievcata s poruchou sluchu Hayleigh,
ktoré ziskalo ocenenia za ozdoby rdzneho druhu. www.hayleighscherishedcharms.com.
Diev¢ina pontika ozdobky detské, zvieracie, dospelacke aj so Swarovského elementmi.
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Ingpirujicim ndpadom st aj tzv. ,,Tube riders® (obr. vpravo) alebo ,,Initial riders (obr. vlavo) -
malé 0zddbky, ktoré sa pomocou plastového krazku pripevnia na hadi¢ku na¢dvacieho pri-
stroja. V Cesku zacala 0zddbky a klipy vyrabat mamka nepocujuceho dietatka a pontika ich
na stranke www.vendsy.cz.

Viaceri vyrobcovia nacuvacich pristrojov pontkaju farebné nalepky, ktorymi si deti
mozu ozdobit nacuvacie pristroje.

FM systém

Bezné nacuvacie pristroje zbieraji predovsetkym zvuky, ktoré s okolo dietata, pripadne
zvuky, ktoré prichadzaju zo vzdialenosti do niekolkych metrov. Niektoré vedia oddelit re¢ od
hluku na pozadi lepsie, iné menej. Dieta s poruchou sluchu sa v§ak bezne pocas dna dostava
do situdcii, ked je okolo neho vela hluku, od vas je vzdialené na viac ako 3 - 4 metre alebo
sa nachddza v miestnosti, kde je velka ozvena. Ako docielit, aby dieta poc¢ulo vasu re¢ ¢o
najlepsie aj v tychto naro¢nych posluchovych situdciach? Pomocou méze byt FM systém a to
nielen pre deti, ktoré maju poruchu sluchu, ale aj pre pocujice deti, ktoré sa potrebuju bez
rozptylovania sustredit na re¢ ucitela alebo rodica (deti z autistického spektra, deti s ADHD).

Poznamka: FM systémom budeme v nasledujicej podkapitole velmi zjednodusene nazyvat
vSetky zariadenia, ktorych cielom je prenos ¢o najcistejsej re¢i do nactvacich pristrojov bez
ohladu na to, akou technoldgiou prenasajui signal.

FM systém je bezdrotovy systém, ktory v pripade deti s poruchou sluchu spolupracuje s nacu-
vacimi pristrojmi. Jeho ulohou je sprostredkovat ¢o najcistejiu re¢ v sluchovo naro¢nych
podmienkach (hluk, velka vzdialenost). Po¢tvanie FM signalu sa podob4 na¢tvaniu ¢loveku,
ktory je od nas vzdialeny iba na 10 cm.

Ako FM systém funguje

Clovek, ktory hovori (rodi¢, ucitel), mé na sebe pripnuty mikrofén, ktory je schopny vysie-
lat recovy signal do oboch nacuvacich pristrojov. Dieta md zase k nacavacim pristrojom
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pripojeny alebo priamo v nich zabudovany prijimac signalu. Vdaka mikrofénu a prijimacu
sa slova hovoriaceho prenest priamo ,do usi“ dietata s poruchou sluchu. Tym, ze sa zvuk
prenasa priamo do nacavacich pristrojov, dochddza k minimdlnemu skresleniu zvuku alebo

strate hlasitosti reci, a to napriek tomu, Ze je dieta od vas vzdialené 15 metrov.

Casti FM systému

FM systém pozostava z 3 zdkladnych ¢asti - mikrofénu, vysielaca a prijimaca.

Mikrofon

nosi rodi¢ alebo ucitel. Mdze byt pripnuty na tricko hovoriaceho, zaveseny na $ndrke na krku
alebo schovany v $pecidlnom pere. Mikrofén sa podla potreby a modelu moéze nachadzat
blizko hlavy hovoriaceho, méze ho ucitel drzat v ruke a podla potreby nasmerovat na iné
dieta v triede alebo méze byt poloZeny napriklad na stole, aby snimal diskusiu vSetkych deti
v pracovnej skupine.

Vysielac

je zariadenie, ktoré zbiera udaje z mikrofénu a posiela ich do prijimac¢a. Mikrofén a vysiela¢
sa mozu nachddzat v spolo¢nom integrovanom zariadeni alebo moézu byt navzdjom prepo-
jené kablikom.

Prijimac
funguje podobne ako radio. Je nastaveny na konkrétnu vinovt dizku (frekvenciu), na ktorej
sa vysiela signal.

Ma niekolko foriem - mozZe to byt integrovana audioboticka, ktora je sicastou nacuvacieho
pristroja (obr. vlavo), univerzalna audioboti¢ka — do ktorej je dodato¢ne zapichnuty prijimaé
FM systému (obr. v strede), alebo napriklad ,,audio loop“ (obr. vpravo), ktory sa zavesi okolo
krku a zvuk bude prendsat vtedy, ked budd na¢tvacie pristroje nastavené na indukénd cievku.
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Ako sme uz predtym spomenuli,
—> integrované audioboti¢ky sa zvy¢ajne daju pripojit iba na na¢tvacie pristroje rovnakej
znacky, ako je znacka audioboticky,
—> univerzalne prijimace FM systému sa zvy¢ajne mozu navzdjom kombinovat s roznymi
znackami nacavacich pristrojov.

Pri vybere FM systému sa informujte vo viacerych firmach, aké moznosti maji v ponuke.
Firmy zvy¢ajne ponukajt viaceré modely mikrofénov aj prijimacov. KedZze ide o velmi drahé
zariadenie, odporic¢ame vam, aby ste si ho z firmy na par dni zapozicali a az potom, ked's nim
budete spokojni, si ho zakupili.

FM systémy su pripojitelné na nacavacie pristroje roznych znaciek, kostné vibratory
(implantéty) alebo kochlearne implantaty.

Kde méze dieta FM systém vyuzit'?

DOMA - pouzivanie FM systému v domdcom prostredi modze poskytnit malym detom
neustaly jazykovy a reovy vstup.

» Ked malé deti za¢nu liezt a chodit, vzdialenost pocutia
medzi nimi a vami sa mdze rychlo menit. S pouzitim FM
systému moze dieta s poruchou sluchu pocut rodic¢a bez
ohladu na to, kam sa pohne. Ak napriklad stojite pri okne
vicsej izby a komentujete dianie vonku, dieta vas zretelne
pocuje napriek tomu, Ze je na druhej strane velkej izby a vy
ste k nemu otoceni chrbtom.

o+ Deti sa ¢asto nedivaji na osobu, ktora na ne hovori, pre-
toZze st prirodzene zamestnané objavovanim prostredia
alebo hranim sa. FM systém pomdha dietatu pocut re¢
Cistejsie bez ohladu na to, ¢i sa na vas diva pocas toho, ¢o
prave robi a umoziluje mu to prirodzene vnimat viac kva-
litnych jazykovych podnetov. . L(

o FM systém mozete pouzivat doma pri cielenej logopédii.

Zvuk, ktory dieta pocuje, je Cistej$i, bez rusivych elementov zvonku. Dieta sa tak moze
sustredit aj na také tiché hlasky reci, akymi st napriklad sykavky. Starsie dieta moze pou-
zivat mikrofén FM systému samo pre seba — naudi sa tak lepsie pocuvat svoj vlastny hlas
a aj kontrolovat svoju vyslovnost.

»  FM systém sa mdze pouzit vdomdcom prostredi nielen na poc¢tivanie reci, ale aj na prenos
¢istého zvuku medzi multimedidlnym pristrojom (TV, poc¢itaé, radio) a na¢tvacimi pri-
strojmi. Specialny FM vysiela¢ sa prepoji s po¢itacom, televizorom alebo rddiom a dieta
tak moze pocuvat bez toho, aby bolo nutné zvysovat hlasitost audio pristroja, ktora by
ohlusovala ostatnych.
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MIMO DOMOVA - Viaceri rodi¢ia tvrdia, ze im pouzivanie FM systému ulah¢ilo komuni-
kaciu s detmi nielen pocas kazdodennych, ale aj $pecialnych aktivit.

« Vylety - néavsteva zoo, omsa v kostole,
hranie sa v parku alebo nakupovanie
v supermarkete mdze byt na vnimanie rec¢i
néro¢né, pretoZe je vSade okolo dietata
vela rusivych zvukov.

Niektoré mladsie predskolské deti tvr-
dia, Ze im pouzivanie FM systému dodava
odvahu a pocit istoty, ked musia byt s rodi-
¢om v obchode, pretoze ho napriek hluku
a vacsej vzdialenosti stdle dobre pocuju.
Iné deti ocenuju nosenie FM systému
pocas rodinnej slavnosti, ked napriek
tomu, Ze sedia dalej od rodicov, pocuju
dobre, ¢o im ponad stédl rodicia hovoria.

+ Jazda autom moze byt pre viaceré deti
s tazkou stratou sluchu frustrujica, pre-
toze k nim sedite otoceni chrbtom a deti
rusi v porozument okolity hluk v aute. FM
systém vam v takomto pripade moze ulah-
¢it vzajomna komunikaciu.

» Nacvik reci vambulancii logopéda.

+ Spolocenské a klubové aktivity. FM systémy boli primarne urcené na komunikaciu
v byte (do 10 metrov). Na vicsiu vzdialenost uz nie je prenos garantovany. Na volnom

priestranstve vSak mozu niektoré modely preniest signal aj na vic¢siu vzdialenost. Vyuzit
sa to da pri rodinnom bicyklovani, spolo¢nom cviceni v tdbore, pri po¢tvani animatora
na detskych akciach alebo rodinnych oslavach, kde sa nachadza vela ludi.

« Sporty a individuélne tréningy. Deti s poruchou sluchu vyuzivaju FM systém aj pri roz-
nych $portoch (futbal, tenis, kone), aby lepsie poculi trénera, a to bez ohladu na to, kde
st na jhrisku.

SKOLA - FM systém ulahcil viacerym defom poctvanie ucitela v hluénom prostredi skolky
alebo gkoly. V typickej skolke s va¢sim mnozstvom deti v triede je vela hluku. Niektoré deti
v triede rozpréavaju, iné $tchaju stolickami, dalsie tukaji hrackami, ¢maraja ceruzkami alebo
strihaju noznickami. Ucitel sa pocas toho, ako na deti hovori, pohybuje po vic¢sej miestnosti
alebo hovori vtedy, ked je otoceny tvarou k tabuli a chrbtom k defom.

Hluk na pozadi, ozvena v miestnosti, vzdialenost ucitela od dietata, neschopnost dietata
odzerat, ked je ucitel otoceny chrbtom... to vietko su situacie, ktoré vyrazne stazuju vnima-
nie re¢i uditela u dietata s poruchou sluchu. Pre vsetky tieto situacie je FM systém moznym

rieSenim.
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Mozno si poviete, Ze je to skvelé, ze dieta bude moct lepsie pocut re¢ ucitela, ale vy by ste si
priali, aby zaroven poculo aj svojich spoluziakov. Aj na takéto pripady sa myslelo. V zavislosti

od
1.

modelu FM systému mozete vyuzivat niekolko réznych programov:
signal iba z na¢avacich pristrojov, bez signalu z FM mikrofénu - $tandardne vonku alebo
mimo triedy.

. signdl iba z FM mikrofénu, ktory je u ucitela, ale bez signalu z nactvacich pristrojov -

dieta vtedy pocuje iba hlas ucitela napriek tomu, Ze je v hlu¢nej triede.

. signal iba z FM mikrofénu, ktory je poloZeny na stole ako ,,konferenény“ mikrofén - dieta

pocuje hlasy viacerych spoluziakov v skupine, ktori sedia okolo stola.

. kombinacia signalu z FM mikrofénu a signdlu z na¢tvacich pristrojov — naj¢astejsie nasta-

venie, ked dieta pocuje zvuky a hlasy okolo seba, vlastny hlas aj hlas vzdialeného uditela
alebo rodica.

Na ¢o davat pozor pri pouzivani FM systému

Rodicia obéas zabudnt vypnut FM mikrofén, ked sa dieta vzdiali. Dieta si tak vypocuje
aj ich vzajomné sikromné konverzacie ©. FM systém ponuka na takyto pripad tzv. ,mute
button’, ktory nevypne cely FM systém, ale iba na ur¢itd dobu prerusi signdl.

Dieta by sa malo v byte pohybovat najviac do vzdialenosti 10 metrov, aby jeho prijimac
vedel stopercentne zachytit signal. Niektoré novodobé technoldgie vSak umoznuji dosah
az 30 metrov vo volnom priestranstve, ¢o mozete uvitat napriklad pri $portovych aktivi-
tach. Spytajte sa v roznych firmach, aké moznosti pontkaju ich FM systémy.

Mikrofén FM systému je velmi citlivy a zachyti vetky zvuky v jeho okoli vratane zvukov
bizutérie alebo zvukov, ktoré st spdsobné tym, ze sa mikrofén otiera o oblecenie hovoria-
ceho. Dajte si na to pozor.

FM systém vydrzi 6 — 8 hodin a zniZuje vydrz batérie v nacivacom pristroji pribliZzne na
polovicu. Pamitajte teda, Ze ak sa rozhodnete pouzivat FM systém pravidelne, budeme
musiet menit batérie v na¢tivacom pristroji castejsie.

FM systém sa nastavuje individualne pre kazdé dieta. Existuje v§ak aj moZnost,
ked sa v triede pripoja viaceré deti, ktoré maju FM systém, k jednému mikrofénu
s vysielacom, ktory ma ucitelka. Takéto rieSenie sa moze pouzit napriklad na $ko-
lach pre deti s poruchou sluchu alebo v beznych triedach, kde je integrovanych
viac deti s poruchou sluchu. Informujte sa, aké moznosti ponakaju rozne firmy pre
$kolské prostredie.

Polemika

Obcas sa stretnete s odbornikmi, ktori zastavaju nazor, Ze nie je dobré, aby dieta pouzivalo
FM systém, pretoze poc¢tvanie dietatu s poruchou sluchu prili§ ulah¢uje a dieta sa tak nenauci
pocuvat v ndro¢nych situacidch, kde nebude mat FM systém dostupny.
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Vsetky 3 autorky tejto publikidcie sme sa
zhodli, Ze prvoradym cielom je dostat
k mali¢kému dietatu ¢o najvacsie mnozstvo
Cistej reci v Case, ked sa re¢ vyvija u dietata.
Ako dieta porastie a dozreje, bude mat este
vela prilezitosti precvi¢ovat svoje sluchové
vnimanie. Najprv sa nauc¢i vnimat rec¢
v tichom prostredi s FM systémom a neskor
aj v hlu¢nom prostredi bez FM systému.
Na poctvanie v stazenych sluchovych pod-
mienkach bude mat dieta e$te vela prilezitosti,
ked povyrastie. Vtedy v§ak uz bude mat bohatsiu slovnt zasobu, ktorda mu umozni domysliet
si, 0 aké slovo islo, ked dané slovo pre hluk alebo vzdialenost nezapoculo. (Na obrazku ma
terénny $pecidlny pedagdg pocas sluchovej a recovej vychovy zaveseny mikrofén vo forme
pera na krku a chlapcek ma zapojeny pristroj s integrovanou audiobotickou.)

Podobny ndzor mame aj na hlu¢né skolské prostredie. Deti s poruchou sluchu, ktoré sa

ucdia novym pojmom, potrebuji, aby bola re¢ ucitela aspon o 15 dB hlasitejsia ako okolity
hluk. Ak teda dietatu FM systém v triede pomaha vnimat instrukciu a rec ucitela zretelnejsie,
malo by mat moznost nosit FM systém.

Za uvahu urdite stoji zvazit, ¢i pouzivat FM systém vzdy pri $portoch, ked je od vas dieta
vzdialené. Ak si totiz dieta navykne na idedl, Ze vas alebo trénera vidy pocuje perfektne, moze
sa stat, Ze bude vyrazne vyvedené z miery, ked FM systém nebude mat (napriklad vtedy, ak
sa mu pokazi). Sthlasime s niektorymi kolegami v tom, Ze je dobré zvézit, ako ¢asto pouzivat
FM systém aj preto, aby sa dieta naucilo vnimat pravidla bezpe¢ného pohybu napriklad pocas
jazdy bicyklom za kazdych okolnosti a nespoliehalo sa iba na verbalne instrukcie rodica,
ktoré dostane cez FM systém.

Ako si zaobstarat’ FM systém

Napriek tomu, Ze by mnohi rodic¢ia radi pouzivali FM systém v domacom prostredi, pre via-
cerych je jeho cena nedostupna. Cena za kompletna sipravu FM systému (mikrofdn, vysie-
la¢ aj prijimac) sa moze v zavislosti od znacky vys$plhat na viac ako 2000 €. Podla zakona
¢. 447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov mézete za uréitych podmienok ziskat prispevok na
FM systém. Informujte sa na UPSVaRe v mieste vasho trvalého bydliska. Napriek tomu, ze
na Slovensku viaceré UPSVaRy preferuju, aby sa prispevok na FM systém udeloval az detom
v Skolskom veku, v zahrani¢i ho bezne pouzivaju uz mali¢ké deti. Verime, Ze sa to ¢oskoro
stane realitou aj u nas.
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Mate za sebou dal$iu dlhu kapitolu. Verime, Ze si
v nej nieco nasli praktické mamicky aj technicky
zdatni oteckovia (teda, niezeby to nemohlo byt
aj naopak ©). Dafame, ze vés kapitola utvrdila
v tom, Ze st nactvacie pristroje perfektné a velmi
uzitoéné pristroje a ich celodenné nosenie ma
pre dieta velky vyznam. Zaroven vam ukazala,
Ze nestadi, aby ste dietatu zadovazili kvalitné pri-
stroje, potrebujete dosiahnut, aby boli pristroje
dietata zodpovedne nastavené a vsetky casti pri-
stroja zostali vdaka vasej starostlivosti o pristroje vo velmi dobrom stave. Vykrocte teda na
cestu a uzite si s dietatkom cestu plnt zvukov. Na ceste vdm okrem foniatra pomoze surdopéd
a logopéd.

Ak ste ndhodou vo faze, ked sa ukazalo, ze vaSe dietatko nie je schopné ani s vykon-
nymi nac¢uvacimi pristrojmi pocut re¢ v plnom rozsahu, uréite si precitajte dalsiu kapitolu
o kochlearnom implantate.
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IMPLANTOVATELNE SYSTEMY
PRE KOSTNE VEDENIE

Detom a dospelym, ktori maju tazsie stupne prevodovej alebo zmieSanej
nedoslychavosti, alebo tym, ktori nemozu nosit’ klasické naéuvacie pristroje
z dévodu nemoznosti nosenia za uchom alebo osobdm s jednostrannou
hluchotou, su uréené systémy pre kostné vedenie.

Tieto systémy niektori odbornici zarad'uju medzi nacuvacie pristroje, ini
zasa medzi implantovatelné systémy. My sme sa rozhodli venovat im osobitnu
kapitolu.

Pre koho st vhodné systémy pre kostné vedenie?

Systémy pre kostné vedenie s vhodné najma u ludi, ktori nemézu nosit bezné nac¢avacie
pristroje z dovodu nemoznosti nosenia za uchom (chyba usnica, artrézia zvukovodu) alebo
nemoznosti pouzivania nac¢uvacich pristrojov: chronicky vytok z usi, alergia na material
usnej koncovky, velka trepana¢nd dutina, otosklerdza.

Pouzitie systémov BAHD sa podla Skfivana, Kabelku a Havlika odporuéa najma u Iudi:

« s prevodovou nedoslychavostou, malformaciami vonkajsieho zvukovodu (stendza alebo
artrézia zvukovodu, otoskleréza, tympanoskleréza),

o pri chronickych zépaloch stredného ucha, pri trvalom alebo opakovanom vytoku z ucha,
pri pritomnosti rozsiahlych trepana¢nych dutin,

+ s kombinovanou nedoslychavostou,

o prichirurgicky neriesitelnych sluchovych poruchach - napr. kochlearna forma otosklerézy,

« s jednostrannou hluchotou. V tomto pripade je principom efektu BAHA, je to prenos
zvuku z procesora umiestneného na postihnutej strane bezdrétovym kostnym vedenim do
sliméka na zdravej strane. Ziskom pre pacienta je hlavne zlepsenie porozumenia v hluku
(odstranenie akustického tiena hlavy na postihnutej strane) a pocutie aj z postihnutej
strany. Nedosiahne sa plnohodnotné obojstranné pocutie, pretozZe pacient pocuje z oboch
stran do jedného slimaka.

Akym spdsobom pracuju systémy pre kostné vedenie BAHD?

Prirodzene po¢ujeme dvoma spdsobmi:

« vzduchom - zvukové vlny prechddzaju jednotlivymi ¢astami sluchového organu, teda
zvukovodom, stredou$nou dutinou, stredousnymi kosti¢ckami do vnutorného ucha, kde
sa energia akustického signdlu (zvuk) meni na bioelektricky signal, ktory sa dalej $iri slu-
chovym nervom (viac sa do¢itate v kapitole Porucha sluchu),
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+ kostnym vedenim - zvukové vlny obchadzaju ¢asti sluchového organu, vyuzivaja schop-
nost kosti lebky efektivne prenasat zvukové viny kostou a zvuk sa tak dostava priamo do

vnuatorného ucha, kde sa tiez meni na bioelektricky signal.

Systtmy BAHD vyuzivaju schopnost ¢loveka vnimat
zvuky aj kostnym vedenim. Zvuk sa v procesore meni na
vibracie, ktoré sa prenasaju kostami lebky do vnuatorného
ucha a tam sa spracuju podobne, ako je to pri vzdusnom
vedeni. Ak je vonkajsie alebo stredné ucho zablokované
alebo nejakym sposobom poskodené, zvuk sa cezen
nemdze dostat do cielového miesta — teda do vnatorného
ucha. V takychto pripadoch je lepsie viest zvuk prostred-
nictvom kosti.

Preco pouzivame nazvy BAHD, BAHA, BONEBRIDGE?
BAHD je skratka oznacujuca vSetky systémy umoziujice
kostné vedenie (Bone Anchored Hearing Devices). Na Slo-
vensku sa ¢asto nespravne ludovo pouzZiva skratka BAHA.
BAHA je jednym z najrozsirenej$ich systémov vyvinutych
na vedenie zvuku kostou, ktory vyraba znacka Cochlear.
Znacka MED-EL napriklad pouziva nazov Bonebridge

s ~

pre svoj systém kostného vedenia. V§eobecny nazov pre véetky znacky takychto systémov je

BAHD.

Nasledujica tabulka uvadza priklady u nas pouzivanych
znaciek BAHD.

BAHD = vSeobecny nazov
pre systémy vyuZivajtice
kostné vedenie zvuku

Obrdzok je pouZzity s ldskavym
suthlasom firmy Cochlear.

BAHA ©
od firmy Cochelar

Bonebridge ©

od firmy MED-EL
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Systémy pre kostneé vedenie u malych deti -
kostne vibratory

U dospelych a starsich deti su vac¢sinou systémy pre kostné vedenie voperované priamo do
lebe¢nej kosti, pretoze sa takto zabezpedi najlepsia kvalita prenosu zvuku do vnatorného ucha.
Malé deti maju este tenké lebecné kosti, a preto nie je mozné operacne vlozit implantat do
kosti. Operacia je moznd az v ¢ase, ked kost dosiahne potrebnu hrubku, ¢o je obvykle az po
5. roku Zzivota dietata.

Z tohto dovodu st detom urcené Celenky - takzvané softband. Tieto plnia rovnaku funk-
ciu ako voperovany pristroj dovtedy, kym nie je mozné vykonat operaciu. Pre potrebu tejto
publikdcie budeme nazyvat systémy pre kostné vedenie u malych deti kostné vibratory.

BAHA

BAHA je pristroj, ktory umoznuje priame vedenie energie zvuku priamo do kosti lebky. Zvuk,
ktory prichddza do zvukového procesora, sa prenasa priamo do kosti a kostnym vedenim do
vnatorného ucha. Zvuk tak obide vonkajsie a stredné ucho. BAHA je pristroj, ktory vdaka
upevneniu ¢elenkou mozu nosit aj malé deti.

BAHA sa sklad4 z asti:

—> titdnovy implantat, ktory je upevneny v kosti lebky (<. 3)

—> abutment = nadstavec, ktory je pevne spojeny s implantatom, jeho horny okraj o nie-
kolko milimetrov presahuje troven koze (¢. 2)

—> magnety (¢.4a5)

—>  recovy procesor (& 1)

U malych deti sa pristroj skladd iba z rec¢ového procesora, ktory sa na hlavicke upeviuje
Celenkou.

BAHA (upevnenie abutmentom) BAHA Attract (upevnenie magnetom)
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Ako BAHA funguje?

Mikrofén zachyti prichadzajice zvuky, reCovy procesor ich
spracuje a v podobe vibra¢nej energie prenesie na implantat.
Vibrécie st prenesené do kosti lebky a $iria sa kostnym vede-
nim az do kochley a na tekutinu vnutorného ucha.

Medzi vyhody pouzivania BAHA systému patri, Ze na
rozdiel od nacuvacich pristrojov pri pouzivani BAHA nie
st problémy spdsobené uzatvorenim zvukovodu u$nymi
koncovkami.

Pomocou BAHA systému je mozné kompenzovat sluch
i u deti, ktoré maji obojstranne nevyvinuty vonkajsi zvuko-
vod alebo je zvukovod tak velmi uzky, Ze sa don nezmesti
tvarovka pre nac¢uvaci aparat.

Medzi nevyhody patri trvalo ¢nejica skrutka a pomerne
velky pristroj, ktory sa vyrobcovia snazia zmensovat. Nevyho-
dou je tiez to, Ze pristroj nie je mozné nosit v dazdi, vo vode.

Aké st zasady pouzivania BAHA?

« reCovy procesor je mozné kedykolvek dat dole, odlo- ‘
zit, napriklad ak sa chce dieta venovat $portu alebo
v nevhodnom prostredi,

o u deti, ktoré uz maja voperovanu skrutku, treba oko-
lie abutmentu pravidelne Setrne ¢istit jemnou kefkou
alebo $tetinkou,

o batérie treba menit. Vydrz batérii, samozrejme, zavisi
od dlzky kazdodenného pouZivania, obvykle sa
menia po niekolkych dnoch.

o Pouzivatelia BAHA systému mozu:

» nosit okuliare,

« nosit prilby a iné ochranné prostriedky,

« kupat sa po zlozeni pomocky z hlavy,

« po zloZeni re¢ového procesora podstupit vySetre-
nie MRI (treba overit u konkrétneho vyrobcu),

« pouzivatelia BAHA systému by sa mali vyvarovat irazom a uderom v jeho okoli, bojovym
$portom,

» systémy BAHD nie st vodotesné, preto je nutné ich pred kiipanim alebo vodnym $portom
dat z hlavy dolu. Je tiez nevyhnutné vyvarovat sa vystavovaniu BAHD vysokym teplotam,
ne$etrnému zaobchddzaniu.

+ s BAHA je mozné telefonovat. Nedrzte vSak telefén priamo pri BAHA sltichadle, moze to
vyvolat tzv. spatnu vazbu - piskanie, vrzgot. Pri BAHA 5 sa da hovor prepojit priamo do
BAHA systému, takisto sa v nej da poctivat hudba.
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V inych kapitolach tejto knihy vdm prinasame
skasenosti mnohych rodin, pretoZe nactvacie
pristroje a kochlearne implantaty pouziva vela deti.
V oblasti pouzivania BAHA systému u malych deti
na Slovensku md skusenosti len niekolko rodin,
preto sme sa rozhodli priniest vam pribeh jednej
rodiny, ktorej sa podarilo ziskat BAHA ¢elenku pre
3,5-mesacné babitko. Ich pribeh mozno inspiruje
dalsie rodiny s podobnym problémom.

Pribeh rodiny s dietatkom, ktoré nosi c¢elenku BAHA od 3,5 mesiaca

Ako sa to zacalo

Nasa dcérka Chloe Bella sa narodila s nedovyvinutymi uskami, s diagnozou obojstrannd
mikrotia stupnia 3. Tdto porucha sa Casto spdja aj s nevyvinutym zvukovodom. Toto ndm na
ultrazvuku poclas tehotenstva nezistili, takzZe pri pérode ndm to ozndmila lekdrka.

Prichadzaju rieSenia
Bol to pre nds obrovsky Sok, pretoZe sme sa na to nemohli dopredu pripravit. Rozmyslali sme,
ako budeme fungovat... Ze sa budeme musiet naucit posunkovii re¢. Mali sme mnozstvo otdzok.
Kym som bola s malou v pérodnici, manZel robil prieskum, spojil sa s online mikrotiatickou
skupinou a zistoval, aké mdme moznosti, ako to vSetko funguje. Rodicia v internetovych skupi-
ndch mu tam poradili, podporili... a nevyzeralo to az tak hrozivo ako na zaciatku.
Dozvedeli sme sa, Ze deti s touto diagnézou v zahrani¢i dostévajii BAHA Celenku ako prvy
krok a prevazne ju dostdvajii vo veku od 3 do 6 mesiacov.

BAHA na Slovensku

Vedeli sme teda, ako to funguje v zahranici, ostdvala
otdzka, ako to funguje u nds na Slovensku. Zmobilizovali
sme sa a vSetky ndvstevy lekdrov sme sa snaZili absolvovat
¢im skor.

Vyhladali sme lekdrku na ORL klinike. Stretli sme sa
s lekdrkou, ktord ndm vysvetlila, ¢o sa bude s malou diat
a aké kroky by mali nasledovat. Nastala otdzka, kedy by
sme mohli dostat BAHA. Vedeli sme, zZe podla literatiiry je
odportiéanie okolo 6 mesiacov.

Boli sme v kontakte s rodinami, ktorych deti dostali
BAHA celenku az okolo 1,5 roka. Prekvapilo nds, preco
majui deti stratit tolko ¢asu, ked babitkd v zahranici ich
nosia uz od 3 mesiacov.
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Nasa lekdrka na klinike sa rozhodla, Ze ndm BAHA Celenku najprv zapoZicia, kym sa podari
vybavit nasu viastni celenku cez poistoviiu. Dohodli sme sa, Ze mald bude nosit Celenku najprv
na Cele, aby si procesor v lahu nesiichala o podlozku. Chceli sme, aby ¢im skér mohla vnimat
zvuky a aby sa neskor naucila rozprdvat.

Pri schvalovani poistoviiou sa vyskytli problémy, s ktorymi sa nasa lekdrka popasovala, a tak
sme ziskali nasu viastnii celenku BAHA vo veku 6 mesiacov. Medzitym sme mali zapozicané dve
BAHA ¢elenky. Proces vybavenia trval teda okolo 3 mesiacov.

Prvé nastavenie
Nastavovanie BAHA celenky robil technik, neskor lekdrka. Pri nastaveni urobila vySetrenie slu-
chu vo volnom poli (VRA).

Defi pred prvym nastavenim sme poriadne nespali, taki sme boli velmi rozruseni. Prvé nasta-
venie bolo tizasné. Dcéra reagovala velmi dobre, usmievala sa, sledovala nase tvdre, ked sme na
#iu hovorili. Video z prvého nastavenia si mozZete pozriet aj na YouTube.

Od prvého nastavenia nemala problém nosit celenku BAHA, niekedy sa rdno pri zakladani
Celenky trochu rozplakala. Inak bola usmievavd, reagovala na nase hlasy, smiala sa, ked sme jej
spievali.

Ako je to dnes?

V sticasnosti dcérka nosi BAHA uz 7 mesiacov. Reaguje pekne, zacala uz aj dzavotat: mamama,
bababa, dadada a vyddva rozne zvuky... éo je pre nds obrovskd radost, lebo to asi znamend, Ze
pocuje, a preto zvuky opakuje. Opakuje rézne zvuky aj po nds, a tak rozvijame nasu komunikd-
ciu. Jasné, md stdle problém s priestorovym pocutim, nevie dobre urcit zdroj zvuku v priestore.

Nase skusenosti - pozitiva aj negativa

Je to tizasné, Ze takd malickd vec vie preniest zvuk... istotne to md aj svoje negativa: obcas spadne,
teraz, ked je malinkd vicsia, zaclala si chytat hlavicku a objavovat veci¢ku, co tam nosi, obéas si
ju zo zvedavosti stiahne. Negativom je tiez, Ze je tazké nosenie Ciapky. Ale to su vsetko drobnosti
oproti velkému pozitivu, Ze dcérka méze pocut.

A aka je vizia?

Co sa tyka rodicov, tak v prvom rade, nech si
uzivajii bdbdtko. Ono je iplne spokojné a ni¢ mu
nevadi, len rodi¢ v tom momente riesi a trdpi sa.
V druhom rade nech sa velmi netrdpia, dnes sme uz
pozitivnejsie naladent, lebo vidime tolko moznosti...
Veda napreduje a poskytuje vela moZnosti, ktoré
davajii velkii nddej na to, aby sa aj nepocujiice
deticky mohli plnohodnotne zaradit do normdl-
neho Zivota, aj ked's nejakymi limitmi.
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Tieto deticky st vynimocné v tom, Ze sa pozeraju na hodnoty inak, vdZia si veci, ktoré sii pre
inych samozrejmé, sii prirodzene viac empatické, laskavejsie, prejdui si skiiskami, ktoré ich for-
mujti, aby sa stali lepsimi, silnejsimi...nie je to poZehnanie?

Pouzivanie a udrzba pristroja
Opytali sme sa aj rodicov chlapceka s celenkou BAHA na ich skiisenosti s pouzivanim a tidrzbou
pristroja:

Ako si Lukdsko zvykal na éelenku BAHA?
Lukdsko si zvykol na nase prekvapenie velmi dobre. Nakolko nerdd nosi ¢iapky, mysleli sme si, Ze
si bude strhdvat Celenku dolu, ale nestalo sa tak.

Ako prebieha proces nastavovania BAHA?
BAHA nastavuje technik cez pocita¢ pomocou Specidlneho softvéru.

Ked technik prvykrat nasadil Celenku so zapnutou BAHA na hlavicku, Lukds ostal prekva-
peny. Potom sa pomaly prvé reakcie strdcali.

Lukds nosil Celenku najprv tyZdeni bez BAHA, druhy tyZde# nosil celenku aj s BAHA, ale
vypnutou, treti tyZden ju nosil so zapnutou BAHA, ale na najtichsej hlasitosti. Tt sme kazdy
tyzderi o 1 stuperi zvysili. Reakcie neboli velmi vyrazné, pretoZe mal pristroj este slabo nastaveny.

Akt idrZbu si vyZaduje BAHA?

Vyrobea uddva Cistit kazdy vecer. V baleni od vyrobcu sa nachddza Cistiace prislusenstvo - kefka,
handricky navlhcené nejakou dezinfekciou. Tieto handricky sa dokupujii. Na slichadle je spe-
cidlna vibracnad blana, ktord sa moze poskodit pri padnuti alebo tidere. BAHA sa nemdze nosit
pod ani na Ciapke, ani pocas dazda, ani do vody. Treba na to ddvat pozor.

Aké pokroky spravil Lukdsko pocas nosenia BAHA celenky?

Lukdsko reaguje na zvuky, rozumie napr. ,daj pd-pdS ,daj pusuf, ,daj servus’
»n0-n0-n05 ,ham-hamS, ,zatlieskaj“ aj ,tapi-tapi; ,urob dupi-dupi®; ,tani-tani’; ,bac-bac’
»bum-bum®..Otoci sa za osobou, ked povieme ,,kde je mama, tata, baba, dede... Vie ukdzat nie-
ktoré gestd, napr. ham-ham, pd-pd. S tymi gestami (posunkami) to bude u neho tazsie, nakolko

nemd dobrii motoriku.
Co povaZujete za negativum, nedostatok nosenia BAHA Celenky?

Za negativum povaZujeme to, Ze sa BAHA nemoze nosit ani na ciapke, ani pod tiou, ani v dazdi,
a to, Ze sa moze lahko poskodit.

200



Implantovatelné systémy pre kostné vedenie

Bonebridge

Bonebridge je prvy aktivny implantacny systém kostného
vedenia od firmy MED-EL. Rovnako ako BAHA je ur¢eny
ludom s prevodovou alebo zmiesanou poruchou sluchu,
tiez ludom s jednostrannou poruchou sluchu.

Vnutorna cast systému je implantovana do lebky pod
kozu, koza zostava neporusend. K implantatu sa pripaja
re¢ovy procesor s mikrofénom a batériami, ktory je spojeny
s vndtornou ¢astou pomocou magnetu.

Komu je Bonebridge uréeny?

Bonebridge moze byt efektivnym riesenim pre fudi s pretr-
vavajicou sluchovou poruchou, ktora vznikla po operacii
stredného ucha, pri malformacidch alebo vSeobecne pri
prevodovej alebo zmie$anej poruche sluchu, rovnako aj
pre udi s jednostrannou hluchotou. Je urcéeny detom nad
5 rokov.

Ako Bonebridge funguje?

S Bonebridge sa zvukové vlny prenesu kostnym vedenim
priamo do vnutorného ucha, kde ich pouzivatel vnima ako
prirodzeny zvuk.

Buducnost’ kostnych
vibratorov?

Firmy, ktoré vyrabaju kostné vibratory, sa sna-
Zia vyvinut pristroj, ktory nebude vyzadovat
upevnenie v kosti, bude na hlavicke dobre drzat
a zaroven bude pouzivatelovi poskytovat ¢o naj-
lepsi zvuk.

ADHEAR od firmy MED-EL je zatial prvy
kostny vibrator, ktory si nevyzaduje opera¢né
upevnenie do kosti ani cez kozu. Zvukové
vlny sa prenasaju na kost prostrednictvom na
kozu prilepeného adaptéra, ktory je umiest-
neny za uchom pouzivatela. Na koZu sa prilepi
$pecidlna lepka, na ktord sa prichyti kostny
vibrator. Vyrobca opisuje velmi dobra kvalitu

Vonkajsia a vniitornd cast
kostného systému Bonebridge na
obrazku s laskavym sihlasom
firmy MED-EL.

Adhear prichyteny na hlavicke dietata.
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prenasaného zvuku, podobnu alebo lep$iu ako pri do kosti vsadenych pristrojov. Niektoré
deti na Slovensku uz Adhear testuju, ale pristroj stale nie je zaradeny v kategorizacii zdravot-
nickych pomdcok, preto ho zatial nepreplati Ziadna zdravotna poistoviia na Slovensku, cena
sa pohybuje v tisickach eur (udaj k 4/2018). Pristroj je urceny len pacientom s norméalnym
prahom kostného vedenia.

Pri systémoch kostného vedenia platia
rovnakeé zdasady ako pri nacuvacich
pristrojoch a kochledarnom implantate

Nezabudnite, Ze pre efektivne vyuzitie systémov kostného vedenia u malych deti platia rov-
naké zasady ako pri ostatnych korekciach sluchu.

V prvom rade je u malych deti nutna skora diagnostika poruchy sluchu, vyber vhodnej
pomocky a skoré nosenie kostného vibratora. Pre nosenie softbandu - ¢elenky nie je urena
spodna hranica veku dietata, od ktorej dieta moze vyuzivat takito pomocku. U velmi malych
deti, ktoré iba lezia, moze byt problémom to, ze pri lezani dochddza k posunutiu ¢elenky
alebo k neziaducim dotykom s podlozkou, na ktorej dieta lezi. Pri kostnych vibratoroch
plati zasada 1-3-6 rovnako ako pri na¢avacich pristrojoch.

Aj polrocné dietatko
moze mat uiZitok
" ZBAHA ¢elenky.

Rodine by mala byt ¢im skor poskytnutd pomoc v oblasti stimulacie dietata — rané poraden-
stvo, v€asna intervencia. Sluchové schopnosti dietata treba (podobne ako u deti s nacu-
vacimi pristrojmi alebo s kochlearnym implantatom) s novym pristrojom stimulovat a ucit
dieta vyuzivat sluch pri vnimani zvukov a re¢i. Ak sa chcete dozvediet viac o spdsoboch, ako

202



Implantovatelné systémy pre kostné vedenie

zlep$ovat sluchové schopnosti dietata s korekciou sluchu, precitajte si ¢ast Sluchova vychova
v knihe Méme dieta s poruchou sluchu 2.

Dieta s BAHA Celenkou objavuje zvuky rovnako ako dieta s inou korekciou sluchu.

Rovnako plati, Ze systémy kostného vedenia musia byt spravne nastavené. Pristroj nasta-
vuje lekdr alebo technik prislu$nej firmy pomocou $pecidlneho softvéru. Nastavovanie pre-
bieha v odstupe niekolkych tyzdnov, vidy, ked si dieta zvykne na predchadzajtce nastavenie.
Podobne ako pri ostatnych formach korekcie sluchu je pocas nastavovania potrebné sledovat
ziskovi krivku, aby sa postupnym nastavovanim pristroja dosiahlo optimalne nastavenie.

Lekdrka vysvetluje mame dietatka, BAHA celenka pomdha dietatu
ako spravne pouzivat pristroj. spozndvat svet zvukov a komunikovat
s clenmi rodiny
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Dodrzanie vys$ie uvedenych zasad méze vyrazne ovplyvnit dosiahnutie ¢o najlepsieho
vplyvu pomoécky na vyvin konkrétneho dietata (na vyvin dietata, samozrejme, vplyva
mnozstvo inych faktorov, ktoré v§ak neovplyviiuje kostny vibrator).
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KOCHLEARNY IMPLANTAT

Kochledrny implantat (KI) je pristroj, ktory je uréeny predovietkym l'udom
s vel'mi tazkgmi stratami sluchu alebo s praktickou hluchotou, ktori maju
minimalny alebo Ziaden UzZitok z pouzivania nacuvacich apardtov.

Ludom s velmi tazkymi stratami sluchu
neprinasaju nacuvacie pristroje dostatoény
uzitok, pretoze hlasitost zvukov zosilnujd,
ale v slimdku (v kochlei) nie su funkéné
vlaskové bunky, ktoré by zosilneny signal
dokazali preniest do sluchového nervu alebo
je zvuk z nacdvacich pristrojov skresleny
a neumoziuje porozumenie hovorenej re¢i.
Kochlearny implantat nahradza vlaskové
bunky v kochlei a pomocou voperovanych
elektréd priamo stimuluje sluchovy nerv.

Percepcna porucha sluchu sposobuje, Ze
vlaskové bunky v sliméku (v kochlei) nepra-
cuju tak, ako by mali: nedostato¢ne alebo vobec nepremienaji zvukové podnety na elektrické
impulzy, ktoré by mal sluchovy nerv viest do sluchového centra v mozgu.

Kochlearny implantat pracuje tak, Ze vnutorna cast kochle-
arneho implantdtu nahraddza nefunk¢né vlaskové bunky.
Elektrody plnia funkciu vlaskovych buniek. Sluchovy nerv je
stimulovany a prenasa informacie do mozgu, kde ich spracuju
prislusné centrd.

Kochlea (slimak) je mala $piralovita $truktdra, ktora meni
mechanické vibracie tekutiny vo vnutri slimaka na nervové
impulzy. Vyuziva na to $pecidlne nervové bunky, ktoré rea-
guju na vibracie tekutiny. Tieto nervové impulzy st potom cez
sluchovy nerv vysielané do mozgu, kde st vhimané ako zvuk.

Nervové (vlaskové) bunky sa nachddzaji po celej dizke kochley a na réznych miestach
reaguju na rozne zvuky. Za normélnych okolnosti hlboké zvuky stimuluji nervové vldkna
v hornej ¢asti kochley, kym vysoké tony stimuluju nervové vlakna v jej spodnej Casti. Viac sa
o pocuti docitate v kapitole Porucha sluchu.

206



Kochledrny implantat

Ako funguje kochledarny implantat?

Zvuky prostredia a zvuky reci st zachytené mikrofénom, odkial sa informacia posiela do zvuko-
vého procesora. Zvukovy procesor prijaty zvuk digitalizuje a dalej spracovava na kody. Zo zvu-
kového procesora je kodovany signdl odoslany do cievky s magnetom a odtial sa cez kozu
pomocou elektromagnetickych vin vysiela do vntitorného prijimaca. Prijima¢ meni kodované
signaly na elektrické impulzy. Elektrické impulzy su vysielané k elektrédam tak, aby stimulovali
sluchové nervové vlakna - sluchovy nerv. Mozog rozoznava signaly ako sluchové vnemy.

Elektricky signal, ktory vznikol spracovanim zvukov s niZsou frekvenciou, sa vysiela
do elektrdd pri vrchole slimaka (kochley), kym signdl, ktory vznikol spracovanim zvukov
s vy$Sou frekvenciou, sa vysiela do elektréd uloZenych na zaciatku sliméka (podobne ako by
to bolo v zdravom uchu).

Obrizok zndzoriiuje vonkajsiu a vniitornii Cast kochledrneho implantdtu vrdtane elektrod v slimdku.
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Z ktorych casti pozostava
kochlearny implantat?

V stcasnosti vSetky modely implantatu (bez ohladu na vyrobcu) pozostévaji z vnutornej
a vonkajsej Casti.

Vnitorna ¢ast kochledrneho implantatu je vlozena pocas operacie do spankovej kosti.
Vnutorna cast KI sa sklada z:
—>  prijimacej cievky (stimuldtora), ktord je chirurgicky ulozend pod kozu za uchom do
jamky skalnej kosti.
—> jemného zvizku elektréd (pocet je rozdielny pri jednotlivych druhoch implantd-
tov), ktory sa vstiva do sliméka vnutorného ucha.

Vonkajsia ¢ast KI pozostéva zo: zvukového procesora, na ktorom je mikrofén a vysielacia
cievka, pri niektorych modeloch aj kablik.

vysielacia cievka prijimacia cievka

s magnetom A
mikrofén /

na niektorych
modeloch iba
1 mikrofén

prijimac
na spracovanie
signdlu

\ aktivna elektréda

mikrofén

zviizok vodiéov

zdvesny
hacik

—>  Zvukovy procesor novsich miniaturizovanych modelov sa nosi za uchom alebo
priamo na hlave. Pozostdva z kontrolného panelu (s mikrofénom, kontrolkami cit-
livosti a hlasitosti), zdroja (miesto na baterku) a cievky. Zvukovy procesor obsahuje
$pecialny program, ktory nastavuje technik niekolko tyzdnov po operacii individualne
pre kazdé dieta.

—>  Mikrofén a vysielacia cievka sluZia na zachytévanie zvukov a prenos informdcii a ener-
gie do vnutorného prijimaca. Ulohou mikrofénu je zachytavat zvuky. Ulohou vysielacej
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cievky je prendasat informacie o zvukoch zo zvukového procesora do vnutorného priji-
maca. Vysielacia cievka je na jednom konci spojena magnetom s vntitornou ¢astou KI
a na druhom konci je pripojend na vonkajsiu ¢ast KI - zvukovy procesor.

vysielacia cievka
prijimacia cievka s magnetom

mikrofén
prijimaé na spracovanie signalu

zavesny hagik
v

sluchovy nerv

zvukovy
procesor

_ aktivna elektréda
(zvazok elektrod)
zasunutd v slimaku

zvazok voditov

Zvuky prostredia a zvuky reci sii zachytené mikrofonom, odkial sa informdcia posiela do zvukového
procesora. Zvukovy procesor prijaty zvuk digitalizuje a dalej spracoviva na kédy. Zo zvukového
procesora je kodovany signdl odoslany do cievky s magnetom a odtial sa cez kozu pomocou elektromag-
netickych vin vysiela do vniitorného prijimaca. Prijima¢ meni kédované signdly na elektrické impulzy.
Elektrické impulzy sii vysielané k elektrodam tak, aby stimulovali sluchové nervové vidkna - sluchovy
nerv. Mozog rozozndva signdly ako sluchové vnemy.

Vyrobcovia kochlearnych implantatov maji snahu postupne zniZovat pocet ¢asti zvukového
procesora, teda dosiahnut, aby vonkaj$iu ¢ast tvorila len jedna cast, ktora bude obsahovat
batériu, mikrofén aj magnet. Aj v sii¢asnosti uz existuju takéto modely.
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Cochlear MED-EL Oticon Medical
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V tabulke sii fotografie kochledrnych implantdtov (vonkajsej a vniitornej casti) znaciek, ktoré si
pontikané na Slovensku. Nézvy firiem sii usporiadané v abecednom poradi. Fotografie sii uverejnené
s laskavym suhlasom vyrobcov.

Vonkajsia cast
kochledrneho
implantdtu

s magnetom.

Vonkajsia
Cast z jednej
Casti od firmy Dieta s kochledrnym implantdtom Kanso
MED-el. - Rondo. od firmy Cochlear, ktorého vonkajsiu cast
tvori telo pristroja bez zdvesnej Casti.
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Implantacne kriteéria pre kochlearny implantat

Hlavnou funkciou kochleiarneho implantatu je umoznit pocutie osobam s percepénou
poruchou sluchu velmi tazkého stupna az praktickou hluchotou. Tito pomocka, samo-
zrejme, nie je vhodnym riesenim pre kaz-
dého ¢loveka s poruchou sluchu.

Na to, aby bolo mozné objektivne posu-
dit, ¢i moze byt kochlearny implantét pre
dieta alebo dospelého uzitocny, alebo ¢i je
vobec vhodné kochledrny implantat pacien-
tovi voperovat, boli odbornikmi stanovené
tzv. implantac¢né kritéria. Kazdé centrum
kochledrnych implantacii m4 tim odborni-
kov - implanta¢ny tim, ktory dohliada na . .
to, aby boli kritéria spravne posudzované. " = - J 5%

Pri vybere kandidatov na kochledrnu implantaciu by sa mali uplatiiovat 3 zakladné principy:
1. Kochlearna implantécia musi byt mozna a zaroven aj vhodna z medicinskeho hladiska.
Porucha sluchu by mala byt obojstranna (hoci v zahrani¢i operuju aj ludi s jednostrannou
poruchou sluchu), velmi tazkého stupna az hluchota (dostupné v Limitovych tabulkach,
preskripénych obmedzeniach a indika¢nych obmedzeniach Ministerstva zdravotnic-
tva SR.) Dieta ani po 6 mesiacoch nosenia kvalitnych a spravne nastavenych nactvacich
pristrojov nema dostato¢né pokroky v oblasti vyvinu re¢i a sluchu. Zdravotny stav dietata,
stav sluchového nervu a kochley musia operaciu umoznovat. Nesmu byt pritomné zZiadne
zdravotné kontraindikacie pre vykonanie implantdcie. O implantaénych kritériach sa
do¢itate viac v nasledujuicej kapitole.

2. Malo by byt pravdepodobné, Ze dieta kochlearnou implantdciou ziska lepSie moznosti
na rozvoj komunika¢nych schopnosti ako pri vyuzivani na¢avacich pristrojov. Kochle-
arny implantat by mal dietatu poskytnat také pocutie, aby pomocou sluchovych podnetov
mohlo zacat vnimat re¢, ucit sa rozumiet a postupne aj rozpravat (pozri princip 1).

3. Zakonni zastupcovia (rodi¢ia) alebo pouzivatel by mali mat dostatocnu oporu v $irsej
rodine a odbornikoch. Rodine by mala byt dostupnd Specialnopedagogicka, logope-
dickd pomoc, pomoc zo strany lekarov (ORL lekarov, foniatrov), ktord pomdze rodine
zabezpecit efektivne vyuzivanie kochledrneho implantatu v Zivote rodiny. Technicka pod-
pora pomoze zabezpelit funkénost kochledrneho implantatu.

Implantacné kritéria na Slovensku

—> audiologické kritéria: porucha sluchu dietata musi byt senzoroneurdlna (percep¢nd),
obojstranna, velmi tazkého stupna az praktickd hluchota. Ako sme uz spomenuli
vyssie, dieta by po minimalne 6-mesacnom celodennom vyuzivani vykonnych
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a najvykonnejsich, spravne nastavenych nac¢tvacich aparatov na oboch usiach malo
preukazovat Ziadne alebo len minimalne pokroky v oblasti hovorenej re¢i.

Aktualne implanta¢né kritéria Ministerstva
zdravotnictva SR (Limity SZM-201701) st:

» obojstrannd postlingvalna hluchota
alebo tazka porucha sluchu nedosta-
to¢ne kompenzovand naslichadlom
(pri pouziti naslichadla je prah téno-
vej audiometrie horsi ako 50 dB na fr.
500 — 2 000 Hz a slovna audiometria
menej ako 50% pri 60 dB stimule
a 40 dB v Sume),

o obojstranna prelingvalna hluchota
alebo tazka porucha sluchu nedostato¢ne kompenzovana naslichadlom u deti do
6 rokov,

» obojstranna prelingvalna hluchota alebo tazka porucha sluchu u deti starsich ako
6 rokov a dospelych nedostato¢ne kompenzovana naslichadlom s primerane vyvi-
nutou recou, dorozumievanie pomocou odzerania,

o tinitus s tazkou poruchou sluchu,

» instilacia lie¢iv do vnutorného ucha pri senzorineuralnej poruche sluchu,

+ pre bilateralnu kochlearnu implantaciu vrodena hluchota u prelingvalne nepo-
¢ujucich deti do 4 rokov a pre jednostranne implantované deti s predpokladom
zlepSenia sluchovych a re¢ovych schopnosti bilaterdlnou implantaciou,

« pre bilateralnu kochlearnu implantaciu hluchoslepota a obojstranna tazka poru-
cha sluchu a zraku.

—> lekarske kritéria: celkovy zdravotny stav
dietata, vhodnost pouzitia narkdzy, posu-
denie stavu sluchovych organov. Dieta
musi byt zdravotne spdsobilé absolvovat
operaciu. Individudlne sa posudzuje stav
sluchového nervu, zistuji sa pripadné
malformacie kochley (pri niektorych
dysplaziach, napriklad pri Mondiniho
dysplazii, je uz v sucasnosti mozna
implantacia). Viacndsobné postihnutie
dnes nie je kontraindikdciou pridelenia kochlearneho implantatu. Vo svete aj na Slo-
vensku st implantované deti hluchoslepé, s detskou mozgovou obrnou, s autizmom,
s mentalnym postihnutim. Implantovat je mozné aj deti s epilepsiou a deti so shuntom,
samozrejme u kazdého dietata musi situdciu zhodnotit tim odbornikov. Délezity je aj
celkovy zdravotny stav dietata, kontraindikaciou su aj niektoré tazké choroby, napr.
ochorenie srdca.
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—> logopedické kritéria: dieta by malo vykazovat predpoklady na rozvoj hovorenej reci
a malo by byt ochotné aspon ¢iasto¢ne spolupracovat pri rehabilitécii. Logopéd zistuje
uroven komunikdacie dietata: akym spdsobom dieta komunikuje, ¢i ma o komunikaciu
zaujem, v akej miere pouziva tzv. predre¢ové komunika¢né schopnosti: o¢ny kontakt,
spolo¢nt pozornost, vymenu roli, gestd, ¢i dieta vokalizuje, prip. napodobiuje zvuky
reci, ¢i dokaze napodobnovat spravanie dospelych, rézne pohyby tela, ruk (napriklad
pri cviceni, tancovani, detskych ukazovacich pesni¢kach atd.). Pri detoch s viacnasob-
nym postihnutim logopéd sleduje, ¢i a ako mdze kochlearny implantét ovplyvnit moz-
nosti pre zlepsenie sicasnej urovne komunikacie a rozvoja hovorenej reci.

—>  psychologické kritéria: pacient alebo
rodi¢ia dietata musia s operaciou
sthlasit a mali by byt stotozneni
s programom kochlearnej implanta-
cie. Mali by byt dostato¢ne pouceni
o kladoch a zaporoch KI, ziskat rea-
listické predstavy o moznom prinose

kochlearnej implantdcie na vyvin ich
dietata, zaroven by mali byt ochotni
a motivovani spolupracovat pri
naslednej dlhodobej rehabilitacnej
starostlivosti.

Implantacné kritéria sa mo6zu v jednotlivych centrach mierne odliSovat, zakladné principy
je nutné dodrzat. Odbornici postupne ziskavaju s kochlearnymi implantaciami nové a nové
skusenosti, ¢o im umoziuje postupne prehodnocovat zdravotné implanta¢né kritéria a pri-
sposobovat ich aktudlnym technickym parametrom pristrojov.

Kedy kochlearny implantat
nie je vhodnym riesenim?

Existuju aj dovody, pri ktorych sa kochledrna implanticia neodporica realizovat alebo sa

odporuca s operaciou pockat. Takéto dovody sa odborne nazyvaju kontraindikacie. Medzi

kontraindikacie k zaradeniu dietata do programu kochlearnej implantacie na Slovensku

patria tieto skuto¢nosti (podla Limitovych tabuliek, preskripénych obmedzeni a indika¢nych

obmedzeni MZ SR):

—> Tazké anatomické anomalie vnitorného ucha. Kochlearna implantécia nie je indi-
kovana napriklad pri diagnézach, ako st aplazia kochley (chybanie kochleo-vestibu-
larnych $truktar v spankovej kosti), aplazia sluchového nervu.
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—> Kochledrny implantat nie je vhodnym rie$enim, ak porucha sluchu nie je percep-

¢ného (senzorineurdlneho) typu, ale prevodového typu, pretoze v tom pripade nebudu
straty sluchu vyssie ako 70 dB a je mozné ich kompenzovat na¢uvacim pristrojom
alebo ¢elenkou BAHA.

Retrokochlearna alebo centralna porucha sluchu (pri¢ina poruchy sluchu nie je
v poskodeni kochley), alebo ide bud o centralnu poruchu sluchu (pri¢inou poruchy
sluchu je poskodenie mozgovej $truktiry), alebo ide o retrokochlearnu poruchu
(poskodenie nervovych struktar, sluchového nervu, mozgového kmena).

Nevhodné socidlne prostredie. Kochlearny tim sleduje aj to, ¢i socialne prostredie,
v ktorom dieta vyrastd, ktoré je alebo nie je nastavené na podporu a spolupracu
v naro¢nom procese kochledrnej implantacie v kazdej faze (predoperacna, operaénd,
pooperacnd). Rodina dietata je klti¢ovda od momentu rozhodnutia sa pre kochlearny
implantat cez spolupracu pri vykonavani predopera¢nych vysetreni, poopera¢nt sta-
rostlivost o malého pacienta, jeho ranu, dochddzanie na kontroly az po ddslednost
v kazdodennom vyuzivani a starostlivosti o kochledrny implantit a dostato¢nu stimu-
laciu dietata.

Prelingvalne nepocujuci dospeli. Do dospelého veku dospeli nepocujuci, ktori nikdy
nepouzivali na¢uvacie pristroje (sluchovy nerv nebol stimulovany) a dorozumievaju
sa iba posunkovou re¢ou, maju nizky predpoklad pre efektivne vyuzitie kochlearneho
implantdtu (toto kritérium neplati pre deti, len pre dospelych kandidatov na kochle-
arnu implantaciu).

Medzi dalsie kontraindikacie kochlearnej implantacie patria:
—> Ak mad dieta jednostrannid poruchu sluchu a stav sluchu na lepsie po¢ujicom uchu

9
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postacuje na vyvin reci dietata sluchovou cestou. V sticasnosti sa vo svete presadzuje
trend operovat kochlearny implantéat aj osobam s jednostrannou poruchou sluchu az
hluchotou.

Ak ma dieta vyuzitelny sluch pomocou nac¢avacich pristrojov. Ak dieta nosi na¢ava-
cie pristroje a jeho re¢ sa vyvija podla o¢akdvani, nie je potrebné, aby takému dietatu
bola vykonand kochlearna implantacia.

Dlhodoba uplna strata sluchu. Ak sluchovy nerv nebol dlhodobo stimulovany, moze
sa stat, Ze nebude schopny funk¢ne prenasat zvukové signaly do mozgu. Lekari indivi-
duélne zistuju stav sluchového nervu a ¢as, pocas ktorého osoba nepocula. V implan-
ta¢nych kritériach nie je presne urceny cas, ktory definuje ,,dlhodobu tplnu stratu
sluchu®, ide o individudlne postdenie kazdého pouZivatela.

Dieta trpi ochorenim, pri ktorom nie je mozna celkovd anestézia (uspanie) alebo
operacii brani iné ochorenie dietata.
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Ake rizikd su spojené
s kochledarnou implantaciou?

Kochlearna implantécia je spojena s podob-
nymi rizikami ako kazda ind operacia v cel-
kovej narkoze. Lekari, chirurgovia, technici
sa snazia minimalizovat tieto rizikd a ich
mnohoro¢né skusenosti neustale zlepsuju
priebeh kochledrnej implantacie.

Samotny chirurgicky vykon realizovany
skisenym us$nym chirurgom predstavuje
malé riziko, ale napriek tomu moze v ojedi-
nelych pripadoch dojst k poskodeniu tvaro-

vého nervu, zmene citlivosti v okoli ugnice,
poruche chuti alebo rovnovahy, zhor$eniu usného Selestu. Ako sme uz napisali, vyskyt rizik
spojenych s operdciou a poopera¢nou adaptaciou sa odbornikom dari neustéle znizovat.

O nizsie uvedenych rizikdch nepiSeme, aby sme vas, rodicov, vystrasili, ale aby sme vam
podali vSetky informacie o kochlearnych implantatoch. Dovolujeme si upozornit na fakt, Ze
vyvojom novych opera¢nych metdd a neustdlym zlepSovanim postupov medicinskej starost-
livosti sa vyskyt rizik zniZuje a v ¢ase, ked ¢itate tato knihu, mézu byt aktualne informacie iné.

-

-

Existuje zvy$ené riziko vyskytu bakteridlnej meningitidy. Niektoré zahrani¢né $tudie
odporucdaji zaockovat deti pred kochledrnou implantaciou kochlearnym implantdtom
proti bakterialnej meningitide.

Niektoré deti s kochledrnymi implantdtmi maja problémy s vestibularnou koordina-
ciou a s dysfunkciami rovnovahy. Velmi c¢asto tento stav trva iba niekolko tyzdnov po
operacii a postupne sa stav zlepsuje.

Niektori pacienti opisuju problémy s tikom v ociach alebo so zvy$enym slzenim oka.
Viac¢sinou ide o docasné stavy a technici sa snazia vyriesit problém.

Implantat je technicky pomerne spolahlivy pristroj, ktorého Zivotnost sa planuje na
cely zivot dietata s implantatom. Vyrobcovia udavaju zaruku na implantovant Cast
desat rokov. Samozrejme, ako pri kazdom technickom vyrobku, je mozné, ze sa pri-
stroj pokazi. Zlyhanie voperovanej Casti pristroja sa vyskytuje priblizne len u 2 az 4%
pacientov. V takom pripade je nutna reimplantdcia, ktora byva vo vic¢$ine pripadov
uspeSnd a mozna.

Moze sa stat, ze kochlearny implantat nebude mat pre dant osobu (dieta) prinos,
aky sa ocakdva. Takmer vSetci pacienti s kochlearnym implantatom lepsie pocujd,
obmedzenia sa mozu vyskytnut v oblasti osvojovania si hovorenej reci, porozumenia
rec¢i alebo porozumenia re¢i v nepriaznivych podmienkach (Sum, vietor, hluk, velké
priestory, viacero ucastnikov rozhovoru).
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-

-

Ak je dietatu voperovany KI, vic¢sinou dieta straca aj zvysky sluchu, ktoré na tomto
uchu malo. Preto neskér nebude mozné tieto zvysky sluchu vyuzit. Dieta bude na uchu
nosit kochledrny implantat, ktory mu umozni vnimat zvuky inym spdsobom.

Moze sa stat, ze sa dieta alebo adolescent s kochlearnym implantatom nestotozni a Ze
ho v ¢ase puberty alebo neskor nebude chciet nosit a vyuzivat. Je preto potrebné, aby
ste svoje dieta podporovali v procese vyrovnavania sa a stotoznovania sa s tym, Ze ma
poruchu sluchu, a preto nosi kochlearny implantat. Medzi vhodné formy patri streta-
vanie sa s inymi detmi s kochlearnym implantatom alebo ¢asté rozhovory s dietatom,
vysvetlovanie a odpovedanie na otazky, ktoré ho trapia v suvislosti s poruchou sluchu.
Medzi dolezité faktory patri aj prijatie poruchy sluchu a kochledrneho implantatu
samotnymi ¢lenmi v rodine, teda bezpodmiene¢né prijatie dietata s poruchou slu-
chu. Viac o procese vyrovnavania sa s poruchou sluchu si mozete precitat v publikacii
Mame dieta s poruchou sluchu 2.

S akymi obmedzeniami treba pocitat’
pri pouzivani kochlearneho implantatu?

Kochlearny implantat prinasa pouzivatelom mnoho dobrého, najmé v oblasti pocutia.
Pri jeho pouzivani sa vyskytuju niektoré obmedzenia (mnohé st podobné ako obmedzenia
pri pouzivani na¢uvacich pristrojov), s ktorymi treba poditat pri pouzivani pristroja a vediet
im predchddzat. V tejto podkapitole vam prindsame tie, s ktorymi sa mozete najbeznejsie
stretnut, vyjadrenia zastupcov firiem, ktoré na Slovensku predavaju kochlearne implantaty,
a tiez rady skusenych rodicov, ako riesia dané situdcie.

9
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Staticka energia modze potencidlne poskodit elektrické ¢asti implantatu alebo vymazat
programy rec¢ového procesora. Elektrostaticky vyboj je kratkodoby a vdcsinou slaby
elektricky prad medzi objektmi. Oby¢ajne je prili§ slaby na to, aby poskodil implan-
tat alebo recovy procesor. Vo vynimoc¢nych pripadoch moze byt poskodeny program
v procesore, ktory sa véak da znovu nahrat. Poskodenie implantatu alebo procesora je
extrémne zriedkavé.

Kochlearny implantat je proteticka pomocka, rovnako ako nacuvaci pristroj, sluch
nevrati. Potrebné je stotoznit sa s myslienkou, zZe dieta v situdciach, ked bude musiet
pristroj odlozit (kupanie, spanok), nebude moct pocut zvuky okolo neho a pripravit
ho aj na tieto situacie. Treba mysliet na to, Ze je vhodné vytvorit aspon na zékladnej
urovni sposob komunikacie s dietatom aj v situaciach, ked sa nebude moct pouzivat
implantét (posunky, odzeranie, pisanie...).
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SKUSENOST RODICOV:

»S0 statickou energiou sme este nemali problém,
ked sa $Smyka, je velmi rychly, spravi Smyyyyk
a leti pre¢, ani sa mu vlasy nestihnii postavit.
Procesor si drzi pravou rukou, robi to vZdy, aby
ho nestratil.“

LV loptickovych v detskych bazénoch ddvame
pozor, aby sme Janka dotykom nekopli. Inak pri
trampolinach a Smykackdch nemdme problém.*

? Ludia s kochlearnym implantatom nemdzu podstapit alebo su obmedzeni pri podsti-
peni niektorych vySetreni:

MRI (magnetickd rezonancia) — v minulosti nebolo mozné s kochlearnym pri-
strojom absolvovat niektoré $pecidlne vySetrenia, napriklad: vySetrenie MRI
(magnetickd rezonancia). Su¢asné modely kochlearnych implantatov umoziuju
s kochlearnym implantatom vySetrenie MRI do 1,5 TESLA $tandardne, postupne
firmy pontkaju aj modely, ktoré umoznuja vy$etrenie MRI do 3 TESLA. Opytajte
sa predajcu, ktoré modely KI umoziuju vySetrenia MRI a iné vySetrenia a aky je
doplatok za tieto modely. Tiez sa opytajte, aké narocné je vybrat z hlavy dietata
magnet, ak by to bolo nutné.
Niektoré terapie alebo liecebné metddy, napriklad elektrooperaciu, diatermiu v bliz-
kosti implantovanej ¢asti kochlearneho implantatu, elektrokonvulzivnu terapiu
(elektrosoky), ktora sa vyuziva predovsetkym pri endogénnych depresiach a schi-
zofrénii, ioniza¢nd radia¢nu terapiu. Treba poznamenat, Ze ide o vzacne lie¢ebné
metddy.

? Plavanie, voda: vnutorna cast kochlearneho implantatu nie je ovplyvnitelnd plavanim
alebo inou vodnou aktivitou. Problémom je styk vody s vonkaj$ou ¢astou, s ktorou sa
v minulosti nemohli pouzivatelia KI kapat. Pred vstupom do vody museli deti von-
kajsiu ¢ast kochlearneho implantatu odkladat, a tak pocas pobytu vo vode nepoculi.
V stcasnosti uz vyrobcovia ponukaju $pecidlne obaly, takzvané aqua stupravy, ktoré
sa na pristroj navle¢t a chrania ho pred vodou a vlhkostou. Informujte sa vo firme,
¢i pontka aqua supravu v zakladnej vybave alebo je potrebné si ju dokupit. S kochle-
arnym implantatom je moZné sa aj potipat, bezné $norchlovanie je mozné, hibkové
potapanie sa odporti¢a do hibky 30 metrov, samozrejme len s vnutornou ¢astou (uréite
je potrebné situaciu kazdého pouzivatela konzultovat s technikom).
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[; RADA RODICOV:

»Pre ndsho syna ani pre nds nebolo prijatelné, aby
nds nepocul po cely cas kupania v mori. Vymys-
leli sme si systém: pouZivame aqua stpravu
a pre lepsie upevnenie na hlave mu ddvame aj
kupaciu Ciapku. Syn sa bezpelne kiipe, pocuje
a komunikuje s nami.“

? Potenie, nadmerna vlhkost. Fungovanie kochlearneho implantatu moze ovplyvnit aj
nadmerné potenie alebo vlhkost. V horucich letnych diioch alebo pri $portovani sa
dieta moze viac potit, ¢o negativne ovplyvni chod kochledrneho implantatu. Niektori
rodi¢ia uvadzaju problémy s vlhkostou v jaskyniach. Riesenim moze byt chranenie
procesora ¢iapkami, $atkami, ochrannymi obalmi a ¢asté susenie v susicke.

RADA RODICOV:
»INdm potenie zatial problém nerobi, dokonca je to lepsie ako pri nactvacich pri-
strojoch. Staci, ak kaZdy vecer ddme procesor do susicky.“

»U nds najvyraznejsi problém vlhkost - korodovanie kablikov a oba procesory
uz boli v oprave pre vihkost a ndsledné poskodenie. Nie je riesenie, my len a len
susime.

? Kolotoce. Niektori rodi¢ia majui negativnu skdsenost, Ze dietatu na kolotoci procesor
doslova odletel z hlavy a museli ho dlho hladat v trave. Magnet v koloto¢i méze spdso-
bit, Ze magnet neudrzi procesor na hlavicke dietata. Treba pamatat na tuto skutocnost
a pri nastupe na koloto¢ dat dietatu na hlavu ¢iapku, ¢elenku alebo inym spésobom
zabezpe(it, aby procesor ostal v bezpeci na hlave dietata.
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);1 RADA RODICOV:

»Kolotole, horské drdhy, to je nasa par-
keta. Na horskej ¢i bobovej drihe si
Jurko chyti ,ucho® a juchuchii uz fi¢ime.
Nastastie Jurko na kochledrnom implan-
tate velmi trvd, chrdni si ho, uvedomuje
si, ako velmi ho potrebuje. A tak sme ho
naucili, ako sa v jednotlivych situdcidch
spravat.“

? Sport. Pouzivanie kochlearnych implantatov nezabrafiuje vykonavaniu vicsiny $por-

tov. Odporuca sa vyhybat kontaktnym $portom ako napr. box, pri ktorych moze prist

k viacerym uderom do hlavy a je potrebné nosenie prilby pocas bicyklovania alebo
kor¢ulovania.

Mnohé deti s kochledrnym implantatom $portuju: lozia, hraji futbal, volejbal, kor-

¢uluju alebo tancuju. Vo svete je vela vrcholovych $portovcov, ktori maji kochledrne
implantaty.

RADA RODICOV:
»Sporty robi vsetky, ktoré chce. PouZivame bezné
prilby (obéas fixujeme Celenkou).“

? Prach, pra$né prostredie. Kochlearnym implantitom (procesorom) neprospieva
pobyt v pragnom prostredi. Rodicia preto davaju pozor, aby sa deti dlhsie nezdrziavali
v miestach, kde je velka prasnost, kde sa pili drevo a pod.

RADA RODICOV:

»Pobyt v prasnom prostredi nerobi procesoru dobre, snaZime sa vyhybat takym
situdcidm.
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Strata alebo poskodenie KI. Medzi najvacsie obavy
rodi¢ov malych deti, ktoré nosia kochledrny implan-
tat, samozrejme, patri, Ze ich ro¢né — dvojro¢né dieta
strati, poskodi alebo niekam ,zalozi“ vonkajsiu cast
kochledrneho pristroja. Malé deti si neuvedomuju
hodnotu pristroja, ktory nosia na usiach, a ¢asto s pri-
strojom zaobchadzaja ako s hrackou. Rady ho davaju
z hlavi¢ky dolu a ,,odkladaji“ na neuveritelné miesta.
Ak chcete dbat na dobré upevnenie procesora na hla-
vicke dietata, vhodné je vyuzivat niektort z moznosti,
o ktorej piSeme v tejto kapitole v Casti s nazvom Moz-
nosti upevnenia vonkaj$ej casti kochlearneho implan-
tatu (procesora) na hlavicke dietata.

Dnes na Slovensku nie je mozné poistenie kochle- Sniirka méze Z“k.’m”if
arneho implantatu v poistovni. Mozno v budicnosti strate pristroja.
buda poistovne takdto sluzbu pontukat, urdite je
potrebné overit si situdciu.

Procesor sme stratili vZdy len doma, Laura zabudla, kde ho poloZila.

Raz sme procesor hladali 2 dni, nakoniec bol magnetom prilepeny k vniitornej casti radi-
dtora, druhykrdt na plechu na pecenie. Nas syn nds neprestdva prekvapovat. Odvtedy
nosi procesor pripevneny Sniirkou aj celenkou.

Doteraz spominam na to, ako ma Misko presved(il, Ze ideme na tobogan a ten bol velmi
rychly, ¢o som necakala. V lieviku mu uletel KI a tak si viete predstavit nds dvoch (m#ia
a Miska) ako v tobogane chodime po kolendch a hladdme procesor. KI nastastie svieti,
tak ho Misko nasiel, nasadil na ucho, sadol si a isli sme dalej. No infarkt som chytala pri
predstave, Ze mu ho spldachne voda kdesi v akvaparku.

[; NASA RADA:

Viésina rodicov a deti, s ktorymi sme sa rozprdavali, uvddza, ze kochledrny
implantdt nenarusa ich bezny Zivot a ani neobmedzuje ich deti vo vykondvani
Cinnosti, ktoré robia aj iné deti. Pripuistajii, Ze sa treba na mnohé situdcie pri-
pravit vopred (napriklad ndvsteva jaskyne, kolotocov) a ¢asto musia reagovat
na nové situdcie. Deti sii Zivé a chcu vietko vyskusat, preto by mal byt procesor
k hlavicke vzdy dobre pripevneny a chrdneny. (Viac sa o mozZnostiach upevnenia
procesora na hlavicku diefata dozviete v casti Moznosti upevnenia vonkajsej casti
kochledrneho implantdtu,).
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Osloveni rodicia sa zhoduji na tom, Ze je velmi doélezité viest aj samotné dieta k tomu, aby si
pristroj chranilo a aby vedelo, ako riesit jednotlivé situacie. Dieta sa v dospelosti bude musiet
samo starat o chod procesora, preto je potrebné postupne ho viest k zodpovednosti za pristroj,
ktory mu umoziuje po¢ut. Moznosti, ktoré kochlearny implantat prinasa, povazuju rodicia aj
deti za ovela dolezitejsie ako niektoré obmedzenia, s ktorymi sa musia v kazdodennom Zzivote

popasovat.

[; VYPOVED RODICOV:
»Kochledrny implantdt sme ndSmu dietatu dali preto, aby ziskalo viac mozZnosti
v Zivote. U¢ime ho preto davat si nari pozor, ale aj to, aby sa nedal pristrojom
obmedzovat a aby robil veci, ktoré md rdd, napriklad aj liezol po landch.“

»U¢ime nase dievcatd, Ze ak sa o kochledrny implantdt sprdvne staraju, mozu
s nim robit éokolvek, o majii rady: bicyklovat sa, kor¢ulovat, jazdit na koni...

.hh 3

&
\
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Bilateralna implantacia

Bilateralna implantdcia je kochledrna implantacia, pri ktorej st dietatu voperované kochle-
arne implantaty na obe usi. Bilateralne implantacie sa vo svete vykonéavaju od roku 1996.

Vyznam binauralneho pocutia

Pocutie dvomi u$ami, tzv. binaurdlne pocutie je velmi dole-
zité pre nas zivot. Umoziluje vnimanie zvukov v priestore,
orientaciu v priestore, lokalizaciu zvukov. Vdaka oboju$nému
pocutiu moézeme lepsie vnimat timené alebo vzdialené zvuky,
rozlisit zvuk zo zvukového pozadia. Délezité je aj pri vnimani
a porozumeni re¢i v hluku, v $ume, vo vacsich priestoroch.
Schopnost pocut zvuky oboma u$ami poskytuje efekt tzv.
priestorového pocutia.

Odbornici v oblasti foniatrie si dlhodobo uvedomuju
potrebu kvalitného obojus$ného pocutia, preto odporicajy,
aby deti s poruchou sluchu pouzivali pomdcky na korekciu
sluchu na obe u$i - ¢i uz ide o nactvacie pristroje, alebo
kochlearne implantaty.

Aj z tohto doévodu sa odbornici na kochlearne implantécie na Eurépskom fére bilateral-
nych pediatrickych kochlearnych implantdtov v Amsterdame (2012) zhodli na nasledovnom
konsenze:

~Zhodujeme sa v ndzore (stanovisku), Ze dieta, ktoré je kandiddtom na kochledrny implantdt, po

definitivnom potvrdeni diagndzy by malo dostat kochledrne implantdty bilaterdlne tak rychlo,
ako je to mozné, aby sa zabezpelil optimdlny rozvoj jeho sluchovych schopnosti. Potrebné je
pouZitie neinvazivnych chirurgickych metdd, aby sa zachovala funkcia slimdka, aby sa zabezpe-
cila minimalizdcia pripadného poskodenia slimdka a pre umozZnenie potenciondlnej reimplan-
tdcie v budiicnosti.“

Bilateralne implantacie sa odporicaju najma:

o detom s hlbokou obojstrannou stratou
sluchu, ktoré preukazatelne nemaju Ziadne
zisky z nacuvacich pristrojov ani na jed-
nom uchu,

o defom s praktickou hluchotou a s bilateral-
nou osifikiciou kochley,

» hluchoslepym detom a detom s viacnasob-
nym postihnutim (vyber deti je posudzo-
vany individualne),
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+ defom s neuspokojivymi vysledkami unilateralnej (jednostrannej) implantécie, v pripade,
ze je predpoklad, Ze lepsie vysledky su dosiahnutelné pri implantacii na druhom uchu,

o detom, u ktorych nie je mozna reimplantdcia na uchu, na ktorom maja KI, ktory prestal
fungovat alebo bol poskodeny pri traze.

8 dovodov, preco je dobré pocut’ z oboch stran

Na tomto mieste uvddzame 8 dovodov, preco je potrebné ¢im skor zabezpecit obojusné
pocutie aj dietatu s kochlearnym implantatom. Tieto dévody su spracované podla prednasky
Katarzyny Bienkovski (2017) a podla viacerych zahrani¢nych $tadii porovnavajtcich vyvin
deti s obojstrannou kochlearnou implanticiou, s kochledrnym implantitom a nacivacim
pristrojom a s jednym kochlearnym implantatom.

1. Lokalizacia, smer, priestorové pocutie. Vdaka tomu, ze po¢ujeme oboma u$ami, vieme
urcit, z ktorej strany prichadza zvuk, ktory poc¢ujeme. Priestorové pocutie nam poméha
orientovat sa v priestore, odhadovat nasu vzdialenost od veci a ludi. Vdaka bilateralnemu
pocutiu napriklad vieme, odkial zvuk prichadza (napr. z pravej strany, vieme rozlisit
zdroj zvuku (sanitka), dokazeme odhadnut, ako daleko je od nas predmet, ktory vydava
zvuk (uZ je blizko). Na zaklade tychto informacii vieme konat — odchddzam z cesty, dévam
prednost sanitke, ktord je blizko.

Ak pociivame len z jednej strany, vieme tazko urcit, odkial pocujeme zvuk. Polutie z oboch strdn ndm
pomdha zvuk lokalizovat = urcit, odkial prichddza.

2. Senzorickaintegracia. Zvuky, ktoré pocujeme, spracovava na§ mozog oboma hemisférami.
Niektoré zvukové podnety spracovava prava a niektoré lava hemisféra. Podobne spraco-
vava re¢ — niektoré informacie st spracované v jednej, niektoré v druhej hemisfére. Vdaka
vzdjomnému prepojeniu hemisféry spolupracuju a vysledkom je komplexna informacia.
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Prava hemisféra mozgu spracovava napriklad zvuky re¢i, hlasky, je zodpovedna aj za vni-
manie hudby, melddie, prozodickych vlastnosti; lava hemisféra spracovava napr. fonolo-
gicko-sémantické poradie, ¢asovii naslednost zvukov, vdaka comu rozumieme reci. Lava
hemisféra napomdha aj pri ¢itani a pisani. Obojusné pocutie zabezpecuje, Ze v mozgu
dochadza k prepéjaniu informdcii z pravej a lavej hemisféry a v spolupraci s ostatnymi
zmyslami dostdvame komplexnil informdaciu o zvukovom podnete. Idedlne je, ak malé
dieta moze vnimat svet vSetkymi zmyslami: sluchom (oboma us$ami), zrakom (oboma
oc¢ami), vestibuldrnym aparatom, hmatom, chutou. Ak chyba niektory z tychto zmyslov,
nedochadza k takzvanej integracii (prepojeniu) informacii. Preto je velmi délezité, aby
dieta malo zabezpecenu zvukovu stimulaciu v oboch hemisférach a ¢im skor, aby sa tieto
mohli ,,ucit spolupracovat pri spracovani a porozumenti ¢o najlep$im spésobom.

»Kukulienka, kde si bédldd...*
Pravou hemisférou vnimame melddiu, lavd ndm pomdha porozumiet slovdm piesne - spoluprdca oboch
hemisfér ndm dava moznost naucit sa pesnicku.

3. Porozumenie re¢i. Medzi velmi dolezité dovody, preco treba dietatu poskytnut moz-
nost pocut ¢o najskor z oboch stran, patri, ze bilateralne pocutie vyrazne ovplyviuje
porozumenie reci. Mnohé vyskumy vo svete dokazuji, ze deti s dvoma kochlearnymi
implantatmi alebo s jednym kochledrnym implantatom a na druhom usku s na¢avacim
pristrojom rozumeju re¢i lepsie ako ich rovesnici s jednym kochlearnym implantdtom.
Rozdiely st vyrazné v porozumeni reci v hluku, §ume, ale aj v tichom prostredi. Pri pocuti
oboma usami sa znizuje efekt ,tienenia“ hlavy a je mozné vyuzivat informacie z toho ucha,
v ktorom v danom momente poskytuje lepsie vyuzitelny zvukovy signdl.
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4. Lepsie vysledky v oblasti vyvinu jazyka. Vyskumy vo svete dokazuja, Ze deti, ktoré nosia
korekciu sluchu obojstranne, dosahuju lepsie pokroky vo vyvine jazyka - nielen v oblasti
porozumenia, ale aj v oblasti vyslovnosti a pouzivania gramatiky, v oblasti vyvinu slovnej
zasoby. Lepsie pocutie v hluku, v $ume, ktoré st typické pre detské kolektivy a ihriska,
umoziuje dietatu zachytévat hlasky, slovd, informacie, ktoré by s jednym kochlearnym
implantatom nepoculo alebo poc¢ulo nejasne. Ak dieta nepocuje dobre v hlu¢nejSom pro-
stredi, nezachytava dostatok informadcii od inych deti a dospelych, neméd moznost napo-
dobnovat ich re¢ a ucit sa, akym sposobom sa jazyk pouziva (,aha, ked chcem polozit
otazku, mozem ju vytvorit takto...).

Pouzivanie kochledrneho pristroja obojstranne alebo nac¢tvacieho pristroja a kochle-
arneho implantatu vyrazne ulahcuje porozumenie a vnimanie jazyka a prispieva k lah-
$iemu osvojovaniu si jazykovych schopnosti prirodzenou cestou.
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»Pozicias mi lopatku?“ »Pozicias mi auticko?“
»Ano, o chvilku ju budem potrebovat naspdt.“ »O chilku ho budem potrebovat.“

Dieta v roznych situdcidch (na ihrisku, v skolke, na piesku) pociiva vety, ktoré hovoria ini ludia, a uci
sa ich spravne pouzivat. Pri obojusnom pocuti lepsie pocuje vypovede a rozumie im.

5. Sluchova deprivacia. Medzi negativne dosledky poruchy sluchu patri, Ze pri nedostatku
alebo pri neexistencii zvukovych podnetov dochddza k nedozrievaniu, resp. k nedo-
stato¢nému dozrievaniu sluchovych centier v mozgu. Sluchovy nerv nie je dostato¢ne
inervovany, prislusnym sluchovym centram v mozgu sa nedostava dostatok podnetov. Pri
stimulacii len z jednej strany moze dojst k tomu, Ze sa nedostato¢ne vyvijaji centrd zod-
povedné za sluchovt analyzu, syntézu, hudby, suprasegmentalnych prvkov reéi (tempo,
rytmus, doraz...).

Pocutie jednym uchom teda spdsobuje problémy s porozumenim reci v nepriaznivych
akustickych podmienkach, problémy s lokalizaciou zvuku a vedie k deprivacii sluchu.
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6.

226

Ak je sluchovy nerv dlhodobo nestimulovany, postupne prestava byt funkény a je tazké
znova ho zacat vyuzivat.

Nosenie nac¢uvacieho pristroja na jednom a kochlearneho implantatu na druhom
uchu alebo nosenie kochlearneho implantitu obojstranne zabranuje nestato¢nej stimula-
cii sluchového nervu a sluchovych centier v mozgu.

Pozornost, koncentracia na zvuky. Pocutie z oboch stran umoziuje poctvajicemu
lepsie sa sustredit na to, ¢o pocuje. Pri po¢uti dvoma usami dochadza k lepsiemu potla-
¢aniu Sumov v hlu¢nom prostredi, k lepsej lokalizacii zvukov, k Jah$§iemu urceniu zdroja
zvuku, k lepSiemu porozumeniu re¢i. Toto vSetko prospieva k tomu, Ze sa dokazeme
lepsie ststredit (koncentrovat) na to, ¢o pocujeme.

Pri pociivani oboma usami sa dokdzeme lepsie a dlhSie sustredit.

. Mensia Gnava pri poc¢uvani, menej namahy pri porozumeni. S predchadzajicim bodom

suvisi aj dal$ia vyhoda obojusného pocutia: ak nemusime vynalozit tolko ndmahy pri
po&tvani a porozumeni, unavime sa menej, ako ked po¢ujeme iba z jednej strany. Cim
menej sme unaveni, tym dlhsie sme schopni ststredit sa na to, ¢o po¢uvame. Mnohé deti
s poruchou sluchu hovoria, Zze po¢avanie v prostredi triedy, $koly, v rozhovoroch viace-
rych Tudi, po¢avanie vykladu uditela je pre ne namahavou pracou. Rodicia deti, ktoré
maju kochledrny implantét na oboch usiach, uvadzaju, Ze ich deti st po Skole alebo $kolke
menej unavené, ako uvadzaja rodicia deti s jednym KI.

Ak maju moznost vnimat zvuky v tychto situacidch z oboch stran, je pre ne mens$im
problémom sustredit sa a vydrzia poc¢uvat dlhsie...
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Dieta, ktoré pociiva obojusne, byva po celodennom pobyte v skole menej unavené.

8. Lepsi Zivotny komfort a mensi podiel stresu v Zivote. Ak sa pri komunikacii alebo pri
poctvani musime privelmi sustredit, aby sme zachytili hlavnu podstatu toho, ¢o pocujeme,
modze to byt velmi stresujuce. Ak sa obavame, Ze nezachytime hlavnu ¢ast rozhovoru alebo
sa nebudeme vediet zapojit do konverzacie viacerych diskutujicich, pravdepodobne to
nebude prijemny pocit.

Lepsie a bezproblémové pocutie zabezpeCuje menej stresu pri komunikacii, menej
unavy, viac energie na ¢innosti, ktoré mame radi. Ak sa nemusime privelmi sustredit na
to, ¢o a ako pocujeme, mdzeme svoju pozornost venovat prijemnejsim veciam.

Deti s dvoma kochledrnymi implantatmi vo vyskumoch vykazuju vacsi pocit istoty,
ze ak sa im pokazi jeden pristroj, buda pocut aspon s druhym, tiez mensi podiel stresu, Ze
nie¢omu nebudd rozumiet.

Lepsie pocutie zabezpecené pocutim z oboch stran tak prispieva k lepsiemu Zivot-
nému komfortu a k spokojnosti v Zivote.

Pocutie oboma usami pomdha dosiahnut lepsi Zivotny komfort a zvlddanie beznych situdcii
(napriklad posedenie v restaurdcii s priatelmi).
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ZOPAKUJME SI:

Ak ¢lovek poc¢uva len jednym uchom, fudsky mozog ma problémy:

urcit zdroj zvuku, teda ndjst v priestore predmet, ktory vydava zvuk,
urcit smer, z ktorého zvuk prichadza,

urcit, aka je nasa vzdialenost od predmetu, ktory vydava zvuk,

e

spoznat zvuk medzi inymi zvukmi v hluku, Sume, vo vacsich priestoroch,

e

porozumiet re¢i inych Iudi v hluku, v $ume a vo viésich priestoroch.

LIl

Pre deti, ktoré pocuju len z jednej strany, to moze znamenat, ze:

? mozu horsie rozumiet re¢i uditelov a spoluziakov v prostredi triedy materskej alebo
zakladnej skoly,
mozu horsie spoznavat, odkial prichadza zvuk, horsie sa orientovat v prostredi,
mozu mat znizeny pristup k informdciam v hlu¢nejSom prostredi (ihrisko, va¢si hluk
v Skolke, prestavka, diskusia v triede, viac diskutujicich),
mozu horsie rozumiet reci inych vo vacsich priestoroch,
musia vynakladat viac usilia, aby rozumeli, st teda viac unavené zo ststredenia sa na
pocuvanie,
% moiu byt po vyucovani, po pobyte v §kolke viac unavené.

VWY VI

Ako je mozné zabezpecit obojusné pocutie u dietata s kochlearnym implantatom?
V minulosti sa realizovali najprv kochlearne implantacie na jednej strane hlavy dietata.
Vyskumy odbornikov poukazovali na fakt, ze tieto deti sice napredovali vo vyvine reci, avSak
mavali problémy s porozumenim v nepriaznivych akustickych podmienkach, s lokalizaciou
zvukov. Malokedy sa stavalo, Ze by deti nosili na jednom usku kochlearny implantat a na
druhej strane na¢tvaci aparat.

Ako sme uz napisali vyssie, dnes vd¢sina odbornikov v oblasti kochledrnych implantacii
deti odporuca zabezpecit ¢im skor pocutie z oboch stran.

Bilateralne pocutie pri noseni kochleirneho implantitu je moiné zabezpecit dvomi

hlavnymi spésobmi:

I. Nosenie kochleirneho implantitu na jednom usku + nacuvacim pristrojom na
neimplantovanom uchu. Dieta nosi na neimplantovanom uchu nacavaci pristroj.

II. Nosenie dvoch kochlearnych implantatov obojstranne. Operacia moze prebehnut
stcasne (simultdnna bilateralna implantacia) alebo postupne, s odstupom casu (sukce-
sivna bilateralna implantécia).
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Nosenie kochledarneho implantatu na jednom usku + nosenie

nacu

vacieho pristroja na neimplantovanom uchu

Ak ma dieta na neimplantovanom usku zvysky sluchu, ktoré je mozné vyuzit, je zZiaduce, aby
na niom nosilo spravne nastaveny nacuvaci pristroj. Nac¢uvaci pristroj musi byt, prirodzene,
spravne vybrany a nastaveny tak, aby dieta s nim dosahovalo ¢o najlepsiu ,,ziskova krivku®
pocutia na danom usku (viac v kapitole Nacuvacie pristroje — ziskova krivka).

g

Aké su

NASA RADA:
Pri nastavovani kochledrneho implantdtu je nutné sledovat aj ziskovii krivku pri
suicasnom noseni kochledrneho implantdtu a nacivacieho pristroja!

dovody nosenia nacuvacieho pristroja na neimplantovanom uchu?

Ako sme uz pisali v ¢asti 8 dovodov, preco je dobré pocut z oboch stran, obojusné pocutie
zabezpecuje leps$ie vnimanie zvukov, lokalizaciu, priestorové pocutie, porozumenie v nepriaz-

nivych
9
9

pocuvacich podmienkach, va¢si komfort pri po¢tvani a menej vynalozenej namahy.

Vyslednym efektom stc¢asného pouzivania kochlearneho implantitu a na¢tvacieho pri-
stroja by mal byt ¢o najlepsi zisk pre pocutie = zlep$enie vyslednej ziskovej krivky pocutia.
Informacie o okolitom svete. Mnohi rodicia volia postup, pri ktorom dieta nosi na
neimplantovanom uchu nac¢avaci pristroj nepretrzite, aby malo zabezpedeny prisun
informacii a zvukov. Kym dieta dosiahne s implantovanym uskom stupen sluchovych
schopnosti, ked bude mdct rozumiet hovorenej reci bez odzerania, méze vyuzivat
zisky zo spolo¢ného nosenia. Aj po tomto obdobi v§ak odporti¢ame pouzivanie oboch
kompenza¢nych pomdcok sucasne.

Zvuky pocas obdobia ,ticha“ v ¢ase od operacie do prvého nastavenia. V ¢ase od
operacie do prvého nastavenia kochlearneho implantatu (mozno aj druhého, tretieho,
ked dieta za¢ne pocut s KI) nastane pre dieta, ktoré predtym s nacavacimi pristrojmi
poculo aspon nejaké zvuky, obdobie ,ticha® Mnohé deti toto obdobie znasaju velmi
tazko, su nervdzne, dezorientované. Nacuvaci pristroj zabezpeci prisun zvukov, ktoré
mozu pomoct k lepsej spokojnosti dietata a v orientacii vo svete zvukov.

RADA RODICOV:

»Nasa mald s naciivacimi pristrojmi nepocula rec¢, ale otdcala sa za réznymi
zvukmi a reagovala na mnohé zvuky zvierat, domdcich spotrebicov. Ked bola po
kochledrnej implantdcii, nastalo ticho. Mald bola velmi nervézna, mysleli sme
si, Ze je to normdlny stav po operdcii. Ked raz bola velmi nervozna, napadlo mi
dat jej na druhé usko nacuvaci pristroj, ktory predtym celodenne nosila. Velmi sa
potesila, ked ho videla, odvtedy ho nosila tak ako pred operdciou.*
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? Stimuldcia sluchového nervu na neimplantovanom uchu pre vytvorenie podmienok
na moznu neskorsiu kochlearnu implantaciu. Ak chceme, aby bolo mozné sluchovy
nerv v budicnosti funkéne pouzit, je potrebné, aby bol nerv neustale stimulovany.

[; RADA RODICOV:
»Aj ked md nds syn na neimplantovanom uchu len minimdlne zvysky sluchu,
predsa mu nacuivaci pristroj nan denne ddavame. Chceme, aby aj tie zvuky, ktoré
moze pocut, stimulovali jeho sluch dovtedy, kym bude v poradi druhy kochledrny
implantdt.“

Treba podotknut, Ze niektoré deti po kochledrnej implantacii odmietaju nosenie na¢tvacieho
pristroja na druhom usku. V takom pripade odporiac¢ame situdciu konzultovat s foniatrom
a technikom, ktory nastavuje nacuvaci pristroj aj kochlearny implantat, a hladat optimalne
nastavenie nac¢tvacieho pristroja. Netreba situdciu prirychlo vzdavat, podobne ako v zaciat-
koch nosenia na¢avacich pristrojov alebo kochlearneho implantétu.

Dévodom odmietania moze byt aj to, Ze sluchovy vnem z KI a sluchovy vnem z NP (pri-
rodzeny sluchovy vnem) sa odli$ujd. Pri si¢asnom noseni oboch pristrojov su tieto vnemy
vdaka plasticite detského mozgu bez problémov spracovavané do zmysluplného sluchového
vnemu.

Tiez je mozné, Ze dieta po niekolkych mesiacoch suc¢asného nosenia oboch pristrojov
za¢ne odmietat nactvaci pristroj z dévodu inej kvality zvuku. V takomto pripade je mozné,
ze pojde o trvaly stav, najmai ak ide o star$ie dieta. V tomto pripade sa len velmi tazko da na
dieta ,,tlacit“ a je mozné, Ze sa k noseniu oboch pristrojov uz nevrati.

99 Ndsmu synovi Matejovi diagnostikovali poruchu sluchu, ked mal 12 mesiacov. Naciiva-
cie apardty nam dali, ked mal syn 14 mesiacov. Syn mal 6 rokov a 6 mesiacov, ked isiel
na operdciu kochledrneho implantdtu. Nacuvaci pristroj na neoperovanom uchu nosil
po cely cas, pred operdciou, aj po operdcii, pretoZe sme chceli, aby stdle pocul, hoci len
na jednu stranu. Nacuvaci pristroj sme ho nechali nosit aj po spusteni KI. Vedeli sme,
Ze obojstranné pocutie je lepsie ako jednostranné. Pri sticasnom noseni kochledrneho
implantdtu a nactuvacieho pristroja Matej nemal problém. Chcel pocut na obidve usi.
Stdle nosil aj NA na druhom usku. Vimli sme si, Ze jeho pévodny nacuvaci pristroj nie je
az taky dobry. Zabezpelili sme mu novy nactivaci pristroj a teraz je to ovela lepsie. Sdm
si zakladd aj NA aj KI. Berie to ako samozrejmost. Nastavovanie nactivacieho pristroja
robi technik firmy, od ktorej sme zakupili nacivaci pristroj. KI ndm nastavujii v nemoc-
nici, kde bol syn operovany. Priebezne chodime sledovat ziskovii krivku, tii ndm robili
v Ceskej republike. My sme spokojni, Ze pocuje obojstranne, hoci to nie je 100 % pocutie.
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99 Dcérka po kochledrnej implantdcii nosila len kochledrny implantdt. Postupne sme kazdy
dert na chvilu davali aj nacivaci pristroj. Avsak to trvalo len krdtko a rychlo si zvykla
nosit obe usi bez problémov. Simultdnne nosenie KI+NA je ovela lepsie, velmi dobre
reaguje a je pozornejsia. Ale niekedy mi pride, ako keby mala dva rozne zvuky: z KI
umely a z NA prirodzeny a akoby sa jej to nespdjalo v hlavicke. Nastavovanie prebieha
zvldst: kochledrny implantdt nastavuje technik v nemocnici, nacuvaci pristroj lekdr —
foniater. Ten zakazdym skontroluje aj ziskovii krivku pri sti¢asnom pouzivani NA + KI.
S KI pocuje vietko. S NA nepocuje hovorovii rec, ale dopliia si sluchové informdcie. Kedze
s NA zachyti neverbalne zvuky. Ziskovd krivka pri sticasnom pouzivani potvrdzuje, Ze
pocuje lepsie ako s KI bez nacuvacieho pristroja.

Nosenie dvoch kochledarnych implantatov obojstranne

Ako sme uz pisali v tvodnej kapitole v ¢asti o bilaterdlnych implantacidch, Eurdpske férum
odbornikov pre kochledrne implantacie odporuica zabezpecit malym detom, ktoré si vhod-
nymi kandidétmi, kochledrny implantat tak skoro, ako je to mozné. V rdéznych krajinach sa
moze postup lisit.

Kochlearna implantacia na oboch stranach méze prebehnit dvoma spdsobmi:

—> Sucasna implantacia - bilaterdlna implanticia.
Pri bilaterdlnej operdcii st pacientovi voperované kochledrne implantaty na obe
strany sucasne. Vysledkom je, ze dieta ma po jednej operdcii kochledrne implantaty
na oboch stranach hlavy.

Medzi vyhody sucasnej implantdcie patri:

o dieta ma od prvého nastavenia moznost vnimat zvuky obojstranne, teda mozog sa
udi spracovat informacie z oboch usi a dostava uplné informacie o zvukoch okolo
neho,

o dieta nemusi byt dvakrat v narkoéze a absolvuje iba jednu operaciu,

o dieta nemusi dvakrat absolvovat predopera¢né vysetrenia.

—> Postupna implantécia - tzv. sekven¢na implantacia.
Pri sekven¢nej operacii su kochlearne implantacie prevedené postupne, prebehnt dve
operacie s ¢asovym odstupom. Pri prvej operacii je implantovany prvy implantat, po
urcitom ¢asovom odstupe (napriklad po roku) je pacientovi voperovany druhy implantat.

Medzi vyhody sekven¢nej implantacie patri:

+ rodina md urcity ¢as vyskusat si, ako dieta bude napredovat s jednym kochlearnym
implantatom a na zaklade tychto skdsenosti sa rozhodnut, ¢i dieta absolvuje aj
druhu operaciu alebo nie.
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» rodina moze vyskasat, ako bude dieta napredovat s kombinaciou nacuvaci pri-
stroj + kochledrny implantit.

Vseobecne plati, Ze ak chceme, aby bol efekt sekvenénej implantacie ¢o najlepsi, druha
operdcia by mala nasledovat ¢im skor, idedlne do pol roka od prvej operacie. V takom
pripade sa dari dosiahnut najleps$iu synchronizaciu oboch implantatov.

V minulosti sa tvrdilo, Ze druha kochlearna implantacia po viacerych rokoch (viac
ako 5 rokov od prvej implantacie) uz neprinasa dobré vysledky v oblasti porozume-
nia na strane druhého implantatu. Vyskumy dnes ukazuju, Ze aj po dlh§om ¢asovom
odstupe po prvej implantacii je mozné dosiahnut velmi dobré porozumenie reci aj
pomocou pocutia v ,,novSom® implantate. Takato situdcia nastastie nie je bezna a vyza-
duje si intenzivnu stimuldciu. O spdsoboch stimulacie sluchu po sekvenc¢nej operacii
sa docitate v tejto kapitole v ¢asti Sluchova vychova alebo u¢ime dieta poc¢tvat zvuky
s kochlearnym implantatom.

Kochledrna implantacia - proces

Kochlearna implantédcia je dlhodoby proces, ktory sa obvykle za¢ina odporucanim lekéarov,

aby dieta dostalo kochledrny implantit a nekon¢i sa pocas Zivota pouzivatela implantatu
prakticky nikdy. Kochlearny implantat ako pristroj po cely zivot si vyzaduje urcitu mieru
starostlivosti a udrzby. Aby ste sa ako rodi¢ia vedeli na tento proces pripravit a porozumiet

jednotlivym jeho fazam, pripravili sme pre vés nasledujtice podkapitoly.

Proces kochlearnej implantacie moZeme rozdelit na 3 hlavné ¢asové useky:

I

II.
III.
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obdobie pred operaciou = proces rozhodovania (¢i vobec operaciu absolvovat, kde ju
absolvovat, aka znacku kochledrneho implantitu zvolit), hladanie odbornej pomoci
a tieZ tzv. predopera¢na faza - priprava na samotnu operaciu,

operacia = samotny chirurgicky zakrok,

obdobie po operacii = poopera¢na faza (hojenie rany, adapticia po operacii), prvé
nastavenie a nasledné nastavenia re¢ového procesora, habilitacia sluchu a edukacia redi,
starostlivost o pristroj, pouzivanie pristroja v roznych situdciach a pod.
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Proces rozhodovania

Ludsky zivot sa sklada z nekonec¢nej série kazdodennych rozhodnuti. Niektoré rozhodnutia st
lahké a ich ddsledky nemaji dlhodobé trvanie; iné st naro¢né, pretoze mozu vyrazne ovplyv-
nit dalsi zivot. Medzi najtazsie rozhodnutia patria rozhodnutia rodi¢ov ohladne budtcnosti
ich deti. Medzi takéto rozhodnutia patri aj rozhodnutie DAT alebo NEDAT voperovat svojmu
dietatu kochlearny implantat.

Aj ked rozhodnit sa pre operdciu kochlearneho implantatu sa méze zdat nezaintereso-
vanym jednoduché, pre samotnych rodicov je to vdcsinou zavazné rozhodnutie. Véacsina
rodi¢ov rozumie tomu, Ze kazda operdcia prinasa zdravotné rizikd, na druhej miske vah vidia
moznost dietata po¢ut a pomocou pocutia ucit sa rozpravat. Rodic¢ia si uvedomuju, ze toto
rozhodnutie nie je mozné dlho odkladat — dietatu unikaju dolezité mesiace a roky, ktoré travi
v tichu, bez zvukov.

Rodicia dietata s poruchou sluchu maju v celom procese jedine¢nt moznost slobodne sa
rozhodnut. Obaja rodic¢ia by mali mat dostatok ¢asu, aby boli so svojim rozhodnutim sto-
tozneni. Rozhodnutie oboch rodi¢ov by malo byt spolo¢né. Do procesu rozhodovania budu
urcite vstupovat aj dal$i ¢lenovia rodiny: stari rodicia, priatelia, odbornici. Za buduci zivot
dietata st vak zodpovedni rodicia, preto je dobré vypocut si nazory inych, ale rozhodnut
sa sami.

Na to, aby rodi¢ia mohli uskuto¢nit naro¢né rozhodnutie implantovat alebo neimplan-
tovat, mali by byt pravdivo a dostato¢ne informovani o pozitivach, ale aj moznych rizikach
(aj ked st minimalne) kochledrnej implantécie. V spolupraci s implantaénym timom by
mali rodicia zhodnotit moznosti vyuzitia zvy$kového sluchu pre rozvoj re¢i a tiez definovat
realne ocakdvania od operacie svojho dietata. Rodicia by mali byt dostato¢ne a zrozumitelne
informovani o sposoboch prace s dietatom v domacom prostredi. Kazda rodina zaradena
do programu kochledrnej implanticie by mala mat moznost pravidelne vyuzivat sluzby
odbornikov: ORL lekara, foniatra, technického pracovnika, logopéda, surdopéda, mobilného
pedagoga, psycholéga. Odbornici by mali rodi¢om poskytnit odbornti pomoc, aby vedeli
realizovat sluchovo-rec¢ovi vychovu v konkrétnych podmienkach ich kazdodenného Zzivota.

Co moze vam, rodi¢om, v procese rozhodovania pomdct?

Ziskajte ¢o najviac informdcii o procese kochlearnej implanticie.

Zamyslite sa nad tym, ¢o moze dieta ziskat alebo stratit tym, Ze kochlearnu implanta-
ciu absolvuje, ale aj tym, Ze ostatne pri pouzivani na¢avacich pristrojov.

Konzultujte svoje rozhodnutie s odbornikmi, ktorym déverujete (foniater, logopéd,
surdopéd, ini odbornici).

Ziskajte kontakty na rodiny, ktoré uz podobnym procesom presli, hovorte s nimi o tom,
preco spravili rozhodnutie dat alebo nedat svojmu dietatu kochledrny implantat.

V neposlednom rade pocuvajte svoju rodicovsku intuiciu.

Nezabudnite, Ze kone¢né rozhodnutie by malo byt len a len vase.

WAL «L«
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[; AKE SURADY OD RODICOV, KTORI UZ PRESLI PROCESOM

ROZHODOVANIA?
»Rozhodovali sme sa dlho: vzali sme do tvahy zdravotny stav dietata, ale aj
vyhody, ktoré moze kochledrna implantdcia nesporne priniest.

»S manzelkou sme si napisali zoznam vyhod a nevyhod. Pre nds prevazovali
vyhody, ale verime, Ze pre niekoho by to tak nebolo.“

»Pre nasu dcérku bolo pre jej zdravotné problémy zdravotné riziko kochledrneho
implantdtu velmi vysoké, rozhodli sme sa ho nepodstiipit. Rozhodli sme sa s nasou
dcérkou komunikovat posunkovou recou. Verime, Ze bude aj takto Stastnd.“

»Stretli sme sa s viacerymi rodinami, ktoré sa rozhodli dat implantovat diefa, ale
aj s takymi, ktoré sa rozhodli nedat implantovat dieta. A hoci sme rozumeli vset-
kym, nakoniec sme sa rozhodli intuitivne.“

»0d prvého momentu, ked som pocula, ze kochledrny implantdt existuje, som bola
rada, Ze existuje moznost, vdaka ktorej bude mat nasa dcérka mozZnost pocut.
Vedela som, Ze nds po kochledrnej implantdcii ¢akd velmi vela prdce.“

»Precitali sme vela studii a odbornych clankov. Raz sme boli vylakani, potom sme
zasa boli nadseni. Rozhodli sme sa este pockat, chceme, aby nase rozhodnutie
bolo pre nds oboch definitivne.“

»0d zaciatku ndm bolo jasné, Ze akokolvek sa rozhodneme, spravime vsetko pre to,
aby nase dieta bolo v Zivote stastné a uspesné - ¢i uz s KI, alebo bez neho.

»V istom momente sme si uvedomili, Ze nds$ syn s kvalitnymi a sprdvne nastave-
nymi nacuvacimi pristrojmi nenapreduje. Zacal sice vyddvat nejaké zvuky, ale
ani po roku s nacuvacimi pristrojmi nerozumel jednoduchym slovdm, neopakoval
po nds slabiky, nenaucil sa Ziadne slovo. Vtedy sme si uvedomili, Ze bez kochledr-
neho implantdtu sa dalej nedostaneme.
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Dalsie dolezite rozhodnutia

Kde je mozné na Slovensku absolvovat' kochledarnu
implantdaciu a nasledny proces?

Ak uz rodina spravila rozhodnutie pristipit do procesu kochlearnej implantacie, ¢akaja ju
dal$ie rozhodnutia: v ktorom centre alebo na ktorej klinike podstupit s dietatom operaciu
a aku znacku kochlearnych implantatov vybrat.

Na Slovensku sa kochlearne implantacie vykonavaju na 3 pracoviskach:

—> SCKI - Slovenské centrum kochledrnej implanticie, Klinika otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB a Foniatrické oddelenie FN, Antolské 11, Brati-
slava. Viac informadcif o klinike najdete na: http://www.scki.sk/

—> Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura, pracovisko
trieda SNP 1, Kosice. Viac informacii o klinike najdete na: http://fnlp.sk

—> Klinika otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku UVN-FN Ruzomberok
a SZU Bratislava, Ruzomberok. Viac informécii o klinike najdete na: http://www.uvn.sk/
pracovisko/pracoviska/9/Klinika-otorinolaryngologie-a-chirurgie-hlavy-a-krku

Kliniky na Slovensku toho ¢asu spolupracuju s tromi znackami kochledrnych implanta-
tov. V SCKI na Antolskej ulici v Bratislave je v suc¢asnosti mozné implantovat dve znacky
kochledrnych implantatov (MED-EL a Cochlear). Na Klinike ORL a chirurgie hlavy a krku
v Kogiciach implantujt znacku Oticon Neurelec. Na Klinike otorinolaryngolégie a chirurgie
hlavy a krku UVN-FN v Ruzomberku implantuji kochlearny implantat od firmy Cochlear
a MED-EL.

Klinika centrum kochledarnej achrurgie avy. oronnoiarynigeiogle
implantécie a krku, Univerzitna a chirurgie hlavy
P nemocnica L. Pasteura a krku UVN-FN
Mesto Bratislava Kosice Ruzomberok
Vek deti, od ktorého ,
vykonavaji KI 1 rok 1 rok 3 roky/15 kg vahy
Znacka kochlearnych
implantatov Cochlear .
Kochleirne MED-EL Oticon Neurelec Cochlear
implantaty od firmy
Kontakt www.scki.sk www.fnlp.sk www.uvn.sk

» Detom mlad$im ako 3 roky vykonéavaju kochlearne implantacie v SCKI na Antolskej ulici
v Bratislave a na Klinike ORL a chirurgie hlavy a krku v Kosiciach.
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 Deti starsie ako 3 roky a od vahy 15 kg operuji KI okrem oboch vyssie uvedenych centier
aj na Klinike otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku UVN-FN v Ruzomberku.

V st¢asnosti sa vSetky tri kliniky venuju okrem operacii kochlearnych implantatov aj implan-
taciim BAHD systémov a kmenovych implantitov. V oboch centrach realizuji bilateralne
kochlearne implantacie a implantacie u deti s viacnasobnym postihnutim.

Na to, aby ste mohli absolvovat vySetrenie v centrach kochlearnych implantacii, budete
potrebovat odportc¢anie od ORL lekara, foniatra alebo od pediatra.

Ktoru znacku a ktory model kochlearneho implantatu zvolit'?

Tak ako kazdy elektronicky vyrobok, aj kochledrne implantity vyraba viacero vyrobcov.
V oblasti predaja kochlearnych implantatov posobia na Slovensku tri firmy: Cochcear, MED-EL
a Oticon Neurelec (v abecednom poradi). Tieto firmy pontkaju viaceré modely kochledrnych
implantdtov, aktualnu ponuku najdete na ich webovych strankach alebo u samotnych predajcov.

Pri vybere najvhodnejsej znac¢ky a modelu kochledrneho implantdtu vaom odporuc¢ame
navstivit priamo centrum kochledrnych implantacii alebo stredisko firmy, ktora predava
kochlearne implantaty. Svojmu dietatu vyberate zariadenie, ktoré bude pravdepodobne
pouzivat po cely Zivot, preto vam odporu¢ame venovat vyberu implantitu ¢as a energiu.
Ak mate na vyber viac znaciek kochledrnych implantitov, odpori¢ame informovat sa vo via-
cerych centrach kochledrnych implantdcii a u zdstupcov firiem a aZ potom sa rozhodnut pre
konkrétnu znacku.

Akeé kritéria mozete zvazit pri vybere kochlearneho implantatu?

v Informujte sa o aktualnych trendoch vo vyvoji technolégii kochlearnych implantéatov,
zistite si, aké moznosti poskytuje konkrétny model. Na internete je mozné ndjst
tabulky porovnavajice parametre jednotlivych znaciek a modelov kochlearnych
implantatov, napriklad: https://parentresourcesblog.files.wordpress.com/2013/04/
cochlearimplantshoppingguide.pdf

Zistite si, aké su doplatky za najnovsie typy kochlearnych implantatov a aké technolo-
gické inovacie pontkaji pouzivatelom.

Informujte sa, akym sposobom je zabezpeceny servis kochlearneho implantatu, aka je
dizka zaruky. Zistite si podmienky pripadného reklamovania pristroja. TieZ sa opytajte,
aké st ceny za pripadné opravy, ktoré nespadajui do zaruky a aké st ceny za ndhradné
diely. Kochledarny implantét je pristroj, ktory sa moze pokazit alebo sa mozu pokazit
jeho casti. Dieta by nemalo byt dlhsiu dobu bez mozZnosti pocut, preto sa opytajte, ¢i
vam firma poskytne ndhradny pristroj na potrebna dobu.

Opytajte sa, aké prislusenstvo je v ramci tivodného balika hradeného poistoviiou a za
aké prisluSenstvo treba doplacat.

Opytajte sa, aky je vyber pridavnych dielov, ktoré firma pontka.

ANIRN

ANERN
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Zistite, ¢i s konkrétnym typom kochlearneho implantatu bude mat vase dieta moznost
podstupit vySetrenia magnetickej rezonancie (MRI) a vysku doplatku za model, ktory
tuto moznost umoznuje.

Opytajte sa na moznost pouzivat KI vo vode, pri plavani.

Ako sa kochledrny implantat ovldda (dialkové ovlddanie, aj bez dialkového ovladania).
Sledujte aj pristup firmy pri komunikacii s iou: pomoc pri vybavovani, spolupraca pri
nastavovani, ochota zamysliet sa nad otazkami a poZiadavkami rodi¢ov.

«LW( «

Vyhladanie dalsej odbornej pomoci

Ak v case pred operaciou nemdte pre svoje dieta zabezpecené sluzby logopéda a surdopéda,
je dobré vyhladat ich sluzby este pred kochledrnou implantaciou. O tom, kto je logopéd a kto
surdopéd, aké sluzby poskytuju, piseme viac v kapitole Timova spolupraca. Spolupracou
s tymito odbornikmi sa mozete lepsie pripravit na cely proces kochlearnej implantacie.

Pri vybere logopéda a surdopéda sa uistite, ze tito uz mali predchadzajucu skusenost
s pracou s malymi detmi s poruchou sluchu s kochledrnym implantatom.

V ¢om mdze pomdctlogopéd v procese kochlearnej implantacie? Napriklad aj tym, Ze:
diagnostikuje re¢ovy vyvin dietata (hodnoti celkové komunikaéné schopnosti dietata
(pouzivanie gest, posunkového jazyka, zvukovej formy re¢i dietata),

hodnoti vyvin jazykovych a sluchovych schopnosti pred aj po kochlearnej implantacii,
pomaha rodine realizovat sluchovo-recovu vychovu, usmernuje rodic¢ov, ako rozvijat
jazykové schopnosti dietata s KI prostrednictvom
sluchu,

sleduje sluchovy a re¢ovy vyvin dietata pred aj po KI,
informuje rodicov, ¢i tento vyvin zodpoveda ocaké-
vaniam, schopnostiam dietata,

ukdze rodine konkrétne postupy a aktivity na zlep-
$ovanie komunikacnych, jazykovych a sluchovych
schopnosti dietata a usmerni rodinnych prislu$ni-
kov, ako s dietatom pracovat v domdcom prostredi,
poskytuje podporu rodicovi a usmernuje ho v pri-
pade, Ze ma rodi¢ nerealistické o¢akavania v suvis-
losti s vyvinom sluchovych, jazykovych a komuni-
ka¢nych schopnosti jeho dietata.

b 4 Wl

J

V ¢om mdze pomdct surdopéd v procese kochlearnej implantacie? Napriklad tym, Ze:
—> rodine poskytuje informdcie o procese KI,
—> sprevadza rodinu procesom vyrovnania sa s faktom, Ze dieta mé poruchu sluchu, ale aj
s faktom, Ze bude mat kochlearny implantat,
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pomaha rodine pripravit dieta na KI — nacvik spoluprace pri audio vysetreni, nacvik
detekcie - reakcie na zvuky,

pomaha rodine zlepSovat komunikac¢né schopnosti dietata (rozne hry a cvicenia na
rozvoj komunikacie),

pomadha rodine zlep$ovat sluchové schopnosti dietata (rézne hry a cvi¢enia na rozvoj
sluchu),

pomaha rodine zlepSovat pozornost dietata a spolupracu pri cvi¢eniach zameranych
na sluch a re¢.

Zoznam klinickych logopédov a centier $pecidlnopedagogického poradenstva, v ktorych pra-
cuju surdopédi, ktori poskytuju starostlivost detom s poruchou sluchu v ranom veku, najdete
v prilohe tejto publikacie.

Najéastejsie otazky rodicov suvisiace s kochlearnou
implantaciou

Aj ked uz rodi¢ia majt informacie o kochledrnej implantdcii, ¢asto maju vela nezodpoveda-
nych otazok. V nasledujuicej casti si mozete precitat odpovede na otazky, ktoré rodicia casto
kladd pri rozhodovani sa alebo v procese kochledrnej implantacie.

?
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Bude nase dieta vdaka kochledrnemu implantdtu znovu pocut?

Kochlearny implantat nedokéze vratit poskodeny sluch, nepontika zazraéné uzdrave-
nie. Pomaha v8ak dietatu vnimat zvuky inym spdsobom, vdaka ¢omu sa méze naudit
pocut zvuky a re¢ okolo seba. Len ¢o si dieta zlozi kochledrny implantat z ucha, je
nepocujtce rovnako, ako bolo predtym.

Pre koho moéze byt kochledrna implantdcia uZitocnd, prinosnd?

Kochlearny implantat je uréeny pre vSetky vekové kategorie: pre malé aj starsie deti,
pre dospelych aj pre ludi v ddchodkovom veku. Ak implanta¢ny tim zhodnoti, ze dieta
alebo dospely splia implantaéné kritérid, moze byt kochledrny implantat uZitoény bez
ohladu na vek kandidéta. Je potrebné si uvedomit, Ze pojem ,uzito¢ny“ znamena pre
kazdého implantovaného niec¢o iné:

« pre dieta s tazkou poruchou sluchu v ranom veku méze ,,uzito¢ny“ znamenat, Ze sa
dieta za¢ne vyvijat podobne ako jeho rovesnici vo v$etkych oblastiach — vo vyvine
redi, ako aj v kognitivnych procesoch.

+ u dietata s progresivnou (zhorsujicou sa) poruchou sluchu, ktoré v ranom veku
poculo, médze byt ,uspechom®, ak znova za¢ne vnimat nere¢ové a re¢ové zvuky,
ktoré uz nepoculo, nasledkom ¢oho nebude stagnovat vo vyvine reci a jeho grama-
tika, slovnd zasoba a vyslovnost bude porovnatelnd s jeho poc¢ujicimi rovesnikmi.
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o dieta s viacndsobnym postihnutim moze zacat reagovat na podnety, mdze na ne
lepsie reagovat, modze viac skiimat svet okolo seba, viac sa pohybovat. M6ze zacat
vydavat zvuky, a tak komunikovat s okolim. Moze zacat lepsie rozumiet reci.

o+ pre dospelého, ktory cely zivot nepocul, bude KI ,,prospesny* vtedy, ak sa nauci
rozliSovat zvuky prostredia a bude reagovat na zvuky auta, sanitky, vlaku a zvysi sa
tak jeho bezpecnost.

Predopera¢né oc¢akavania vyrazne vplyvaju na pooperaénd spokojnost s vysledkami

operdcie.

Bude nase dieta po kochledrnej implantdcii rozprdvat?

Védsina pocujicich rodi¢ov povazuje za meradlo tspesnosti kochledrnej implantacie
to, ¢i dieta bude alebo nebude rozpravat. Ci si za¢ne dieta s kochledrnym implan-
taitom postupne osvojovat re¢, to nikto
nevie s istotou predpokladat. Vyvin reci
aj u pocujucich deti zavisi od mnohych
faktorov. Samozrejme, plati, Ze ¢im skor
dieta dostane kochledrny implantat (naj-
lepsie vo veku medzi 1. a 2. rokom veku do
druhého roku Zivota), tym vicsia je prav-
depodobnost, zZe sa recovy vyvin dietata
bude podobat vyvinu reci jeho pocujtcich
rovesnikov.

Kolko bude stdt kochledrna implantdcia a na aké dalsie ndklady sa mdme pripravit?
Samotny implantat stoji priblizne 23200 €. V stucasnosti je tito suma plne hradena
zdravotnou poistoviiou, takze vy ako rodina by ste nemali ni¢ platit. Kazd4 pois-
tovila ma stanoveny urcity limit finanénych prostriedkov na urcité obdobie. Preto je
potrebné niekedy na kochledrnu implantaciu uréity ¢as ¢akat. Cakacie doby sa mozu
menit a zdvisia od zdrojov a priorit konkrétnych zdravotnych poistovni.

Ak zvazujete kochlearny implantat, mali by ste brat do tivahy aj nasledujiice mozné
vydavky, ktoré nemusia byt hradené poistoviiou:

o doplatky za novsie, modernejsie modely kochledrnych implantdtov. Ak chcete, aby
dieta nosilo novsi model KI, ktory napriklad umoznuje vysetrenie MRI alebo ma iné
vylep$ené technické parametre, je mozné, Ze si budete musiet doplatit urcitt sumu.

o cena aZzivotnost batérii - zivotnost batérie zavisi od typu batérie, programu re¢ového
procesora, mnozstva ¢asu, ktoré dieta nosi implantat a nastavenia hlasitosti proce-
sora. Baterky pre procesory umiestnené za uchom sa vyrazne lisia v zavislosti od
konkrétneho modelu implantatu. Rodic¢ia uvadzajt, ze dve (v niektorych typoch 3)
baterky, ktoré si potrebné pre chod kochlearneho pristroja, vydrzia priblizne
2 - 5 dni. Naklady na batérie pri KI na mesiac rodi¢ia odhaduja priblizne na 10 €.
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Ak ma dieta 2 kochlearne implantéty, treba sumu vyndsobit dvoma. Nabijatelné
batérie st tiez pomerne drahé a po ukonéeni ich Zivotnosti je potrebné kapit nové.

o nahradenie vonkajsej casti z dovodu straty alebo opotrebovania (cena kablikov,
cievky alebo mikroféna) sa li§i podla typu kochledrneho implantatu. Cena nie-
ktorych nahradnych dielov mézZe byt pomerne vysokd. Napriklad cena za kéblik je
okolo 55 €. Na opravu ¢asti kochlearneho pristroja je mozné poziadat o prispevok
zdravotnu poistovitu. Opravu musi odporucit lekar.

o dodatocné pristroje, ktoré mozu zlepsit pocutie cez implantat alebo pristroje, ktoré
slizia na nabijanie batérii, napriklad konektory na TV alebo FM systémy, nabi-
jacka batérii, tabletky do susi¢ky. Pri niektorych modeloch KI st niektoré z tychto
pristrojov st¢astou zakladného balenia, opytajte sa predajcu svojho pristroja.

o cesty na nastavovanie kochledrneho implantdtu a za odbornikmi (logopéd, sur-
dopéd): v tomto pripade ide o podobnt situaciu ako pri nastavovani nac¢avacich
pristrojov — aby sa dosiahlo spravne nastavenie, je potrebné v pravidelnych inter-
valoch dochddzat za technikmi a foniatrami. Rovnako je to so sluzbami odborni-
kov - je potrebné pocitat s tym, Ze v sii¢asnosti je potrebné s dietatom s poruchou
sluchu cestovat za sluzbami logopéda a surdopéda.

o financnd rezerva: v celoZivotnom procese pouzivania kochlearneho implantatu
sa po skusenostiach mnohych rodicov zistilo, ze je d6lezité mat vytvorend urcita
finan¢nu rezervu pre pripad poruchy pristroja alebo jeho sucasti (nabijacka,
FM systém) po uplynuti zdrucnej doby.

Pouzivatel kochlearneho implantitu ma narok na novy pristroj len raz za
5 rokov, ¢o je velmi dlhy cas. Ide o vymenu vonkaj$ej casti, nie o novii operaciu.
U malych deti sa stavaju ¢asté poskodenia pristroja neopatrnym pouzivanim (¢o je
pre deti typické) a niekedy dochddza aj k strate alebo tplnému poskodeniu pri-
stroja. U star$ich deti a dospelych moze dojst k réznym poruchdm. Preto rodicia
dnes uz dospelych prvych pouzivatelov kochlearnych implantitov upozornuju,
Ze je nutné mat neustale k dispozicii finan¢nu rezervu pre tieto pripady a naucit
aj samotné dieta pred osamostatnenim od rodicov, aby si ju vytvaralo. Bez funk-
¢ného pristroja je to v Zivote naozaj velmi tazké...

Poznamka: Ak dieta nosi 2 kochlearne implantaty, treba vyssie uvedené naklady vyna-
sobit dvoma.

Prediskutujte nevyhnutné, ale aj mozné vydavky s implanta¢nym timom. VyuZite
dostupné moznosti na ziskanie finan¢nych prostriedkov na opravu pristroja alebo na
zakupenie dodato¢nych pristrojov (rozne nadacie, ob¢ianske zdruzenia), ktoré posky-
tuju individualnym Ziadatelom prispevky.
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Nas$ syn velmi zle rozumie ucitelov v skole. Existuje spésob, ako zlepsit pocutie dietata
v $kolskom prostredi, vo velkom hluku atd.?
Ano, rovnako ako pri na¢uvacich pristrojoch, aj pre jednotlivé znacky kochlearnych
implantatov existuji takzvané FM systémy. FM systém moze dietatu pomoct ovela
lepsie poc¢ut v materskej $kole, v zdkladnej $kole, v prednaskovych salach. Viac
o FM systémoch ste sa docitali v kapitole o nactivacich pristrojoch a o kompenza¢nych
pomdockach.

Na FM systém mozete ziskat prispevok formou finanénych prispevkov na kom-
penziciu tazkého zdravotného postihnutia cez UPSVAR.

Bude moct' nase dieta cestovat'v lietadle?

Ano. Implantét nerusi frekvencie navigécie v lietadle. Preto mozete pristroj nechat
pocas celého letu zapnuty. Pri prechode cez detektory kovu je potrebné vopred sa pre-
ukézat preukazom, ktory by ste mali mat vloZeny v origindlnom baleni kochlearneho
implantétu, ktory potvrdi technik. S nim mézete bez problémov cestovat lietadlom.

Moze dieta absolvovat zubny rontgen?
Ano, diefa moze absolvovat zubny RTG.

Moze dieta s kochledrnym implantdtom telefonovat?
Ano, deti s kochlearnymi implantatmi mézu telefonovat, ¢asto velmi dobre rozumejt

a telefon bezne pouzivaja.

Moze dieta s kochledrnym implantdtom chodit na biofeedback?
Ano, kochlearny implantat nie je prekédzkou pri vyuzivani met6dy biofeedback.
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Rozhodli sme sa pre kochlearnu
implantadciu - obdobie pred operaciou

Predoperac¢na faza sa vyznacuje tym, ze pacient pocas nej musi absolvovat rozne lekarske
vySetrenia. Tato faza moze trvat u kazdého pacienta rozny cas, ktory zavisi od viacerych fak-
torov (napriklad od ¢akacich dob na odborné vysetrenia, od zdravia pacienta v ¢ase, ked mé

absolvovat planované vysetrenia, od naro¢nosti rozhodovania, ¢i je dieta vhodnym kandida-

tom na operaciu). Moze trvat 3 az 9 mesiacov.

%
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Vy$etrenia, ktoré je potrebné absolvovat pred operaciou

Rodina s dietatom najprv absolvuje prvotné vysSetrenie, kde lekari zistuji anamnézu
dietata, pri¢inu poruchy sluchu, dizku trvania poruchy sluchu, stupen poruchy sluchu.
Dalii odbornici posudzuju vyvin dietata v sluchovej, komunikacnej, re¢ovej oblasti,
spdsob komunikacie v rodine, kognitivne schopnosti dietata.

Pred operaciou dieta absolvuje ORL vySetrenie, audiometriu, tympanometriu,
BERA vysetrenie, vySetrenie ASSR, idedlne aj VRA na posudenie tzv. ziskovej krivky
s nacivacimi pristrojmi aj bez nich.

Dalej pacient absolvuje zobrazovacie vysetrenia: MRI (magneticka rezonancia)
mozgu, vnutornych zvukovodov a blanitého labyrintu a HRCT spankovych kosti
(CT vysetrenie s vysokou rozliSovacou schopnostou). Tieto vySetrenia sa robia s cie-
lom ziskat ¢o najpresnej$ie informdcie pre realizaciu operacie. Dieta musi absolvovat
psychologické a logopedické vySetrenie s cielom postidenia moznosti rozvoja dietata
s kochlearnym implantatom. Pocas tohto obdobia mo6zu prebichat aj rozne dalsie
vyS$etrenia (napr. genetické, o¢né, nefrologické alebo neurologické vysetrenia). Cielom
tychto vySetreni je zistit, ¢i je kochledrny implantat pre dieta vhodnou volbou.

Ziadost o kochlearny implantat v zdravotnej poistovni
Spravy z vys$ie uvedenych vySetreni sa prikladaju k Ziadosti o thradu $pecidlneho
zdravotnickeho materidlu — kochlearneho implantatu a k hodnoteniu kandidata na
kochledrnu implantdciu, ktoré obsahuje zhrnutie vysledkov z vySetreni, vybrany typ
implantitu, podpisy indika¢nej komisie a stthlas implantovaného, resp. u maloletych
suhlas rodi¢ov s implantaciou a naslednou starostlivostou. Ziadost musi podpisat
riaditel nemocnice, ktory ju musi podpisat za poskytovatela zdravotnej starostlivosti.
Vsetky tieto dokumenty sa posielajii na schvalenie do zdravotnej poistovne pacienta.
Vyjadrenie zdravotnej poistovne sa vracia priblizne po mesiaci. Stava sa, Ze vyjad-
renie pride o tyzden, avsak niekedy modze rozhodnutie trvat dlhs$i ¢as. V pripade
schvalenia sa podéva ziadost o objednavku kochlearneho implantatu a nasledne sa
stanovuje termin operdcie.
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—> Kto tvori implanta¢ny tim?

Kochlearny implanta¢ny tim, ktory sa stard o vyber kandidatov a nasledny priebeh pre-

doperacnej, operacnej a pooperacnej fazy implantacie, zvycajne tvoria tito odbornici:

» ORL chirurg, ktorého tlohou je postdenie zdravotného stavu dietata, vhodnosti
kochlearnej implantacie po medicinskej stranke a vykonanie samotnej operacie po
chirurgickej stranke,

» logopéd by mal zhodnotit urovenn komunikaénych schopnosti dietata a jazyko-
vej drovne, riadit predopera¢nt a poopera¢nu rehabilitdciu a podporu rodiny
v oblasti re¢ového vyvinu dietata. Mal by sledovat, ¢i pokroky dietata po kochledr-
nej implantdcii v sluchovej a recovej oblasti zodpovedaju sluchovému veku.

« technicky pracovnik je v podmienkach SR je zodpovedny za nastavovanie proce-
sora, programovanie a dopliujice merania. Zabezpecuje technicku podporu, sle-
duje funkénost implantatu, komunikuje s pacientom a rodi¢mi o reakciach dietata
na zvukové podnety mimo ambulancie.

» psycholég hodnoti psychicku droven dietata, posudzuje mieru motivacie rodiny
pre pravidelnu rehabilitdciu dietata a poskytuje podporu rodine pocas implanta¢-
ného procesu a po implantécii.

» administrativny pracovnik vykonava administrativu spojent s procesom
implantacie.

+ koordinator implanta¢ného timu koordinuje ¢innost vsetkych ¢lenov timu tak,
aby aktivity viedli k Zelanému cielu.

Operacia = samotny chirurgicky zdkrok

Ako prebieha samotna operacia?

Pacient je pocas operdcie v celkovej narkédze. Operacia trva priblizne 1 az 2 hodiny. Operatér
prevedie rez v blizkosti ucha a vytvori 16zko v kosti za uchom, do ktorého vlozi telo implan-
tatu. Potom zavedie zvédzok elektrod do slimaka. Pod kozu zavedie neutrdlnu elektrédu.
Neutrdlna (navratova, uzemnovacia) elektréda v kochlearnom implantate slizi na to, aby
mohla prebiehat elektrickd stimulacia vlaskovych buniek v kochlei. Aktivne stimula¢né elek-
trody vysielaja prad, ktory prechadza kochleou a ide do neutrélnej elektrody, ktora uzatvara
elektricky okruh - bez nej by nebola mozna ziadna stimuldcia. Pocas operacie sa zmeraju
odpovede sluchového nervu, aby sa overila funkénost vnutornej ¢asti KI/implantatu. Nako-
niec sa implantat zafixuje vo vhodnej polohe a zosijt sa jednotlivé vrstvy tkaniva. Rana sa
zakryje obvdzom a dieta je prevezené na poopera¢né oddelenie.
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Fotografia z kochledrnej implantdcie s ldskavym siihlasom tvorcov filmu Putovné nactvatkad.

Obdobie po operacii

Prvé dni po operacii

Prvy den po opercii byva pre dieta aj
pre rodi¢a naro¢ny, deti mézu byt ubo-
lené, uplakané. Niektoré maji mierne
problémy s rovnovahou alebo zvracaju.
Tieto priznaky postupne odznievaju
avadéina deti na druhy, treti den veselo
behd po nemocni¢nom oddeleni.

Ak pocas operacie alebo po nej
nenastani komplikdcie, dieta je nie-
kolko dni po implantdcii prepustené
do domdcej starostlivosti. V kazdom
centre je dizka pobytu po operécii tro-
chu ind a zavisi najmé od zdravotného
stavu dietata po operacii. Pri prepus-
tani z nemocnice lekari poucia rodi-
¢ov o pravidldch starostlivosti o dieta
v domdcom prostredi.

Obdobie po operdcii deti lepsie zvlddajii v blizkosti
svojich najblizsich a so zndmymi hrackami.
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Dva tyzdne po kochledrnej implantdcii by dieta nemalo ochoriet, preto je dobré, aby ste ako
rodicia chranili dieta pred pripadnym ochorenim, odporuca sa vyvarovat kontaktov s cho-
rymi fudmi.

Obdobie po operacii je dblezité pre hojenie rany. Lekari rodi¢om vysvetlia, ako sa o ranu
starat a poucia ich, v akych pripadoch je potrebné prist sa s dietatom ukdzat na kliniku.

Asi po 10 dnioch po operdcii bude dieta objednané na vyber stehov a kontrolu. Po opera-
cii uz nebude moct nosit nacavaci pristroj na implantovanom uchu, a preto na tomto uchu
nebude ni¢ pocut. Ak nosi dieta na¢tvaci pristroj na neimplantovanom uchu, mozete pokra-
¢ovat v noseni pristroja aj v tomto obdobi.

Priblizne po mesiaci od kochledrnej implantacie bude dieta objednané na prvé nastavenie
kochlearneho implantatu.

Prvé nastavovanie kochlearneho implantatu

4 a7 6 tyzdnov po operacii pride dieta na kliniku, aby sa pristroj po prvykrat aktivoval. Pocas
prvého ,,zapojenia“ o¢akava mnoho rodin s napatim reakciu dietata na zvuk.

Systém, akym su deti objednavané na nastavenia procesorov KI, sa na kazdej klinike tro-
chu li$i. V CKI v Bratislave v sucasnosti st deti s rodi¢mi pravidelne objednavané na tyzdnovy
pobyt, pocas ktorého prebiehaju aj nastavenia kochledrneho implantatu. Plati dohoda, Ze ak si
dieta zvykne na nové nastavenie skor, ako je ¢as do najblizsieho pobytu, rodina si individudlne
dohodne novy termin s technikom. Na klinikach v Kosiciach a Ruzomberku su deti na nastave-
nie objednavané ambulantne, podla individualnych pokrokov dietata a moznosti zacastnenych.

Pocut po prvykrat moze, ale nemusi byt pre deti pozitivna skusenost. Niektoré deti sa
usmeju a tesia z ich prvych skusenosti so zvukom, iné vyzeraju, Ze sa im to nepaci, pripadne
sa boja zvukov. Na niektorych detoch s prvé reakcie nebadatelné, niektori rodicia opisuju
stuhnutie svalov alebo pritilenie sa dietata k rodi¢ovi, ini zase burlivii reakciu - pla¢, zlaknu-
tie, smiech. Ak dieta nereaguje tak, ako sa ocakavalo pocas prvych stretnuti, neznamena to, Ze
neskor nemdze mat uzitok z implantatu. Je prirodzené, ze deti potrebuju ¢as, aby zacali vinimat
nové impulzy vo svojom tele. Mdze im to trvat niekolko dni az tyzdnov. Ak vas trapi neistota,
je dolezité, aby ste o svojich starostiach hovorili s odbornikom z centra implantacie, ktory
vam proces privykania vysvetli. Rozne reakcie deti na prvé nastavenie najdete napriklad na
https://www.youtube.com/results? search_query=cochlear+implant+hearing+for+the+first+time.

Pri nastavovani kochlearneho implantatu st zvycajne pritomni technik a logopéd. Ich tlo-
hou je sledovat reakcie dietata na zvuky, ktoré mu budua pastat do kochledrneho implantatu.

7 Otdzka rodi¢ov: Nase dieta nereaguje na zvuky v domdcnosti po prvom nastaveni tak,
ako sme si predstavovali. Je to normdlne?
Uréite dno. Priebeh toho, ako sa diefa zacina ucit reagovat na zvuky s kochledrnym
implantdtom, je rozny. Niektoré deti reagujii na silné zvuky, niektoré niekolko tyZdriov
posobia, akoby nepoculi ni¢. Opytali sme sa rodicov, ako reagovali ich deti po prvom
nastaveni kochledrneho implantdtu, ich reakcie st naozaj rozne:
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99 Po 1. nastaveni neboli Ziadne badatelné reakcie, skér az po 2. nastaveni sa otdéal, ked
pocul prvé zvuky.

99 Prvé dni nebolo badat vyrazné reakcie, ale uz aktivnejsie reagovali na bubon, triangel
a velmi hlasné zvuky. V podstate sa spravali podobne ako pred implantdciou, kedZe diev-
Catd nepoculi skoro ni¢ ani s nacuvacimi pristrojmi. Po viacerych nastaveniach ,kochle-
daru boli reakcie uz Castejsie a zvuky nemuseli byt uz také hlasné.

99 Prvou reakciou v nemocnici bol velky plac, az taky, Ze sme to museli dat hned z uska dole.
Ale potom, ked sme prisli domov, tak si pomalicky zvykal na zvuky, snaZili sme sa nekricat,
ddvali sme pozor na hlasné a neolakdvané zvuky, aby sme ho nevylakali. Na zaciatku
pocul len silné zvuky, a tak sme ho pomaly upozorriovali na buchot dveri a pod. na vsetky
domdce zvuky — prdcka, kdvovar, hrnce. Po kazdom nastaveni pocul zvuky lepsie, citlivejsie
a tomu sme prisposobovali aj pocivanie doma. Zacala sa mu pdcit hudba, recfiovanky,
pesnicky. Doma nezvykol plakat, len ked bol ndhodou zvuk silnejsi alebo ho nepoznal.

99 Nds syn mal 6 rokov a 6 mesiacov, ked bol na kochledrnej implantdcii. Bol zvyknuty na
urcity typ zvuku s nactvacimi apardtmi. Po prvom nastaveni mal syn problém. Povedal
ndm, Ze on nechce takto pocut. Ze chce pocut ako pred operdciou. Nastastie, do mesiaca
si na nové zvuky zvykol a dnes nechce o nactivacich pristrojoch ani pocut. Vie porovnat
kvalitu zvukov a ndmahu, ktorti musel pri poctivani vynaloZit pred operdciou a teraz.

Mapa pocutia

Pocas aktivacie pristroja sa pomocou pocitaca nastavuje re¢ovy procesor a tvori sa tzv. ,mapa
pocutia®. Technik pusta dietatu do kochledrneho implantatu zvuky a spolu s rodi¢om alebo
aj s logopédom sleduju reakcie dietata. Ak v case, ked pustia zvuk a vidia zvlastne sprava-
nie dietata (napriklad sa rozplace, rozosmeje, zlakne sa, zapozerd sa, ,stuhne®), zaznadia si
zaklade reakcii dietata upravuju nastavenie programu. Niekedy sa stava, zZe reakcie dietata
pocas prvych nastaveni nie st viditelné. Vtedy technik nastavi program na zaklade skusenosti.
Starsie deti, ktoré uz pocas nastavovania spolupracuji, vedia oznacit najtichsi zvuk, ktory
poculi (prah pocutia), a najhlasnejsi zvuk, ktory im e$te nie je neprijemny. Tieto dve urovne
sa meraju na vSetkych elektrédach (kazdy typ implantatu ma iny pocet elektréd). Na zaklade
toho sa vytvori program, pri ktorom zvuky patria medzi tieto dve hodnoty. To znamena, Ze
zvuky st dostato¢ne hlasné, aby ich dieta poculo, ale nie neprimerane hlasné.

Technici vyuzivaju aj takzvané objektivne merania — najpokrocilejsie systémy kochledarnych
systémov vedia merat odozvu sluchového nervu na elektrickd stimulaciu (tzv. Neural Response
Telemetry). Tento nastavovaci program zistuje velkost nervovej odozvy v zavislosti od intenzity
stimuldcie a sam vypocita prahovi hodnotu pre kazdy kanal. Technik ziska informaciu, na kto-
rych elektrédach je potrebné stimulovat viac a kde naopak sta¢i slabsia stimulacia.
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Toto meranie je pomerne rychle (trvd 5 az 10 mintt) a nie je nan potrebna aktivna spolu-
praca pacienta. Hlavne u malych deti technikovi pomahaju vysledky tohto merania vytvorit
presnej$iu ,mapu pocutia“ uz v zac¢iato¢nom obdobi, ¢asto ovela skor, ako je dieta schopné
spolupracovat v takej miere, aby sa vysledky spoluprace dali zmysluplne vyuzit pri nastavo-
vani procesora.

Pokdsime sa velmi zjednodusene vysvetlit, ako sa tvori ,mapa pocutia“ a ako sa tato

»mapa“ postupne rozsiruje.
Technik pri prvych nastaveniach musi postupovat s maximalnou opatrnostou pri skusobnej
stimuldcii jednotlivych elektrod aj pri vytvdrani ,map pocutia®, aby dieta nevystavil prili§
silnym alebo dokonca bolestivym vnemom. Neprijemna skdsenost s kochlearnym implantd-
tom by mohla v dietati vyvolat velmi negativny vztah k noseniu zvukového procesora, ale aj
k pracovisku, kde je procesor nastavovany.

Preto technici pocas prvych nastaveni rad$ej pouziju slabsie nastavenie, ktoré zdanlivo
dietatu vela neprinasa, ale dieta ho dobre prijme a nenasilne si zvykne na zvukové vnemy,
nosi procesor a pocas dalsich nastaveni ovela lepsie spolupracuje.

Technik pri prvom nastaveni zvyc¢ajne nastavi pocutie velmi hlasnych zvukov. Nastavi aj
vela inych parametrov zvukov. Dieta tieto pre nds hlasné zvuky pocuje velmi tlmene, nevnima
ich ako také hlasné ako pocujuci ludia, dokonca na ne nemusi ani hned reagovat.

Po prvom nastaveni dieta za¢ne vnimat zvuky, ktoré st pre nas hlasné, ale dieta ich vnima
ako tiché, dokonca na ne nemusi reagovat. Ide o silné zvuky (bubon, hlasna pistala, tribenie
auta, motorka). Moze sa stat, ze dieta po prvom nastaveni nereaguje na zvuky, napriek tomu
si na zvuky zvyka. Nezlaknite sa, ak dieta viditelne nereaguje na zvuky, neznamena to, Ze ich
nepocuje.

Velmi zjednodusene mdzeme zndazornit zvuky, ktoré dieta moze vnimat po prvom nasta-

veni takto:
@ D> coudd —jt=rY

Dieta po prvych nastaveniach zvycajne pocuje velmi silné zvuky,

ktoré vnima ako tiché alebo ako zvuky normdinej hlasitosti.
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7 Otdzka rodicov: Nase dieta po prvom nastaveni vobec nereaguje. Robime velky hluk,
bubnujeme na silny bubon a nic...

Neobdvajte sa, prvé nastavenie je naozaj prvé. Ak dieta toleruje nastavené programy,
postupne ich prejdite a po dalsich nastaveniach budii reakcie viditelnejsie. Niektoré deti
sa totiz musia naucit aj reagovat na zvuky.

NASE TIPY:

v Zvuk prezentujte aj niekolko sekund. Na kratky zvuk dieta nemusi
vediet zareagovat.

" Niektoré deti nereaguju na zaciatok, ale na koniec zvuku - ¢ize cely
¢as, ked znie zvuk, dieta nereaguje a ked zvuk prestane, vtedy sa dieta
otoli alebo spozornie.

/" Ak dieta nereaguje na zvuky v domacom prostredi, mozno bude lep-
$ie reagovat na zvuky vo vonkajSom prostredi. Mnohé deti ako prvé
pocuju zvuky motorky, lietadla alebo sanitku.

Technik na kazdom nastavovani v procesore obycajne nastavi 4 programy (kazdy implantat
ma vlastny softvér), ale podla situdcie sa modze stat, Ze nastavi aj nizs$i pocet programov.

Jednotlivé pamate procesora st u pokrocilych pouzivatelov urcené hlavne pre programy,
ktoré vyhovujua v roznych situdciach (napriklad program pre domace prostredie, program pre
$kolské prostredie, program pre sledovanie TV atd.). Pocas prvych nastaveni sa tieto pamate
pouzivaju odli$nym spdsobom. Prvy program sa zvyc¢ajne podla reakcii dietata nastavuje na
pomerne slabu troven a dalsie tri programy st potom postupne o nieco silnejsie a citlivej-
§ie. Dieta sa na zaciatku stimula¢nym podnetom rychlo prispdsobuje a uz od prvych dni
s kochledrnym implantdtom potrebuje podnety pomaly zosiliiovat.

Technik pri prvom nastaveni rodi¢om vysvetli, ako majt pri skusani doma postupovat.
Na kazdom programe byva moznost nastavit hlasitost (napriklad v 8 az 10 stupiioch podla
zvukového procesora). Rodi¢ia najprv postupne zvysuju hlasitost prvého programu, ale tak,
aby dietatu nevadili ani najsilnejsie zvuky. Po dosiahnuti maximalnej hlasitosti potom pre-
chddzaju na dalsi (silnejsi) program, na ktorom opét skdsaju najvhodnejsiu droven az po
dosiahnutie maxima.

Spravna rychlost postupu medzi jednotlivymi programami je u kazdého malého pacienta
ina a ulohou rodi¢ov je odhadntt ten spravny ¢as podla sluchovych skisenosti. V niektorych
pripadoch je mozné prejst vSetky 4 programy za jeden alebo za dva tyZdne, inokedy dieta
nepotrebuje podnety tak velmi zosiliiovat a Gplne postacuje prejst za mesiac na druhy alebo
na treti program. Cielom je udrzat Groven stimuldcie na optimélnej hlasitosti pre dieta. Nie
vzdy je nutné dostat sa na Gplné maximum, ktoré technik v nastaveni umoznil.
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$ DOLEZITA RADA: Co méze v procese nastavovania technikom pomoct?

»Ak si budete v domdcom aj vo vonkajSom prostredi v§imat reakcie dietata na
rozne zvuky a zapisovat ich, mozete si zapisat, na aky zvuk dieta v dany den
reagovalo (bubon, plechovka naplnend kamienkami, motorka, lietadlo) a tiez, ¢i
na tento zvuk reaguje stdile alebo len niekedy. Je mozné, Ze na niektoré zvuky,
ktoré sii pre dieta nové a dieta na ne reaguje, mu casom zovsednejui, a preto uz
na ne nereaguje tak ako predtym. Nie je potrebné, aby ste sa vylakali. NeskiiSajte
donekonecna niektoré zvuky, skiiste dietatu ponviknut noveé.“

»Skiiste v domdcom prostredi nafilmovat reakcie dietata. Hlavne, ak v nemoc-
nicnom prostredi dieta nespolupracuje, moézu technikovi videonahrdavky velmi
pomdct vidiet, ako dieta na jednotlivé zvuky reaguje.

[; NAS TIP:

»Po noci alebo poobedniajsom spanku, ked dieta spi bez KI a je preto v tichu, je
potrebné po zaloZeni KI priddvat hlasitost postupne, aby sa dieta nevylakalo
a nezacalo odmietat nosit procesor. Je dobré nastavit ho aj o niekolko stupriov hla-
sitosti niZsie, ako ho malo pred spanim, a na beznii viroveri sa vrdtit po niekolkych
mintitach, ked je uz dieta iplne zobudené. Po dlhsom pouZivani kochledrneho
implantdtu si uz dieta zvykne, Ze zvuky sii v prvych chvilach po zapnuti procesora
trochu neprijemné, a toto prechodné zniZovanie hlasitosti uz nie je potrebné.“

Dalsie nastavenia kochlearneho implantatu

Po prvom nastaveni budete s dietatom objednani na dalsie nastavenie kochledrneho implan-
tétu. Cas do najblizsieho nastavenia sa lisi podla toho, na ktorej klinike bolo dieta operované
a kde pristroj nastavujui. Zvyc¢ajne ide o ¢as medzi 2 tyzdnami a 1 mesiacom.

Za tento ¢as by ste mali zmenami hlasitosti a postupnym prechadzanim nastavenych
programov pocutie zosilnovat. Kone¢ny dosiahnuty program a hlasitost st pre technika dole-
Zité pri priprave nastaveni programom na dal$ie obdobie.

7 Otdzka rodicov: Ako spozndm, Ze si dieta zvyklo na novy stupienok programu?

Tak, Ze dieta neodmieta procesot, neplace, nelakd sa silnych zvukov, neZmurkd, sprava sa
prirodzene. Skiima zvuky okolo seba.
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Technik sa na novom nastaveni bude pytat na vase skasenosti, reakcie dietata s jednotlivymi
programami. Nemajte obavy povedat mu o tspechoch aj pripadnych nedspechoch. Cim
viac informacii bude mat technik, tym presnejsie moze reagovat a programy nastavit podla
potrieb dietata.

Na kazdom dal$om nastaveni sa technik pokusa odhadnut, aké nové nastavenie je dieta
schopné tolerovat. Detsky mozog sa vdaka plasticite dokdZze pomerne rychlo prispdsobit
novym nastavenym parametrom a je pripraveny na zvykanie si na nové limity.

Technik preto znova nastavuje jednotlivé parametre programov, a tak postupne rozsiruje
rozsah zvukov, ktoré bude dieta schopné vnimat. Opit nastavi 4 programy. Prvy z tychto
programov je zvycajne identicky s tym, ktory bol v predchadzajicom obdobi pre dieta naj-
lepsi alebo program, ktory naposledy pouzivalo.

A opit nasleduje postup prechadzania z jedného programu na druhy, zosilnovanie hlasi-
tosti stupienok po stupienku, tak aby sa dosahovalo optimalne pocutie pre konkrétne dieta.

?  Otdzka rodicov: Co ak dieta niektory program vobec netoleruje?

Najlepsie bude, ak zatelefonujete technikovi a opisete mu celu situdciu. Technik vim
poradi, ¢o robit dalej.

Dieta sa sti¢asne u¢i priradovat zvukom ich vyznam (teraz pocujem bubon, teraz motorku,
auto trubi...).

Po niekolkych nastaveniach (zasa je to individualne u kazdého dietata) dieta s nimi za¢ina
pocut aj Iudsku re¢ (30 - 50 dB) a postupne aj tichsie zvuky.

Velmi zjednodusene mdZzeme znazornit dalsie nastavenia takto:

U —
- & xoude) _w

H" PO,

Dieta postupne vnima aj zvuky strednej hlasitosti a postupne zac¢ina pocut aj to najdolezitej-
$ie: ludsku re¢. Dieta sa, samozrejme, musi naucit upriamovat svoju pozornost na fudskua
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re¢ a postupne sa naucit rozliSovat jednotlivé zvuky, slabiky, slova, vety, identifikovat ich
a porozumiet im.

Cely proces sa opakuje a dieta po dal$ich nastaveniach zacina pocut aj tichsie a velmi tiché
zvuky: napriklad $epot ¢loveka, Suchot papierového vrecka, listia, te¢ticu vodu, tikot hodin.
Jeho mozog sa prisposobuje novym podnetom a je pripraveny naucit sa vnimat dalsie zvuky.

Ziskova krivka pocutia s kochlearnym implantatom

Pred kazdym nastavenim kochledrneho implantatu by malo nasledovat vysetrenie, ktoré zisti,
aké zvuky v decibeloch dieta s novym nastavenim pocuje a aké nie. VySetrenim je potrebné
zistit takzvanu ,,ziskovi krivku®, ktord ukaze, aké ,,zisky“ ma dieta pri pocuti s kochledrnym
implantatom po danom nastaveni (viac o ziskovej krivke si mozete precitat v kapitole Vyset-
renie sluchu).

Malé deti st vacsinou vySetrované metédou
VRA alebo ténovou audiometriou, pomocou kto-
rych je mozné zistit prah pocutia. U malych deti
je nutné tieto vySetrenia opakovat Castejsie, aby sa
dosiahla ¢o najvdcsia presnost merani.

StarSie deti uz vacSinou spolupracuju pri
audiovySetreni. Ak vySetrenie ukaze, ze zisky
dietata z nového nastavenia nie si dostatocné,
pravdepodobne je potrebné nastavenie eSte raz
opakovat a dosiahnut lepsie vysledky.

Za idealne nastavenie kochlearneho implantatu sa povazuje, ak dieta dosiahne ziskovu
krivku priblizne medzi 30 az 40 dB. Tento stav sa dosahuje po viacerych nastaveniach proce-
sora, urcite nie po prvych nastaveniach.
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Proces nastavovania kochlearneho implantatu je dlhodoby, a aj ked sa uz zda, ze procesor je
nastaveny spravne a dietatu dlhsi ¢as vyhovuje jedno nastavenie; Casto sa stava, Ze pre rozne
okolnosti je potrebné nové nastavenie, prispdsobené tymto novym okolnostiam.

Napriklad, méze sa zdat, Ze dietatu vyhovuje nastavenie, ktoré sa po mnohych nastaveniach
podarilo dosiahnut. Vo veku 5 az 6 rokov, ked sa viac rozvija fonematicky sluch (rozlisovanie
jednotlivych hlasok v slovach), sa mozu zacat prejavovat problémy s rozliSovanim zvukovo
podobnych hlésok (s-c, ¢-§, dz-dz, b-d atd.), a preto bude potrebné nastavenie implantatu pri-
sposobit tejto novej potrebe. Alebo v $kolskom prostredi nebude dietatu vyhovovat aktudlne
nastavenie, preto sa buda hladat nové programy pre novu situdciu.

Zvykanie si na kochlearny implantat

Po nastaveni kochlearneho implantatu prichadza faza zvykania si na kazdodenné nosenie
procesora a vyuzivanie kochlearneho implantatu. Kazdé dieta si na pristroj privykd inym spo-
sobom. Niektoré deti neprotestujui a implantat nosia od prvého dna. Tymto defom pravdepo-
dobne vyhovuje sposob nastavenia do takej miery, ze maju hned od zaciatku dobré skusenosti
s po¢utim zvukov. Velkou vyhodou tiez je, ak dieta uz bolo zvyknuté na celodenné nosenie
nacuvacich pristrojov.

Oproti tomu vela deti méd s nosenim kochlearneho aparatu na zaciatku procesu problém,
ktory nemusi suvisiet s prvym nastavenim pristroja. Mnohym detom, najma tym, ktoré pred
operdaciou nenosili na¢uvacie pristroje, vadi na usku novy predmet, dalsie potrebuju dlhsi ¢as
na privyknutie si novym zvukom. Mnohé deti si davaju procesor z hlavi¢cky dole, pripadne
ho ,,odlozia“ na nezname miesto. Celd rodina nasledne hlada drahu ¢ast sluchovej pomdcky.

Faza privykania si na nosenie pristroja si vyzaduje zo strany rodi¢ov poriadnu dévku
trpezlivosti a vynaliezavosti. Dieta je potrebné k noseniu pristroja neustale motivovat, pristroj
mu na u$ko znova a znova zakladat. Dizka zvykania si na nosenie kochledrneho pristroja je
u kazdého dietata ina.

Hrou na kochledrnu implantdciu moZzete dietatku pomoct zvykniit si na novii vec na hlavicke,
ktord mu pomdha pocut nové zaujimavé zvuky.
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Ak dieta pred operaciou pravidelne nosilo nacuvacie pristroje, velmi to pomaha pri zvy-
kani si na nosenie zvukového procesora.

Ur¢ite sa oplati vydrzat. Netreba dévat dietatu najavo vlastnu neistotu a strach. Laskavym
pristupom treba pomoct dietatu prekonat prvé chvile s novou pomdckou, pontkat mu pri-
jemné zazitky spojené s novymi zvukmi, vyuZzivat hru a humor. Odmenou vam bude dieta,
ktoré si kazdé rano bude pytat zalozit na usko procesor a bude sa tesit na svet plny zvukov.

g VYPOVEDE RODICOV:
»Prvé dni boli naozaj tazké. Ndsmu Ferkovi sme dali procesor na usko hddam
100-krdt. Nakoniec ndm pomohla jednoduchd Celenka z drogérie. Ked md maly

Celenku, nosi kochledrik cely de#i. Ak ju nemd, nestdle si ho ddva dole. Zo zaciatku
nosil dokonca tenuckii ¢iapocku.

»Nemali sme problém s nosenim, prvé dni fungovali malé viplatky - zapnem Ti
rozpravku, ale musis mat ,usko’ (tak voldme kochledrny implantdt). To trvalo len
kratko, dievcatd si samy zacali pytat ,usko’ a pdrkrdt bol aj vecer plac, Ze si nechce
Eliska dat kochledrny implantdt dole.*

»Matejko nosil od 1. dnia tak dlho, ako to bolo mozné, na ako dlho dovolil. Ked uz
bol nervézny, dali sme ho dole a po polhodinke sme to skisili znova.“

,Prvé tri dni nosil KI len pdr hodin. Dal si ho dole a nechali sme prestdvku, ked
bol zaujaty niec¢im inym, nasadili sme ho znova. Po tyZdni ho uz nosil celodenne,
az som sa bdla, (i to je normdlne.“

»Ja verim, Ze uz sme na dobrej ceste a nemdme Co stratit. Reakcie sme opdt videli,
aj ndm ukazoval takzvany ,koldc; Cize vieme, Ze vietko funguje tak, ako md.
Presne tak md svoj ¢as, uz sa nikam nepondhlame, verime, Ze to pride. UZ toto je
pre nds zdzrak, o sa deje, a hlavne, Ze ich chce nosit. Kolkokrdt ked ho prezlie-
kame a zloZime mu ich dole, on si ich sdm zoberie a snaZi si ich priloZit. Je vtipné
sledovat ho, ked si to prikladd k celu, ale pre nds je pozitivne to, Ze ked mu ich
ukdzeme, tak on drzi. Nemd z toho nejaky strach alebo nebrdni sa, lebo toho som
sa najviac bdla, kedZe tie reakcie tam v nemocnici boli vZdy také, zZe sa rozplakal.
Preto radsej nar ideme pomaly.“
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Moznosti upevnenia vonkajsej ¢asti kochlearneho implantatu
(procesorafno hlavicke dietata

Kochlearny implantat je drahy a délezity pristroj, ktory je v beznom Zivote tazké udrzat na
hlavicke malého aktivneho dietata. Malé deti st zivé, zvedavé a nevedia si pristroj nasadit
naspét na spravne miesto.

Rodicia v snahe, aby dieta procesor nestratilo alebo ho nedavalo neustéle z hlavy dolu,
pouzivaji na upevnenie pristroja na hlavicke dietata rozne pomdcky. Mnohé z nich je mozné
zakupit u $pecidlnych predajcov, ale viaceré st dostupné v beznych obchodoch alebo je mozné
pouzit bezné prislusenstvo pre kochledrne implantaty alebo pre na¢tvacie pristroje. Rodicia
st velmi tvorivi a vedia vyuzit rdzne pomocky, napriklad ¢elenky, ¢iapocky alebo si pomocky
sami vyrabaju.

Niektori rodi¢ia dévaji dietatu na upevnenie procesora tenku ¢elenku alebo ¢iapocku.
Casto velmi dobre pomaha aj silikénova gumicka, ktord byva sticastou balenia kochlearneho
implantétu, ktory rodic¢ia dostant v nemocnici.

Pristroj lepsie drzi aj pomocou Celenky
z drogérie alebo tenkej ciapocky.
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Pre lepsie upevnenie pristroja na usku
dietata sluzi aj oby¢ajna koncovka - rov-
nakd, aka sa nosi s nac¢uvacim pristro-
jom. Mnohi rodi¢ia pouzivaji poévodnu
koncovku z nactvacich pristrojov alebo
nechaju dietatu urobit novu. Tato kon-
covku je mozné jednoducho pripevnit
k vonkajsej ¢asti kochlearneho implantatu.

U predajcov mozete zakupit aj iné
pomocky, vyrobené Specidlne na uchy-
tenie procesora na detskej hlavicke. Na
nasledujicich fotografisch mozete vidiet
niektoré z nich. Zlava na chlapcekovi
vidite ,Lite wear case®, v prostriedku je
»Hearing Henry“ a vpravo je ,,Mick Lock®

Kochledrny implantat

Na obrdzkoch je mozné vidiet upevnenie vonkajsej
Casti KI pomocou obycajnej koncovky. Deti, ktoré
nosili naciivacie pristroje, sit na koncovku zvyknuté
a jej nosenie im neprekdZa.

Snugfit zelenej farby na N
stabilizdciu KI na usku.

irky a klipsy na uchytenie KI na Satdch zabranujii

strate drahého pristroja pri hre alebo pocas
pohybovych aktivit.
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Na rdéznych webovych strankach mozete v sucasnosti najst vyber uzito¢nych pomdcok na
uchytenie procesora. Vyrobcovia pouzivaji pestré farby a pekné detské motivy, aby urobili
pristroje pre deti atraktivnej$imi.

Mick lock s ozdobnou

kvetinkou chrdni pred

stratenim procesora.
(S

Aqua stiprava
umoznuje
pouzivat KI
aj vo vode.

RADY RODICOV:

»Navlek chrdni aj mikrofény, moze byt peknym dizajnovym prvkom a gumicka
klipom pripnutd o tricko je podla mna lepSia ochrana ako pristroj zapichnuty
v Celenke.“

»INajnovsie si ear gear vyrabame doma zo starych plaviek. Tiez ozdobné kvietky,
ktoré zakryjii cievku. Td vdaka magnetu moZe fungovat ako sponka.
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»Na uchytenie KI sme objednali Snugfit - také C okolo uska, lebo nase dievcence
su priliS akcné a obylajné zavesenie by nevydrzalo. A ako poistku mdme $niirku
a klip, ktory sa prichyti na oblecCenie, pretoZe si pozndme deti a uz neraz sme
museli KI hladat. Takto ostane pristroj zaveseny na Satdch. Mdme aj EarGear,
taky navlek na KI, ale ten pouZivame len v pripade, Ze sa ndm pretrhne silikénové
ocko na $niirke, lebo dievéatd nosia aj okuliare a spolu s tym ndvlekom im to
poriadne deformuje usko ®. V zime a na jesei/jar KI chrdni este ciapka, ked
ideme von, v lete pouzivame $irSiu elenku, ak ideme na ihrisko.“

»My sme pouzivali obycajné Celenky. Dost sa ndm osvedcila i Satka na pirdta,
s ktorou chodil aj do vody na dovolenke. Cca po 8 mesiacoch si zvykol tak, Ze
md kochledriky volne a len ¢o sa mu zoSmykne cievka, hned si ju nasadi. Ak mu
spadne procesor, tak pride za nami si ho nasadit. Ked mu spadne na zem, hned
ho zdvihne a donesie, aby sme mu ho nasadili.

Sluchova vychova alebo uéime dieta poéuvat’ zvuky

s kochlearnym implantatom

Dieta, ktoré dostane kochledrny implantat, samozrejme, neza¢ne po prvom nastaveni idedlne
pocut a hned rozpravat. Ak predtym nepoculo Ziadne zvuky alebo poc¢ulo len minimélne,

musi sa s nastavenym kochlearnym pristrojom zacat
u¢it vnimat zvuky okolo seba.

Po prvom nastaveni zacina najddlezitejsi proces,
pre ktory sa kochlearna implantacia vykonava: dieta
sa za¢ina ucit sa vnimat zvuky, rozliSovat jeden zvuk
od druhého, spoznat ich a porozumiet im. Tento
proces je pomerne dlhy, zvycajne trva rovnaky cas ako
u babitka od narodenia po porozumenie a zaciatok
rozpravania alebo aj dlhsie.

Dieta po prvom nastaveni kochlearneho implan-
tatu je v akomsi bode nula, za¢ina sa ucit poctvat
zvuky okolo seba. Je to podobné ako s babitkom tesne
po narodeni. Aj ono sa najprv zlakne, ked pocuje silny
zvuk, postupne reaguje aj na tichsie zvuky. Kazdo-
dennou skusenostou sa uéi poc¢avat a zvukom prira-
dovat zmysel. Vek od prvého nastavenia kochlearneho
implantitu vold sluchovy vek dietata. Viac sa o slu-
chovom veku doditate v druhej casti tejto publikacie,
v kapitole Sluchova vychova.

Niektori rodi¢ia defom pri prileZitosti
vyroéia ,,zaciatku pocutia“ pripravia
aj malii oslavu, akoby $lo 0 nové naro-
denie. Narodenie do sveta zvukov.
Toto dieta nosi KI jeden rok.
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Tento proces, pri ktorom sa dieta u¢i vnimat zvuky, ktoré pomocou kochlearneho implantatu
pocuje, sa nazyva sluchova vychova. Sluchovej vychove sa podrobne venujeme v 2. Casti tejto
publikacie, venovali sme jej velka kapitolu Sluchova vychova.

Ako sa dieta pomocou sluchovej vychovy uci?

upriamovat svoju pozornost na zvuky, ktoré predtym nepoculo a

reagovat na zvuky,

odlisit jeden pocuty zvuk od iného,

reagovat na kazdy zvuk inak (napriklad na zvuk zvonceka bezi k dveram, pri zvuku
pesni¢ky tancuje, pri hlase mamy sa upokoji),

priradit kazdy zvuk k jeho zdroju, naucit sa ho spoznat medzi inymi zvukmi,
porozumiet zvukom a slovam redi,

zapamitat si zvuky - tvori sa funk¢na sluchova pamit,

sluchové podnety vyuziva pri uceni sa rozpravat.

VWYY VVVV

Ak vés zaujimaja hry a cvicenia, ktoré mozete vyuzit pri sluchovej vychove s dietatom po
prvej kochledrnej implantdcii, ¢i uz na jednom alebo na oboch uskach, odporacame vam
precitat si kapitolu Sluchova vychova v druhej ¢asti tejto publikacie.

Sluchova vychova po sekvenénej bilateralnej operacii

Ak je druhy kochlearny implantat voperovany dietatu po urc¢itom ¢ase (sekvenéna bilateralna
kochledrna implantdcia), samozrejme, nastane situacia, ked dieta s prvym implantovanym
uskom ma uz sluchové schopnosti vyvinuté na urcitom stupni (napriklad uz rozumie vetam),
ale na prave zoperovanom uchu len za¢ina vnimat zvuky okolo seba.

Ako postupovat, ak dieta dostane druhy kochlearny implantat po ur¢itom case, teda ide
o sekven¢nu bilateralnu kochlearnu implanticiu? Akym spdsobom viest sluchovy tréning,
aby sa dosiahol ¢o najlepsi efekt aj na druhom implantovanom uchu?

Podla K. I. Bienkowskej (2017) existuju 2 spdsoby vedenia sluchovej vychovy po sekvenc¢nej
bilaterdlnej operacii:

1. Simultanne nosenie na oboch usiach. Tento sposob je vhodny, ak ¢asovy tsek medzi
prvou a druhou kochledrnou implantaciou nie je dlhy (do 6 mesiacov). V tomto pripade
dieta nosi ,,novsi“ procesor na uchu bez $pecialne vedeného tréningu. V centre kochle-
arnej implanticie prebieha postupné nastavovanie nového kochledrneho implantatu.
V tomto pripade je nutné sledovat, ¢i dieta napreduje aj s druhym procesorom a ¢i po
Case priblizne 1 rok od aktivovania druhého procesora dokdze rozumiet re¢i na Grovni
sluchového veku. Pri tejto moznosti sa moze stat, Ze dieta s ,novym* procesorom sice
pocuje, ale nedosiahne taky isty stupen sluchovych schopnosti ako s prvym procesorom.
Ak sa to stane, je potrebné realizovat aj cielené cvicenia zamerané na rozvoj sluchovych
schopnosti na ,,novsom* usku (pozri bod 2).
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2. Cielené cvi¢enia 2x 15 minit denne. Dieta nosi oba procesory sucasne, ale raz alebo
dvakrat za den sa po dohode s dietatom ,,prvy“ procesor vypne na priblizne 15 mintt
a robia sa cielené aktivity zamerané na zlepSovanie sluchovych schopnosti. Realizuju sa
rovnaké cvicenia ako na zaciatku sluchovej vychovy — vnimanie zvukov, detekcia, rozliso-
vanie hudobnych nastrojov, identifikdcia zvukov zvierat, slov, porozumenie viet, vetnych
celkov (konkrétne hry a cvi¢enia najdete v druhej casti tejto publikdcie v kapitole Sluchova
vychova). Dietatu je nutné vopred vysvetlit, Ze procesor, s ktorym uz dobre pocuje a rozu-

mie, bude na chvilu vypnuty a ze chvilu sa bude u¢it po¢avat s novym procesorom. Dieta
by malo s takymto vypnutim suhlasit, aby sa nezlaklo a nezac¢alo odmietat novy procesor.

Dieta sa s druhym KI musi naucit pocivat zvuky a rozumiet podobne ako po prvej operdcii.

Starostlivost o kochlearny implantat

Na to, aby kochledrny implantat pracoval bezchybne, sa treba o jeho chod pravidelne sta-
rat. Pri prvej in$truktazi pouzivania kochledrneho implantatu v nemocnici technik rodicom
vysvetli pravidla starostlivosti o pristroj. V ¢om spociva kazdodenna starostlivost o spravny
chod kochledrneho implantatu?

Pravidelna kontrola zdrojov energie

Je potrebné, aby rodicia pravidelne kontrolovali, ¢i kochlearny implantat méd funkéné zdroje
energie. Niektoré typy kochledrnych implantatov maju nabijatelné akumulatory, v inych je
potrebné menit batérie. Je potrebné pouzivat originalne batérie, ktoré su urcené pre kochle-
arne implantaty. Oba typy KI signalizuja vybitie batérii svetelnym znamenim.

Vydrz nabitych akumulatorov, ale aj batérii zavisi od mnozstva faktorov: od typu batérii,
od dlzky ¢asu, ktory dieta pristroj pocas diia pouziva (¢im dlhsie sa pocas dia pouziva, tym
skor sa vybiju), ale aj od toho, ¢i je dieta v tichom alebo hlu¢nom prostredi (¢im hlu¢nejsie
prostredie, tym skor sa vybiju batérie), tiezZ od teploty prostredia (v studenom pocasi sa baté-
rie vybijaju skor), ale aj od mnohych dalsich faktorov. U kazdého dietata je to individudlne.

Podla sktisenosti rodi¢ov velké dobijatelné akumulétory vydrzia priblizne 36 hodin, malé
je potrebné dobijat priblizne kazdych 10 hodin.
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V kochlearnych implantatoch, ktoré pracuju na vymenitelné batérie, je potrebné menit ich
priblizne raz za 2 az 3 dni, zavisi to od vyssie uvedenych faktorov. Je potrebné mat doma
v zasobe vzdy dostato¢né mnozstvo ndhradnych batérii.

Na prvej fotografii md KI nabité batérie - svieti zelené svetielko. Na druhej fotografii pristroj
oranzovym svetlom signalizuje, Ze batérie sii vybité a je potrebné ich vymenit.

Susenie v susicke

Procesor kochlearneho implantatu treba denne susit v susicke, najlepsie pocas noci.
Predtym je potrebné vybrat batérie z pristroja a tak ho vlozit do susicky. Na fotografiach

nizéie vidite postup pri vymene batérii a suseni pristroja v susicke.

Ind znacka KI - procesory v susicke a nabijatelné zdroje energie v nabijacke.
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Kazdodennd 1idrzba kochledrneho implantdtu. Z vonkajsej Casti treba vybrat batérie, zvonku ju vycistit
suchou handrickou. Procesor aj s magnetom sa na noc vklada do susicky. Réno treba batérie naspdt
vloZit do vonkajsej casti a skontrolovat jeho funkcnost - napriklad opakovanim
Lingovych hldsok A, U, I, M, S, S, reakciou dietata na Lingove zvuky.
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Kontrola funkénosti kochlearneho pristroja pomocou Lingovych zvukov
Kazdé rano po zalozeni batérii a zapnuti kochledrneho implantatu sa odporuca skontrolovat
jeho funkénost. Rychlou a spolahlivou skuskou u deti, ktoré uz vedia opakovat zvuky a hlasky,
je test Lingovych zvukov. Ide o opakovanie 6 hlasok, ktoré vo zvukovej oblasti reprezentuju
celé spektrum re¢i - od hlbokych az po vysoké tony. Ide o hlasky A, I, U, M, S, S. Ak dieta
pocuje tieto hlasky, znamena to, ze pocuje re¢. Tieto hldsky vyslovujeme za chrbtom dietata,
jeho tlohou je hlasky zopakovat alebo ukazat, ze ich po¢ulo. Podrobny opis vyuZitia testu Lin-
govych zvukov a obrazky néjdete v druhej casti tejto publikacie, v kapitole Sluchova vychova.
Ak je dieta eSte velmi malé a nevie opakovat hlasky, mozete skusit, ¢i reaguje na niekolko
zvukov, na ktoré kazdy den spolahlivo reaguje — malo by ist o zvuky hlasnejsie aj tiché, zvuky
vysoké (napriklad pistalka) aj hlboké (bubienok).

U deti malo pouzivané
implantovatelné systémy

Medzi detmi velmi mélo pouzivané implantovatelné systémy patria aktivne stredousné
implantaty a kmenovy implantat. Vzhladom na ich malé moznosti pouzitia u malych deti
sme sa rozhodli pre potreby tejto publikacie uviest zdkladné informacie o nich.

Aktivny stredousny implantat

Aktivny stredousny implantat je elektronické zariadenie, ktoré je mozné implantovat a ktoré
zlep$uje a nahradza funkciu prevodového systému stredousia (kosti¢iek stredného ucha).

Stredousny implantét je uréeny fudom so stredne tazkou az tazkou prevodovou alebo so
zmies$anou nedoslychavostou; s percepénou poruchou sluchu, pri ktorej nie je mozna korek-
cia sluchu beznym nac¢tivacim pristrojom, stavy patoldgie vonkajsieho a stredného ucha.

Pristroj je podobny ako kochlearny implantat, sklada sa z vonkajsej Casti, ktora je odnima-
telnd, a vndtornej Casti, ktord sa implantuje.

Aktivne stredou$né implantaty predstavuju alternativu ku klasickym naétvacim pristro-
jom. Hlavnou vyhodou st lepsie, prirodzenejsie pocutie, nepritomnost spitnej vézby, vys$si
komfort pri pouzivani, mensia viditelnost pristroja. Medzi nevyhody patri to, Ze batérie je
potrebné menit tak, Ze sa pacient opakovane musi podrobovat operaciam.

Kmenovy implantat

Pri tejto neurochirurgickej operdcii sa elektrédy vkladaju do blizkosti sluchovych jadier
v mozgovom kmeni a nie do kochley (ako je to pri kochledrnom implantéte). Vyuzivaji ju
ludia, ktorym sa v dosledku trazu alebo nadoru prerusil sluchovy nerv. V takychto pripadoch
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sa dd elektrédova jednotka v zmenenom tvare (na sietke) implantovat k jadram sluchového
nervu na spodine IV. mozgovej komory.

Najcastejsie sa implantdcia do mozgového kmena indikuje u pacientov s neurofibromatd-
zou II. typu. Ludia s tymto ochorenim maju ¢asto obojstranny nador sluchového nervu, ktory
sa pri operacii prerusi. Vhodna je aj pre deti, u ktorych sa nevyvinula kochlea alebo sluchovy
nerv. U takychto Tudi by kochledrny implantat nefungoval, a preto sa odporuc¢a kmenova
implantacia.

Vonkajsia ¢ast implantatu vyzera podobne ako kochlearny implantat, ale lii sa elektrédou.
Namiesto zvézku elektréd sa pouziva jemna platnicka z dakrénu, ktord sa zavddza do moz-
gového kmena.

Kmenovd implantdcia je menej ¢asta ako kochledrna implantacia a u deti velmi vynimoc¢na,
napriek tomu na svete Ziju deti, ktoré nosia kmenovy implantat. Pri kmenovej implantdcii sa
nedd oc¢akavat taky funkény vysledok ako pri kochlearnej implantacii, u va¢siny pacientov sa
zlep$i porozumenie reci pri si¢asnom odzerani, ojedinele st pacienti s kmenovym implantd-
tom schopni rozumiet re¢i aj bez odzerania.

Zaver

Kochlearny implantat a ostatné implantovatelné
systémy patria medzi velké vynalezy 20. storocia,
ktoré pomahaju ludom s poruchami sluchu pocut.
Len mélo zdravotnych znevyhodneni ma rovnaka
moznost kompenzacie stratenej alebo neexistujui-
cej funkcie.

Kochlearny implantat a systémy pre kostné
vedenie poskytuju osobam, ktoré ich pouzivaju,
jedine¢nd Sancu pocut, ulit sa rozpravat, rozu-

miet re¢i. Sme radi, Ze dnes sledujeme pokles

vyraznych emdcii a konfliktov medzi zdstancami a odporcami tychto pristrojov. Tieto pristroje
boli navrhnuté preto, aby zlep$ovali Zivot detom s poruchou sluchu a pomahali im vyvijat sa
podla ich potencidlu. Difame, ze nase kapitoly vam pomohli trochu lepsie sa zorientovat
v problematike a ziskat nové informacie.

263






/.

KOMUNIKACNE
A KOMPENZACNE
POMOCKY

Darina Tarcsiova



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 1

KOMUNIKACNE
A KOMPENZACNE POMOCKY

V kapitole €. 4 Nacuvacie pristroje a v kapitole €. 6 Kochledrny implantat ste
ziskali mnozstvo informdcii, ktoré su velmi délezité nielen pre ich spravne
pouZivanie, ale aj pre uvedomenie si ich moznosti, ale aj limitov. Ide o naj-
castejsie pomdcky, ktoré sa vyuzivaju pri komunikdcii, vzdelavani, vo vol'nom
¢ase, ale okrem nich v suéasnosti existuju a do buducnosti sa urcite budu
vyvijat' dalsie, ktoré ulahcuju osobdm, ktoré maju poruchu sluchu, prekona-
vanie tazkosti, ktoré toto zmyslové postihnutie prindsa.

Zijeme v obdobi, ked veda a technika menia n43 kazdodenny Zivot, a preto vas uréite nepre-
kvapi, ze pomocky, ktoré st k dispozicii, sa v priebehu ¢asu zdsadne menia. Meni sa nielen ich
velkost, kvalita a dizajn, ale niektoré zanikaju, dalsie vznikaju, tak ako sa menia podmienky
Zivota vac¢sinovej spolo¢nosti, nahradzaja ich novsie, modernejsie, vykonnejsie. Preto si v tejto
kapitole nerobime ndrok na to, Ze tu budd uvedené vsetky pomdcky, ktoré momentalne su
k dispozicii, ale pokusime sa urobit prehlad takych, s ktorymi sa najcastejsie stretdvame, pre-
toZe ich najviac vyuzivaju osoby s poruchou sluchu. Zaroven v sti¢asnosti na rozdiel od minu-
losti je trendom ovela vaé$iu pozornost venovat individudlnym kompenzaénym poméckam
na ukor kolektivnych, preto sa napriklad dalej nevyvijaju kolektivne komunika¢né aparatury,
ktoré boli sti¢astou $kdl pre sluchovo postihnutych v 80. rokoch 20. storo¢ia. Neznamena to,
ze vObec nie st k dispozicii pomdcky pre viac 0sdb, je ich menej, ako ich bolo v minulosti.
Podla nas je tento trend spravny, je zamerany na potreby jednotlivca a v neposlednom rade je
to aj ekonomicky vyhodnejsie.

Druhym trendom je, Ze vela zariadeni, ktoré boli vyvinuté pévodne pre pocujucich, maju
také moznosti, ze ich mdZu vyuzivat aj osoby s tazkou stratou sluchu (mobilné telefény
s vibraénym zvonenim, pocita¢ s internetom, dverové zvonceky s obrazovkou...). Tym sa
pocet zariadeni a pomocok, ktoré pouzivaju, rozsiril, ¢asto ide o bezne dostupné zariadenia
a pomdcky, ktoré maju v pripade 0sob s poruchou sluchu aj kompenza¢nu funkeiu.

Nazov tejto kapitoly je komunika¢né a kompenzaéné pomocky, ¢ize to znamend, ze ide
o pomdcky, ktoré napomahaji osobam, teda aj defom pri komunikacii alebo maja za ciel
kompenzovat, vyrovnavat alebo zmiernit vplyv straty sluchu, preto sa im hovori aj kom-
penza¢né pomocky. V literatdre sa stretnete aj s inym delenim pomocok: a) komunikaéné
pomocky, b) informaéné pomocky, c) signaliza¢né pomocky. Niektoré z nich mézeme zaradit
do viacerych skupin, na zakladnu orientaciu postaci jednoduché vysvetlenie tychto skupin.

Komunika¢né pomocky: slizia na komunikaciu a patria tu na¢uvacie pristroje, kochle-
arne implantéty, telefény pre nedoslychavych, pisacie a mobilné telefény (s vibraénym
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zvonenim a funkciou SMS), videotelefény, telefaxy a FM audiotechnika (zariadenia sluziace
na prijem zvuku prostrednictvom pristrojov, ktoré pracuji na principe radiovych vin FM),
elektronicka posta.

Informac¢né pomdcky: pomahaju pri ziskavani informadcii. Patria sem - zariadenie na
pocuvanie televizie a rozhlasu, vypoctova technika a internet, televizory s teletextom, DVD
rekordéry (v minulosti $irokopasmové video), elektrotechnické zaznamniky a zosililovace
s indukciou.

Signaliza¢né pomdcky: budiky, hodinky, alarmy, bytové zvonceky, poziarne hlasice a iné
signaliza¢né zariadenia, ktoré s upravené tak, ze signalizuju svetelne, resp. vibra¢ne.

Podla sposobu, ako upozoriuji osobu s poruchou sluchu na vonkaj$i podnet, pozname
tri skupiny pomocok:

o optické pomdcky - na zvukovy podnet reaguju zableskovymi a svetelnymi signdlmi,

+ zvukové pomdcky - zosilnuju pévodny zvuk na taku troven, ktora je dobre vnimatelna aj
osobam, ktoré maju stredne tazké poruchy sluchu (nedoslychavé osoby),

« vibra¢né pomdcky - na upozornenie vyuzivaju vibracie.

Jedna pomoécka moze vyuzivat aj vSetky tri alternativy upozornenia a potom je vhodna
pre $iroky okruh pouzivatelov (od lahkych strat sluchu az po hluchotu), ¢o je velmi vyhodné
nielen pre ich vyvoj, ale aj pre vyrobu a nasledne predaj.

Viaceré z pomocok, ktoré spomenieme v tejto kapitole, bude vase dieta vyuzivat pravde-
podobne az neskor. Organom, ktory posudzuje, rozhoduje a poskytuje prispevky na ne, je
prislugny Urad préce, socidlnych veci a rodiny (UPSVaR), t.j. ten trad, kde m4 Ziadatel/jeho
zakonni zastupcovia trvalé alebo prechodné bydlisko. Podrobnejsie informécie o procese
posudzovania a ziskavania prispevku na pomdocky najdete v kapitole ¢. 15 Socidlna podpora
rodin s dietatom s poruchou sluchu. Zoznam pomécok aj sumy sa upravuju, dolezité je vediet,
ze prispevok mozZete dostat len na tie pomdcky, ktoré sa vyskytuju v zozname.

Na Slovensku kompenza¢né pomdcky zabezpecuju viaceré firmy od viacerych dodava-
telov a tieto sa mozu lisit dizajnom, ¢iasto¢ne cenou, ale je mozné povedat, Ze ich ponuka
je velmi podobna. Casto ide o systémy, ktoré maji komplementdrny charakter (¢iZe je ich
mozné skladat z jednotlivych ¢asti), a tak je mozné si cely systém naplanovat/poskladat podla
individualnych potrieb. Preto je ddlezité este predtym, ako budete pozadovat pomocku pro-
strednictvom Uradu price a socidlnych veci a rodiny, si zistif, aké pomdcky existujd, naco
vietko slizia. Idealne je ich aj vyskusat, aby ste vedeli, ¢i splhajti icel, na ktory ich potrebujete.

Vzhladom na vys$$ie spomenuté sa budeme v tejto kapitole venovat len zariadeniam
a pomockam, ktoré nie st sucastou kapitoly ¢islo 4 a ¢islo 6.

Na rozdiel od minulosti sa v oblasti komunikacie na dialku 0séb s poruchou sluchu
a v oblasti informac¢nych pomocok velmi vela zmenilo a to hlavne preto, Ze rozvoj vedy a tech-
niky priniesol taky pokrok, ze niektoré pomdcky, ktoré sa pouzivali v minulosti a ktoré boli
pomerne drahé a aj ndro¢né na pouzivanie, st nahradené osobnym pocitacom s internetom
a mobilnym telefénom. Takymto sposobom sa zabezpecila komunikicia nielen medzi oso-
bami s poruchou sluchu, ale aj medzi poc¢ujicou verejnostou a nimi. Zaroven je mozné pros-
trednictvom nich realizovat aj niektoré socidlne sluzby (napr. online timo¢nik). Ide o zasadnu

267



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 1

zmenu v moznostiach komunikacie na dialku, ktoré z osob s poruchou sluchu urobili neza-
vislé osoby, za predpokladu, Ze dosiahli uréita Groven gramotnosti v hovorenom jazyku. Preto
niektoré pomocky, ktoré sa pouzivali v minulosti, sa v suc¢asnosti vdbec nevyskytuju, napr.
pager, resp. sa vyskytuju len zriedkavo, napr. videotelefony.

Osoby s poruchou sluchu, komunikujice hovorenym jazykom, ale aj posunkovym jazy-
kom prirodzene vyuzivaju vetky moznosti, ktoré im momentélne poskytuju vydobytky vedy
a techniky. Vyuzivaju bezne dostupné mobilné telefony, pretoze vietky maju funkcie (na roz-
diel od minulosti), ktoré st pre nich délezité. Ide o upozornenie prostrednictvom vibracii,
samozrejmostou je posielanie a prijimanie SMS a MMS sprav, rovnako ako aj zabudovand
kamera a fotoaparat.

Podobne pri osobnom pocitadi je vybornym prostriedkom na komunikaciu na dialku
vyuzivanie skypu, ktory umoziuje (pri kvalitnom pripojeni) bezproblémova komunikaciu aj
prostrednictvom posunkového jazyka. Zdielanie informacii va¢$im po¢tom osdb v posunko-
vom jazyku sa realizuje prostrednictvom Facebooku a kratkych videi na YouTube. Dokonca
sa stretdvame uZ aj s posielanim e-mailovych sprav vo forme prilohy v posunkovom jazyku.
Vsetky tieto moznosti st viazané na bezné pouzivané technické prostriedky a aj softvérové
doplnky, ktoré st k dispozicii v beznej obchodnej sieti, resp. k dispozicii v§etkym osobam
vratane osob s poruchou sluchu.

Dalsiu skupinu pomocok tvoria tie, ktoré su $pecificky vytvorené pre osoby s poruchou
sluchu.

Pomocky zosilnujuce zvuk

Patria sem okrem nacuvacich pristrojov, FM systémov a kochlearnych implantatov najréznej-
$ie pomocky na poc¢tvanie TV, rozhlasu a inych audio zariadeni, aparatdry indukénej slucky,
zosilnovace telefénov a $pecidlne telefény pre osoby s poruchou sluchu.

Pomécky na bezdrétové pocuvanie televizie a rozhlasu

Ide o pomocky, ktoré umoznuju dietatu
pocuvat/pozerat televiziu a rozhlas tak, aby
nerusilo silou zvuku osoby, ktoré su v jeho
okoli. Pomécky pracuju na zéklade bezdro-
tového infracerveného systému prenosu
zvukov, ¢iZe nie je potrebné Ziadne instalo-
vanie prostrednictvom kablov a prijem sig-
nalu zabezpecuje prijimac vo forme lahkého
sluchadla. Systémy, ktoré st v nich namon-
tované, umoznuju, ze dieta je v kontakte

aj s osobami vo svojom okoli, to znameng,
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Ze jeho pouzivanie neznamena, ze nepocuje zvuky, hlasy, komunikdaciu, ktora je okolo neho.
Vyhodou je, Ze pristroje umoznujt volny pohyb aj do va¢sich vzdialenosti (niektoré aj viac ako
20 metrov) a dodavaju sa v rozli¢nych verziach (pozri obrazky).

Telefony pre nedoslychavych a zosilnovace na telefony

Napriek tomu, zZe prevlada trend mobilnych telefénov, tak
v ponuke firiem st aj telefény pre nedoslychavych, ktoré mézu
pouzivat aj osoby bez poruchy sluchu, ak telefonujii v prostredj,
kde je vela rusivych zvukoch. Tento $pecidlny teleféonny aparat
poskytuje nositelovi zdvesného nac¢tvacieho pristroja potrebné
zosilnenie. K dispozicii je aj volitelné slichadlo s kostnym vib-
ratorom, ktoré umozni v pripade prevodovej poruchy sluchu
osobe prijem hovoru kostnym vedenim, ¢ize cestou, ktord je
prentho menej problematicka.

Telefon pre nedoslychavych

Zosilfovaé pre domaci telefén

Okrem $pecidlneho telefénneho aparatu je pre domaci telefén mozné vyuzivat maly prenosny
zosilnovag, ktory sa jednoducho dé pripevnit na skoro vsetky typy sluchadiel a nastavit poza-
dovanu hlasitost prostrednictvom regulatora hlasitosti. Zosilniovac sa da pouzit s nac¢ivacim
pristrojom alebo aj bez neho s telefénnou cievkou.

Zosilnovace na mobilné telefony

Napriek tomu, Ze je mozné komunikovat mobilnym telefénom
prostrednictvom SMS sprav, tak velka cast osdb s poruchou
sluchu moéze vyuzivat aj sluchovy vystup a to prostrednictvom
zosiliovaca, ktory produkuje signal cez indukénu slucku. Zosil-
novac je mozné pripojitk na¢uvacim pristrojom so zabudovanou
telefénnou cievkou, ¢iZe je potrebné nacuvaci pristroj zapojit na
poziciu T alebo MT, ¢im sa zosilnova¢ aktivuje. Zosilnovac je
pohanany batériami, na mobilny telefén je pripojeny adaptérmi
a taktiez je mozné nastavit hlasitost mobilného telefénu. Vystup

o Zosilfiovac na
zvuku sa realizuje cez lahké sluchadlo. mobilny telefén

Zosilnovace s indukénou sluckou

Na trhu st viaceré typy zosililovacov s indukénou sluckou, ktoré sa lisia nielen podla svojho
dizajnu, ale hlavne podla rozsahu pouzitia. To znamend od velkost miestnosti, v ktorej je
ich mozné vyuzit. Zjednodusene ide o zosilnovace vyvinuté pre domacnosti a mensie konfe-
ren¢né miestnosti, triedy, zasadacky (do cca 50 m?) alebo pre vicsie konferenéné moznosti
(az do cca 170 m?). Zosilhovace st so zdrojom zvuku prepojené prostrednictvom scart kabla
(pri TV a HiFi supravach) alebo prostrednictvom mikrofénu. Zvuk sa prena$a priamo do
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nacuvacieho pristroja, ktory musi byt zapnuty na program T, je mozné aj priame pripoje-
nie kablom do vystupu sliichadiel. K zosilnova¢om sa dodéva ako prislusenstvo aj indukéna
slucka.

Signaliza¢né pomocky

Signaliza¢né pomdcky st zariadenia, ktoré rozli¢né zvukové upozornenia z okolia menia na
vibra¢né, resp. svetelné signdly. Ide o velku skupinu pomocok, ktoré sa viazu na bezny zivot
a to nielen v byte, dome, ale aj mimo neho. Pre zabezpecenie samostatného Zivota st niektoré
z nich velmi uzito¢né. Je vhodné, aby sa s nimi postupne zoznamovalo aj vase dieta a naucilo
sa ich aj vyuzivat.

Rozli¢né druhy budikov

Strata sluchu, hlavne tazkd, neumoznuje reagovat na bezny budik, a preto staZuje aj ranné
vstavanie alebo upozornenie na planované aktivity. Ciasto¢ne sa da tento problém vyriesit
nastavenim pripomienky do mobilného telefénu a zaroven nastavit upozornenie aj prostred-
nictvom vibracii. Zlozitej$ie je to s rannym vstavanim, ked ¢lovek nema nacuvaci pristroj
a/alebo kochlearny implantat, resp. osobu, ktord ho na zvonenie upozorni. V takom pripade
je dobré vyuzivat Specialne budiky, ktoré mozu byt svetelné, vibracné, zableskové, resp. kom-
binované a zaroven su k dispozicii aj prenosné budiky, resp. vib-
ra¢né budiky v ndramkovych hodinkach. Ide teda o roz-
li¢né budiky, ktoré zodpovedaju poziadavkam na ich pouzivanie
v rozli¢nych prostrediach - v praci, doma, vo volnom ¢ase, ale aj y
pri cestovani. .
Elektronicky postelny budik a postelny vibrator s vibraciami
a zaroven zableskami upozornuje osobu na jeho zvonenie. Stcas-
tou budika je aj postelny vibrator, ktory sa dava zvycajne pod
vankus. Vibracie s dostato¢ne silné na to, aby spiaca osoba zare-
agovala. Na tento budik je mozné napojit aj zvonenie telefénu. Postelny vibrdtor na budik
Daldou pomockou je prenosna zableskova lampa, ktorej acel — pre osoby s poruchou sluchu
je rovnaky, ale ¢as sa indikuje prostrednictvom zébleskov LED
svetiel, umoznuje taktieZ aj pripojenie vibra¢ného dielu. Su¢astou pomocky je napajaci zdroj
a akumulétor a je ju mozné primontovat aj na stenu.
Zableskové a vibra¢né budiky upozoriuji na zvonenie dostatocne silnym zableskom
a zaroven je moznost pripojenia aj vibra¢nej jednotky.
Jednotlivé budiky sa mézu v detailoch od seba odliSovat (napr. moznost opitovného
budenia, spdsob napdjania), ¢ize osoba si méze vybrat na zéklade svojich potrieb taky, ktory
je pre iiu najoptimalnejsi.
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Rozli¢né druhy budikov Priklad cestovného budika
napdjané batériou so zvuko- na batérie so zabudovanou
vou/svetelnou aj vibracnou funkciou opakovaného bude-
signalizdciou. nia, zvukovou aj vibracnou

signalizdciou.

Dalsou moznostou st vibraéné nadramkové hodinky, ktoré pra-
cuji s dvoma alarmami, umoznuji nastavit zvukové i vibra¢né
budenie, pripadne ich kombinaciu. Model na obrazku zobrazuje
dva svetové Casy.

Vibracné ndramkové hodiny

Signalizacné systémy

Medzi signalizacné systémy zaradujeme pomocky vyuzitelné v beznom Zivote, ktoré pros-
trednictvom senzorov upozoriujui na rozli¢né situicie z prostredia — napr. dverovy zvoncek,
poziar, pla¢ dietata, zvonenie telefénu. Takychto pomdcok existuje velmi vela, vd¢sinou ide
komponentny systém a je mozné vytvorit si rozli¢né kombindcie na zaklade individualnych
poziadaviek. Systém je tvoreny primarne vysielacom a prijimacom, ktoré sa instaluji bez
kablov a zlozitého naradia, pretoze fungujt na bezdrétovom principe a st napajané batériami
alebo akumulatormi. Ide o inteligentnti domovu signalizaciu umoznujtcu systémové prepo-
jenie s ostatnymi prvkami domacnosti.

Rozli¢né druhy vysielacov:

—> Dverovy vysiela¢ sa umiestiuje v blizkosti dverového zvonceka. Ked niekto stladi tla-
¢idlo bytového alebo domového zvonéeka, vysiela¢ zosnima zvonenie a vysle signdl,
ktory spracuje prenosny prijimac alebo vreckovy prijimac (pager).

—>  Telefénny vysiela¢é moze byt pripevneny na pevno alebo ako vreckovy prijimac pri-
jima signaly telefénneho vysiela¢a a osobe s poruchou sluchu signalizuje, Ze zvoni
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telefon. V pripade, Ze ide o klasicky telefon, tak sa pripaja
ku klasickej telefénnej zasuvke.

—>  Vysielaé placu dietata alebo baby alarm je urleny pri-
marne pre nepocujucich rodicov, pretoze pracuje na
svetelnom signali. Pocujici rodi¢ia maji k dispozicii
dostatok baby alarmov, ktoré maju akusticky vystup.
Vysiela¢ sa v obidvoch pripadoch umiestiiuje v blizkosti
dietata. V pripade, ze dieta za¢ne plakat, vysiela¢ vysle
signal, ktory prijme prenosny prijimac alebo vreckovy vibrator, citlivost pristroja je
mozné nastavit vo viacerych urovniach.

—> Poziarny senzor dymu - je citlivy na tvoriaci sa dym a podobne ako predchadzajuce
vysielace vysiela signél bud do vreckového, alebo prenosného prijimaca. Obvykle sa
montuje na chodby obytnych objektov, kadial sa dym najéastejsie $iri, ale svoje uplat-
nenie ma aj v byte.

Prijimace
Prijimaja signély z rozli¢nych vysielacov a opticky i zvukovo
hlasia napr. zvonenie telefénu, zvonceka a pod.

Casto je vyuzivany tzv. vreckovy vibrator, ktory hldsi vibra-
ciami a svetelnymi signalmi, ked zvoni telefén, zvoncek, place
dieta alebo sa $iri ohen. O signal, z akého konkrétneho zariade-
nia ide, je zrejmé na zaklade rozsvietenia sa svetla pri prislu$nej
znacke. Vreckovy vibrator je vyuziteIny nielen v byte, ale aj okoli.

Stcastou tychto zariadeni su aj nabijacky, ktoré sluzia ¢asto
aj na nabijanie vibra¢nych dielov k budikom.

Videotelefon

Videotelefén je zariadenie, ktoré umoznuje osobam s poruchou sluchu komunikovat na
dialku - posunkovym alebo hovorenym jazykom. Telefén umoznuje spolu s hlasom prendsat
a prijimat farebny obraz po telefénnej linke. Velkost obrazovky
je 14 cm. Vstavana kamera zaostruje automaticky obraz.

Ako sme uZz vys$ie spomenuli, videoteleféon ako $pecidlna
pomadcka pre osoby s tazkou stratou sluchu vyuzivajucich komu-
nikdciu prostrednictvom posunkového jazyka sa v sucasnosti
pouziva zriedkavo, pretoze ju nahradil osobny pocita¢, notebook,
dokonca aj mobilny telefén s moznostami, ktoré poskytuju a ich

obstaranie a dokonca aj prevadzka st ovela jednoduchsie.
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A niec¢o na koniec

V stvislosti so zakonom ¢. 447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov je moznost v ramci kompenza¢-
nych pomocok ziskat aj prispevok na signélneho psa (v zahrani¢i ho oznacuja ako deaf dog).
Signalny pes podla § 25 pomaha fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord
ma sluchové postihnutie alebo iné tazké zdravotné postihnutie, rozlisovat zvukové signily,
ktorymi st najma signalizacia pri dverdch, telefon, fax, pla¢ dietata, fudské hlasy, budik, upo-
zornenie v nebezpecenstve a volanie mena sluchovo postihnutého. Charakteristika naznacuje,
ze ide o stbor ¢innosti, ktoré si osoba moze zabezpecit aj prostrednictvom vyssie spomenu-
tych technickych kompenza¢nych pomécok. Je zrejmé, Ze ide o Specidlne pripraveného psa,
ktory nielen osobe sprostredkiva dané ¢innosti, ale aj robi spolo¢nost. Tato moznost v platnej
legislative existuje, bolo zaloZené obcianske zdruzenie, ktoré sa venuje vycviku rozliénych
druhov psov - Vycvikova $kola pre vodiace a asisten¢né psy (http://www.vodiacipes.sk), ale
nepozname nikoho, kto by takéhoto psika mal, a preto nevieme sprostredkovat skuisenosti
s jeho vyuzivanim.
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RANE PORADENSTVO,
VCASNA INTERVENCIA -
POMOC RODINE V SPRAVNY CAS

.AZ ked’ mi prvykrat po diagndze ,vas syn ma tazku poruchu sluchu’ padli oéi
na Mesiac, celé mi to zrazu doslo - ja nebudem méct’ synovi rozpravat' o tom,
Co je za hranicou nasej oblohy, tak ako ini otcovia, ved’ Mat’ko ma nepocuje!
Ja totiz milujem astronémiu a chcel som k nej viest' aj syna. Po diagndze akoby
vsetko naokolo stratilo zmysel - astrondémia, riekanky, ktoré ma ucila babicka,
uspdvanka, ktoru mi spievala mama, moje dlhé monoldgy, ktorymi som Matka
chcel naudit’ nieco o svete - nic z toho pre Mat’ka neexistovalo. Neveril som,

Ze mu ako otec budem méct’ nieco odovzdat’ a nieco ho naudit. Matko mal
vtedy 16 mesiacov. Potom k nam zacali chodit' surdopedicky - Silvia a Gabika -
ukazovali nam, ako Matka rozvijat, ako s nim komunikovat’ a dali nam nadej,
Ze vdaka nacuvacim pristrojom nds mozno bude opdt’ pocut. Odmena na seba
nenechala dlho ¢akat’a Matko sa zacal ucit’ nové veci a hybat’sa dopredu.
Vdaka odbornému vedeniu sme mu vedeli od zaéiatku pomahat’. Dnes sa uz
rozpravame nad knihou o vesmire, o planétach a o Mesiaci. Silvii a Gabike sme

s~

zo srdca vdacéni, Ze nds podporili a zorientovali v najtazsich chvilach po diag-

ndze. Na Mesiac sa zasa pozerdm s radostou a s mojim milovanym synom. *

Rané poradenstvo je zamerané na podporu rodin, do ktorych sa narodi dieta s akymkolvek
zdravotnym znevyhodnenim. Ulohou raného poradenstva je ¢im skor poskytnut rodine pod-
poru, informacie a praktické rady.

Cielom raného poradenstva je tiez pomdct rodine vyrovnat sa s postihnutim dietata. Rané
poradenstvo vychadza predovsetkym z potrieb rodiny a dietata a malo by viest k tomu, aby
sa rodina naucila zvladat novu situdciu bez pomoci odbornikov a svojim vlastnym sposobom.

Rané poradenstvo je teda poskytnutie vzdelavacich, terapeutickych, preventivnych a ro-
dinu podporujucich sluzieb detom s postihnutim vo veku od 0 do 6 rokov (s dérazom na
prvé tri roky Zivota) a ich rodinam. Cielom sluZzieb raného poradenstva je tieZ optimalizovat
vyvin dietata a poskytnutim sluzieb zvysit pravdepodobnost ¢o najlepsieho zaradenia dietata
do spolo¢nosti, vytvorit podmienky na maximalnu moznu socialnu integraciu dietata v $kole
a neskor jeho pracovného uplatnenia.

Rané poradenstvo vychadza z viacerych zakladnych vychodisk, ktoré ho odlisuju od ostat-
nych foriem poradenskej prace.
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Zakladne vychodiska raného poradenstva

v

Vcasnost
Znamena poskytnutie raného poradenstva tak skoro po zisteni diagndzy, ako je to
mozné. Velké mnozstvo vyskumov v zahrani¢i dokdzalo, Ze jednym z najdélezitejsich
kritérii ispesnosti starostlivosti o dieta s postihnutim je ¢as, ked sa zacalo s dietatom
pracovat s podporou raného poradenstva. V prvych rokoch Zivota dietata je nutné
vyuzit mimoriadnu plasticitu detského
mozgu pocas klucovych obdobi vyvinu, ¢o
umozni pri vhodnej a intenzivnej podpore
vo velkej miere kompenzovat najréznejsie
vyvojové poskodenia, prijimat a spracovat
informacie a prisposobovat sa zmenam.
Poskytnutie podpory véas znamenad tiez,
ze rodina sa zacne s novou situdciou
vyrovnavat ¢im skor. Minimalizuje sa tym

vplyv zdravotného znevyhodnenia na
vztahy v rodine. Cim skor, tym lepsie: pre rodinu aj pre dieta.

Timovy pristup
Rana starostlivost znamenda koordinaciu lekdrskej, fyzioterapeutickej, logopedickej,
$pecidlnopedagogickej a inej starostlivosti. Rodicia sa pri podozreni alebo po zisteni
diagnézy ¢asto najprv potrebuju zorientovat v tom, aké vySetrenia by mali s dietatom
absolvovat, v akom poradi, u akych odbornikov. Ziaden profesional sim nedokéze
uspokojit vSetky potreby rodiny s dietatom s postihnutim. Kazdy je odbornikom vo
svojej oblasti, ale pre kvalitnd rant starostlivost st potrebné vedomosti a zru¢nosti
viacerych.

Je preto v poriadku, ak sa realizuji konzultacie s viacerymi odbornikmi. Spolu-
praca viacerych odbornikov prinasa nové pohlady na vase dieta, nové moznosti riese-
nia vzniknutych situdcii, ale aj iny pohlad v hodnoteni pokroku.

Hlavna je praca vdomacom prostredi dietata
Za jednu z hlavnych charakteristik ranej starostlivosti sa povazuje to, Ze jej hlavna cast
by mala prebiehat v domacom prostredi dietata. Doma sa dieta citi bezpe¢ne, nova
osobu prijima fahsie, sprava sa prirodzene, bezprostredne. Pocas stretnuti v domacom
prostredi sa dieta prakticky len hra, preto sa takmer nestava, Ze by nespolupracovalo.
Aj rodi¢ia v domacom prostredi majui vacsi pocit bezpecia a citia sa byt expertmi
na svoje dieta. Rodi¢ia ocenuju, ze s malinkym dietatkom nemusia cestovat za odbor-
nikom a ¢akat v ¢akdrni, nie su v strese z toho, ¢i dieta bude alebo nebude spolupra-
covat. Zru¢nosti, ktoré sa nauc¢ia v domacom prostredi, vedia lepsie pouzit. K velkym
vyhodam prace v domdcom prostredi patri aj to, Ze sa do nej zapdjajt vSetci ¢lenovia
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rodiny - obaja rodicia, surodenci, stari
rodi¢ia, opatrovatelka. VSetci sa udia
komunikovat s dietatom.

Odbornici konstatuju, Ze v domécom
prostredi sa im dari ovela lepsie nadviazat
kontakt s rodinou, naladit sa na potreby
dietata aj rodiny. Doma maju moznost
lepsie porozumiet silnym strankam rodiny
aj situaciam, v ktorych sa rodina kazdo-
denne nachadza. Pokroky dietata aj rodiny
st rychlejdie a efektivnejsie ako pri ambu- Doma je to v pohode.
lantnej starostlivosti.

Podpora rodiny v krizovej situacii
Rodina sa po narodeni dietata s akymkolvek problémom ocita v situdcii, v ktorej nikdy
nebola. Je mnoho veci, ktoré musi v kratkom case riesit, s ktorymi sa musi vyrovnat.
Rodicia sa po zisteni diagnézy ¢asto ocitaji v $oku, maja hnev, pocity sebaobvinovania
a uzkosti az bezvychodiskovosti.

Rand starostlivost sa snazi poskytnut rodine pomoc v procese vyrovnavania sa
s diagndzou dietata. Rodicia, ktori nie st aspon ¢iasto¢ne vyrovnani so zdravotnym
stavom dietata, budu len tazko vnimat rady na zlepsenie situdcie a tiez budu len s taz-
kostami dodrziavat odborné rady, ako s dietatom rehabilitovat a pracovat.

Dobrovolnost rodiny pri vyhladani pomoci

Rané poradenstvo nie je pre rodinu povinné. Sami rodi¢ia sa musia rozhodnut, ¢i
takdato sluzbu potrebujt, ¢i a kedy ju vyhladaji. Kontaktovanie sluzby raného pora-
denstva/vcasnej intervencie by malo byt slobodnym rozhodnutim rodiny.

Najdolezitejsia je vlastna aktivita rodiny
Rané poradenstvo vychadza z ddlezitého
vychodiska, Ze rodic¢ia dietata su najvac-
$imi expertmi na vychovu svojho dietata.
Preto sa odbornici nesnazia ni¢ spravit
za rodinu, naopak, snazia sa maximalne
zapojit rodinu, aby situdciu vedela zvlad-
nut sama. Hlavna zodpovednost za vyvin
dietata je na rodi¢och, nik iny nemoze
nahradit ich nezastupitelna ulohu pri
vychove dietata. Rodina a jej ¢lenovia sa
stavaju aktivnymi ucastnikmi procesu intervencie, nie st len pasivnymi pozorova-

telmi. Rodina je najdéleZitej$im ¢lenom timu, pretoze médze informovat odbornikov
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o pokrokoch dietata alebo o pochybnostiach a poskytuje neocenitelnti spitnu vazbu
pre dalsie planovanie programu ranej starostlivosti.

Podpora fungovania rodiny

Ranu starostlivost charakterizuje re$pekt k jedine¢nému systému fungovania kazdej
rodiny. Poradca sa snazi porozumiet pravidlam rodiny a na zdklade toho sa snazi navr-
hovat mozné riesenia. Zakladom raného poradenstva je respektovanie toho, ze kazdé
dieta a kazda rodina tvoria jedine¢ny systém, a preto nie je mozné poskytovat rané
poradenstvo kazdej rodine rovnako.

Individualny pristup k dietatu a jeho rodine
Ziadne dve rodiny ani ziadne dve deti nie st rovnaké, kazdé si vyzaduje individualny
pristup. Na vyvin deti s poruchou sluchu navyse vplyvaju faktory, ako st: typ a stupen
straty sluchu; vek, v ktorom doglo k strate sluchu, pric¢iny straty sluchu, kompenzaéné
pomocky, ktoré dieta vyuziva (nacuvacie pristroje, kochlearny implantat). Dve deti,
ktoré maju rovnaky typ a stupen straty
sluchu, rovnakd kompenzaéna pomocku,

p—

mozu mat uplne iné poziadavky na rand
starostlivost. Niektoré deti rady pracuju
s kartickami a kniZzkami, iné st skor
pohybové typy a treba pre ne pripravit iny
typ tloh. Nebudte preto prekvapeni, Ze
s dvomi detmi s rovnakymi charakteris-
tikami sa pracuje inym spdsobom. Je to

v poriadku, ciel sa da dosahovat rozli¢- Kazdd rodina, kazdé dieta
nymi cestami. potrebuje iny pristup.
Podpora vyvinu dietata

Medzi délezité vychodiska raného poradenstva patri podpora celkového vyvinu
dietata. Vyvin motoriky, re¢i, komunikacie, myslenia u malych deti neprebieha
samostatne, tieto oblasti sa navzajom
ovplyviiuji. Napriklad vyvin motoriky
vplyva na vyvin komunikdcie a reci; vyvin
myslenia podporuje vyvin re¢i a naopak;
vyvin hrubej motoriky podporuje vyvin
jemnej motoriky a sebaobsluhy. Cielom je,
aby sa dieta naucilo v maximalnej moznej
miere koordinovat vSetky oblasti: moto-
riku, zmysly, komunikaciu, myslenie. Rana

intervencia sa zameriava na silné stranky

Doma sa uci s dietatom komunikovat
dietata a pomocou nich sa snazi stimulovat viac dlenov rodiny.
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jeho celkovy vyvin. U deti s poruchou sluchu sa, samozrejme, najvacsi doraz kladie na
vyvin re¢i, komunikacie a sluchovych schopnosti.

' Znizenie moznej zavislosti rodiny a neskdr aj dietata od socialnych systémov
a zaradenie diefata do bezného vzdelavacieho systému
Ak rodiny s dietatom s poruchou sluchu
maju k dispozicii v¢asnd a kvalitnd ranu
starostlivost, vyraznou mierou sa zvy-
$uje moznost, Ze dieta bude navstevovat
bezné $koly v mieste bydliska (materska,
zdkladnd, strednd Skola). Dieta nemusi
byt pocas skolskych rokov umiestnené na
internate, nemusi mat $pecidlnu starostli-
vost. Samozrejme, existuju deti aj rodiny,
ktoré potrebuju a vzidy budu potrebovat
urc¢itd mieru podpory. Tieto rodiny zas

Dosiahnutie maximdlnej moznej
ziskaji predstavu o moznej pomoci zo samostatnosti rodiny a dietata je
strany §tatu aj inych organizacii. cielom raného poradenstva.

Rané poradenstvo v rodinach s dietatom
s poruchou sluchu ako specificka sluzba

V tejto publikacii sme uz spominali, Ze dlhodobé vyskumy v oblasti vyvinu deti s poruchou
sluchu dokazali, Ze ak boli splnené 3 hlavné podmienky: skora diagnostika poruchy slu-
chu (idedlne do 1 mesiaca veku diefata), skoré pridelenie nac¢uvacich pristrojov (idedlne
do 3 mesiacov veku dietata) a skory zaciatok poskytovania ranej intervencie - raného
poradenstva (idealne vo veku 6 mesiacov veku dietata), vyvin tychto deti sa velmi podobal
vyvinu ich pocujicich rovesnikov.

Tieto tri podmienky tvoria zdklad pravidla 1-3-6, ktoré by malo byt splnené u vsetkych
deti s poruchou sluchu, u ktorych bola porucha sluchu diagnostikovana novorodeneckym
skriningom v ¢ase hned po narodeni.

Zopakujme si: PRAVIDLO 1-3-6 znamena, Ze pre ¢o najlepsi vyvin dietata s poruchou
sluchu by mali byt splnené podmienky:

1 - diagnostika poruchy sluchu by mala byt realizovana vo veku 1 mesiaca dietata.
3 - dietatu s poruchou sluchu by mali byt pridelené kvalitné nactvacie pristroje do veku

3 mesiacov.

6 — dieta s poruchou sluchu a jeho rodina by mala vstupit do programu ranej intervencie
najneskor vo veku 6 mesiacov dietata.
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Napriek vy$sie uvedenym skuto¢nostiam rané poradenstvo a véasna intervencia nie su sluz-
bou, ktora je dostupna kazdej rodine s dietatom s poruchou sluchu. Na Slovensku existuju
celé oblasti, v ktorych ostavaju rodiny bez pomoci. Rodiny v§ak majt na tieto sluzby narok.

7 Co s tym mdzeme urobit?
Na tomto mieste si dovolujeme povzbudit vas, rodicov, k tomu, aby ste Ziadali
sluzby raného poradenstva. Mate na ne narok. Na Slovensku sa rané poradenstvo
a véasna intervencia e$te len rozvija a kompetentni nie su zvyknuti vyclenovat
financie na tieto sluzby. Vy, zakonni zastupcovia deti, mdZete tento stav postupne
menit - tym, Ze budete sluzby pozadovat od poskytovatelov sluzieb.

g SKUSENOST RODICOV: Necakajte a vyhladajte sluzby raného poradenstva

~My sme mali Stastie, hned od zistenia sluchovej poruchy ndsho synceka sme hla-
dali ¢loveka, ktory ndm poméze s tym, ako ,to zvlddnut. Nasli sme velmi rychlo -
na internete. Oslovili sme CSPP pri skole pre deti s poruchou sluchu. Surdopedicka
nds velmi rychlo uviedla do problematiky, poradila ndm, aké vysetrenia by sme
este mali absolvovat, ako ¢im skor ziskat naciivacie pristroje. Cely cas sledovala
vyvin ndasho malého a radila ndm, ako s nim moZeme komunikovat a rozvijat
ho. VZdy sa pytala na nds ndzor, na to, ako sa ndm dari. Nikdy nevstupovala do
chodu nasej rodiny, naopak, respektovala nase priania a pliny.“

Co mozete od programu raného poradenstva ocakavat — skiisenosti rodin
Vstupom do programu raného poradenstva moze rodina s dietatkom s poruchou sluchu zis-
kat mnoho. Opytali sme sa rodicov, ktori absolvovali program ranej intervencie (Mobilny
pedagdg Nadacie Pontis), ¢o im tento program priniesol, ¢i a ako naplnil ich o¢akdvania.

V tejto kapitole prinasame ich odpovede, pretoze poméhajui porozumiet, ¢o véetko zahfna
sluzba raného poradenstva/vcasnej intervencie.

" Ziskali sme podporu

o ,Ziskali sme podporu v case, ked sme
boli zdfali, Ze nase dieta nepocuje.”

» ,Pomohli ndm zorientovat sa v novej
Zivotnej situdcii, ked si nase dieta
vyzadovalo aj iny typ starostlivosti ako
pocujuce deti.”

» ,Ziskali sme redlne predstavy o dalsom
Zivote nasho dietata i nasej rodiny.“

o ,Ziskali sme vieru a nadej, Ze tuto situ-
aciu dokdzeme zvladnut.®
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» ,Pre mna bolo na zac¢iatku najdoleZitejsie, Ze ma niekto pocuval. Mobilna peda-
gogicka ma neprerusovala, nedavala rady, nezahltila ma kopou informacii. ,Len®
pocuvala. To bolo v ¢ase, ked ma z kazdej strany bombardovali ,jobove* spravy
o stupni straty sluchu nasej dcérky a zaroven otazky celej dalsej rodiny, ¢o bude
dalej, pre mna ako uzasné utocisko.“

 ,Dala ndm viziu, ze zivot pojde dalej. Inak, ale pojde. A Ze nase vytuzené milované
dietatko ostane nasim milovanym dietatkom a nie akymsi ,problémom?, ktory
treba vyriesit.

» ,Prichod mobilnej pedagogicky som brala ako velké pozitivum a optimisticky, zna-
menala pre mna nadej, vieru, optimizmus. Teraz je to veselsie.”

Ziskali sme informacie

o ,Ziskali sme informacie o tom, ¢o je to porucha sluchu, ako druh a stupen poruchy
sluchu vasho dietata moze ovplyvnit jeho vyvin.“

o ,Ziskali sme informacie o moznostiach diagnostiky poruchy sluchu - kontakty na
lekarov, postupnost vy$etreni, kontakty na dalich odbornikov.“

o ,Ziskali sme informdcie o nactvacich
pristrojoch, kochledrnych implantatoch.”

» ,Ziskali sme informdcie o moznostiach,
ako podporovat vyvin recovych, slu-
chovych, komunika¢nych schopnosti
dietata.”

o ,Ziskali sme informacie o moZznostiach
vzdelavania dietata (materskd Skola,

zakladnd $kola).*

o ,Ziskali sme informacie o0 moZnostiach
ziskania socidlnych kompenzacii slu- Dieta sa hrd v domdcom prostredi
chového postihnutia.“ a netust, Ze sa nieco uci.

g VYPOVED RODICOV:

»Nasa mobilnd pedagogicka ndm poskytla mnozstvo informdcii, ktoré sme Zial
nedostali od lekdrov. Hned na zaciatku nds upozornila na to, aké dolezité je, aby
dcérka bola o najskor spravne diagnostikovand a aby mala pridelené dva nacu-
vacie apardty. Dalej pristup k dcérke - t.j. ako sa s tiou hrat, hovorit na ru, aké
aktivity majii pre fiu najvicsi prinos z hladiska rozvoja reci atd.“
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Ziskali sme praktické zru¢nosti
» ,Naucili sme sa hry a cvi¢enia na rozvoj I!a
sluchu.® i

» ,Osvojili sme si spdsoby, ako zlepSovat
komunikdciu s malym dietatom - ako

udrziavat oc¢ny kontakt, nadviazat
komunika¢nt vymenu, u¢it ho odzerat.”

+ ,Naucili sme sa posunky, vieme, ako ich
pouzivat v kazdodennej komunikacii.“

+ ,Pozname mnoho hier, ktorymi rozvi-

>«

jame nade dieta. Spolu hladdme najlepsi pristup k dietatu.

» ,Videla som vtedy len nepocujtce dieta.

Nevedela som, ¢o s nim mam robit. Mobilna pedagogicka nam ukazala, ako s nim
pracovat a udit sa s nim.“

» ,Naga Hanka je ete dost mala, ale aj vdaka surdopedicke sme zistili, ze netreba
¢akat a Ze aj malé dieta moze robit pokroky.*

» ,Jakubko v ambulancii lekdra alebo u logopedi¢ky vzdy velmi plakal. Mal zlt skuse-
nost s lekarmi... Mobiln pedagogicku prijal okamzite ako novt navstevu. Rychlo
zadal spolupracovat a spolu sme sa hrali mnozZstvo hier. Ja som nemala ten zly pocit,
ze moje dieta nechce spolupracovat, obaja sme si to uzivali. Postupne zacal spolupra-
covat aj u logopedicky, pretoze pochopil, ze ,cudzi‘ludia nemusia byt nebezpe¢ni.”

' Ziskali sme viziu a novych priatelov
o ,Ziskali sme kontakty na iné rodiny s podobnym osudom. Sme s nimi v kontakte -
¢i uz na internete, ale ¢asto sa aj stretdvame osobne.“
+ ,Ked k nam mobilnd pedagogicka prisla, bolo to ako bludisko. Obe sme hladali
spdsob, ako na to ist, ¢o robit a kam.“

Podporné skupiny rodin sii dleZitou siicastou programov ranej intervencie.
Fotografie pochddzajii zo stretnuti rodin v programe Mobilny pedagdg.
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o+ ,Ziskali sme nadej — nddej na to, Ze nd$ zivot mdze byt v pohode. Iny, ako sme si
povodne predstavovali, ale v pohode.*

o ,Zistili sme, Ze nas syn moze byt v zivote $tastny aj s poruchou sluchu. Spoznali sme
dospelych nepocujicich a vidime, Ze ich Zivot sa podoba naSmu. Pracuji, maja
priatelov, rodinu, konic¢ky.*

 ,Chodime na kurz posunkového jazyka. Nielen kvdli posunkom, ale aj kvoli novym
priatefom.“

 ,Pravidelne sa stretdvame a volame si s niekolkymi mamami, ktoré boli s nami
v programe. Niekedy si spravime spolo¢ny vylet s detmi, niekedy si poplaceme do
telefénu alebo ideme na vino.*

«/  Ziskali sme moznost pozicat si hratky, pomécky, knihy, odborni literatiru

» ,Pre nas bola dolezita aj moznost zapozicat si hracky a nejaky cas ich pouzivat.
V dnesnej dobe hrackarstva pontkaji
velké mnozstvo hraciek, ale casto je
tazké rozhodnut sa, ktoru dietatu kupit.
Niektoré vyzeraji lakavo a nakoniec
lezia v kate, pretoze dieta nebavi sa
s nimi hrat.“

» ,Nepoznali sme knihy o vyvine detskej
re¢i. Mobilna pedagogicka nam dala

tipy na dobré knihy.“

» ,Ukazala ndm detské knizky, ktoré zaujali Nie je nutné kipit dietatu vietky drahé
nase babatko. NetuSlh sme, Ze Cltanie pomécky, Vprograme ranej Starostlivosti
s babitkom moze byt také zabavné.“ je mozné si ich na nejaky cas zapozicat.

Ako je to s rangym poradenstvom/véasnou
intervenciou na Slovensku?

Nasledovné riadky by sme radi venovali tym, ktori sa chct o ranom poradenstve/vc¢asnej
intervencii dozvediet viac. Kratko opiSeme aj podmienky, ktoré stali za jednotlivymi moznos-
tami v¢asnej starostlivosti na Slovensku. Text nie je odborny, pokidsa sa zdujemcom objasnit
zameranie existujucich sluzieb, podobnosti a rozdiely medzi nimi.

V suvislosti s poradenstvom rodinam sa na Slovensku v sicasnosti pouziva vela podob-
nych pojmov: rané poradenstvo, rand intervencia, v¢asnd intervencia, rana starostlivost, $pe-
cidlna rana starostlivost. V podmienkach Slovenskej republiky sa zvic¢S$a pouziva termin rané
poradenstvo a v¢asna intervencia, ale mozu sa vyskytnut aj dalsie, ktoré sme nespomenuli.

Podla nasho ndzoru sa oba pojmy spdjaju s poskytovanim sluzieb na podporu rodin
v nepriaznivej situdcii, ktora vznikla narodenim dietata s rizikovym vyvinom.
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V roznych krajindch sveta ma systém ranej starostlivosti/poradenstva/intervencie réznu
podobu a rézne formy. Krajiny sa lisia aj tym, kto je poskytovatelom a kto uhradza tieto
sluzby. V niektorych $tatoch je rané poradenstvo sicastou socialneho systému, v inych patri
pod rezort $kolstva a niekde je financované ministerstvom zdravotnictva. V. mnohych kra-
jinach rané poradenstvo poskytuji aj mimovlddne, neziskové alebo sukromné organizicie.
Vo viacerych krajinach je véasna intervencia poskytovana vo viacerych systémoch (napri-
klad sluzby poskytuja socidlne zariadenia, $kolstvo aj neziskové organizacie). Idealne je, ak si
rodina moze vybrat.

Vo vyspelych krajinach tvori rand starostlivost dolezita sucast starostlivosti o osoby so
zdravotnym postihnutim. Uvedomuju si ddlezitost sluzieb v¢asnej intervencie a jej zasadny
vplyv na dali Zivot rodin, ktorym bola sluzby poskytnuta. Rozsiahly vyskum v USA hodnotil
20 programov vcasnej intervencie a preukazal, ze z kazdého doldra investovaného do slu-
Zieb v¢asnej intervencie sa vrati spolo¢nosti spét ¢ista hodnota v rozsahu 1,26 — 17,07 USD.
Pricom plati priama umera, ¢im viac je vynalozenych prostriedkov do v¢asnej intervencie,
tym vys$sia hodnota sa spolo¢nosti vrati.

Hoci na Slovensku zacali snahy o komplexnu starostlivost o deti s rizikovym vyvinom a so
zdravotnym znevyhodnenim uz v 80. rokoch 20. storo¢ia, ani v sti¢asnosti (rok 2018) nie je
sluzba ranej intervencia dostupna kazdej rodine, ktora ju potrebuje. Dlhodobé podcenovanie
situdcie zo strany kompetentnych viedlo k tomu, Ze rana starostlivost nie je systematickou ani
samozrejmou sluzbou rodinam s detmi so zdravotnym postihnutim ani v su¢asnosti.

Aj medzinarodné institucie, napriklad Vybor OSN pre prava osob so zdravotnym postih-
nutim, upozornuji nasu krajinu na nedostatky v tejto oblasti. V zavere¢nych odporucaniach
(april 2016) k vychodiskovej sprave Slovenskej republiky v bode 3 Vybor OSN pise: ,,Vybor je
znepokojeny vyraznym nedostatkom sluzZieb véasnej intervencie a véasnej diagnostiky v oblasti
zdravotnictva, socidlnej oblasti a v oblasti vzdeldvania a nedostatocnou financnou podporou pre
rodiny s detmi so zdravotnym postihnutim, ktoré vyZadujii véasnii intervenciu.

Kratka historia ranej starostlivosti na Slovensku

Zaciatkom 90. rokov 20. storocia sa formovali r6zne pokusy o zriadenie zariadeni pre v¢asna
diagnostiku a naslednu starostlivost o deti s postihnutim a s rizikovym vyvinom v ranom
veku. Vznik prvého strediska vc¢asnej diagnostiky a terapie deti v SR podla koncepcie
prof. MUDr. Matulaya sa datuje ku diu 19. maj 1992. Toto stredisko poskytovalo komplexné
sluzby najma detom s oneskorenym vyvinom, ponukalo spolupriacu odbornikov v oblasti
diagnostiky, genetiky, lie¢by pediatra, neuroldga, lekdra fyzioterapeuta, poskytovalo sluzby
klinického psycholdga, liecebného pedagoga, rehabilitacnych sestier. Nasledne zacali vznikat
sluzby rodindm s detmi so zdravotnym znevyhodnenim v rezorte $kolstva, v réznych nezis-
kovych organizaciach a v rezorte socidlnych veci. Na najblizsich strandch by sme vam chceli
priblizit hlavné formy raného poradenstva/v¢asnej intervencie na Slovensku.
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Rané poradenstvo v rezorte skolstva

Ako reakcia na potrebu sluzieb rodindm s detmi so zdravotnym znevyhodnenim zacali vzni-
kat v roku 1991 v rezorte $kolstva takzvané $pecialnopedagogické poradne (dnes existuju
pod nazvom centrd $pecidlnopedagogického poradenstva). Prvé $tyri vznikli v roku 1991,
nasledne boli prijimané koncepcie $pecidlnopedagogického poradenstva (1998, 2000, 2007),
pri¢om sa aj velmi rychlo zvySoval pocet tychto zariadeni a v suc¢asnosti posobi na Sloven-
sku viac ako 150 centier $pecialnopedagogického poradenstva. Ide o $tatne, sukromné, ale aj
cirkevné centra, ktoré sa mozu vyskytovat pri $pecidlnych skolach (podla druhu zdravotného
postihnutia), samostatne alebo spolu s materskou $kolou a patria pod pdsobnost Ministerstva
$kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR.

Stétne centrd $pecidlnopedagogického poradenstva st financované Ministerstvom $kol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Sukromné centra Specialnopedagogického
poradenstva st financované z podielovych dani zriadovatelov — va¢$inou obci.

Tieto centra mozu na zaklade zdkona ¢.245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (skolsky
zékon) a nan nadvizujucej vyhlagky MS SR ¢&.325/2008 Z.z. o Skolskych zariadeniach vychov-
ného zariadenia a prevencie poskytovat aj sluzby detom v ranom veku a ich rodinam. Tieto
sluzby mé6zu poskytovat ambulantne (v centre) alebo aj priamo v rodinach.

Legislativne je v rezorte $kolstva vytvorena moznost ranej starostlivosti o véetky deti so
zdravotnym znevyhodnenim, teda aj o deti so stratou sluchu, rovnako je vytvorena funk-
cia terénneho $pecidlneho pedagéga, ktory by mal realizovat svoju ¢innost aj v domacom
prostredi.

Podmienky pre realizéciu terénnej prace v rodinach (finan¢né, materialne a personalne)
neboli a nie st vytvorené. CSPP majt na pracu s klientom vy¢leneny minimélny normativ,
ktory v stucasnosti nemdze pokryt taku ¢asovo a odborne naro¢nu pracu, akou je terénna
sluzba raného poradenstva v rodinach.

Napriek tomu na Slovensku najdete centra $pecidlnopedagogického poradenstva, ktoré sa
venuju detom s poruchou sluchu v ranom veku a svoje sluzby poskytuji bud priamo v cen-
trach, alebo aj terénnou sluzbou. Snazia sa v ramci poskytnutych financii poskytovat kvalitné
sluzby raného poradenstva a bojuju za vytvorenie lepsich podmienok. Pre potreby tejto publi-
kécie sme zmapovali aktudlnu siet CSPP, ktoré poskytuju sluzby rodindm s detmi s poruchou
sluchu. Ich zoznam néjdete v prilohe tejto publikacie.

Co mozete od sluzieb raného poradenstva v CSPP ocakavat?
Medzi hlavné vyhody CSPP v oblasti raného poradenstva nesporne patri timovy a kom-
plexny pristup. V mnohych CSPP pracuja v time $pecidlny pedagdg (pre deti s poruchou
sluchu surdopéd), logopéd, psycholdg, niekedy aj socialny pracovnik. Tito odborni pracov-
nici medzi sebou pravidelne komunikuju a snazia sa spolu s rodinou hladat najlepsie rie$enia
pre konkrétne dieta.

Dalsimi vyhodami st odborny pristup, prax a zameranie na konkrétny druh zdra-
votného znevyhodnenia. V mnohych CSPP pracuji odbornici, ktori maji dlhoro¢nu
prax v préaci s detmi so zdravotnym znevyhodnenim, poznaji metddy prace s detmi a maju
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praktické zruénosti. Casto sa $pecializuji na konkrétny druh zdravotného znevyhodnenia
(porucha sluchu, zraku, telesné postihnutie atd.), preto vedia poskytnut podrobnejsie infor-
mdcie. Zaroven maju prax aj s pracou s rodinou a so $kolou.

VA

!l

Medzi prioritné ¢innosti, ktorym sa venuji CSPP, patria:
DEPISTAZ - vyhladévanie deti a mlddeze so zdravotnym znevyhodnenim, spolu-
praca s lekdrmi (pediatrami, odbornymi lekarmi, rehabilita¢nymi lekarmi), so $kolami
PREVENCIA - predchdadzanie, zmiernovanie vzniku negativnych dosledkov zdravot-
ného znevyhodnenia na Zivot dietata a rodiny
KOMPLEXNA SPECIALNOPEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA zamerana na urce-
nie $pecidlnopedagogickej diagnézy, $pecidlnopedagogickej prognézy, definovanie
$pecialnopedagogickych potrieb klienta a uréenie postupov, ktorymi budd naplhané.
Odportcanie najvhodnejSej moznosti zaskolenia klienta, odportcanie k integracii
klienta, monitorovanie priebehu zaskolenia klienta - rediagnostika, prehodnocovanie
priebehu zagkolenia.
KOMPLEXNA PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA A NASLEDNA
STAROSTLIVOST
KOMPLEXNA SPECIALNOPEDAGOGICKA STAROSTLIVOST
+ individudlne edukécie a reedukacie zamerané na konkrétny druh postihnutia
+ vypracovanie a realizdcia individudlnych stimulaénych programov pre klientov
s roznym druhom postihnutia - presne podla ich Specialnych vychovno-vzdela-
vacich potrieb
« terénny $pecialny pedagog zabezpeluje aj sluzby v domécom prostredi
» doraz na ranu a predskolsku starostlivost o deti so Specidlnymi vychovno-vzdela-
vacimi potrebami a ich rodiny
PORADENSKA A OSVETOVA CINNOST:
» pomoc pri predskolskej priprave deti so $pecialnymi potrebami, deti s odkladom
$kolskej dochadzky
+ pomoc pri vyhladavani vhodnej $koly na vychovu a vzdeldvanie deti so $pecial-
nymi potrebami
» prednasky a seminare pre ulitelov, lekarov, inych odbornikov
« osvetova ¢innost (informovanie o ¢innosti v médiach, formou letd¢ikov, brozurok)
 vydavatelska ¢innost (vydavanie brozarok, metodickych materialov, priruciek)
PORADENSTVO PEDAGOGOM, SKOLSKYM SPECIALNYM PEDAGOGOM
A ASISTENTOM UCITELA
« metodickd pomoc pri zaskoleni dietata do $pecidlnej MS, ZS
» metodickd pomoc pri zaskoleni dietata, individualnej integracii ziaka so $pecidl-
nymi potrebami v beznej MS, ZS...
+ pomoc pri vypracovani potrebnej dokumentacie
» metodickd pomoc pri vypracovani IVVP Ziaka
» praktické ukazky prace s dietatom
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navrhy moznosti vyuzitia $pecidlnopedagogickych metéd a postupov pri vyuco-
vani na beznej MS, ZS

vypracovanie metodickych materidlov pre konkrétneho klienta

seminare a $kolenia pre pedagdgov

metodické dni pre $kolské zariadenia

terénna praca — navstevy klienta priamo v $kolskom zariadeni

—> PORADENSTVO RODINAM

praca s rodinou: podpora a rozvoj rodi¢ovskych kompetencii, podpora rodiny
v tazkej Zivotnej situdcii, stanovenie cielov rodiny

pravidelné konzultacie rodinnym prislusnikom klienta so $pecidlnymi potrebami
vypracovanie individualneho stimula¢ného programu pre dieta

vypracovanie individudlnych materialov, vyroba pomocok pre konkrétne dieta
poradenstvo pri vybere kompenza¢nych pomocok

zapozi¢iavanie odbornej literattry

zapoziciavanie kompenzaénych a inych pomdcok

poradenstvo v oblasti socidlnej pomoci

vypracovanie podkladov pre prislusné orgdny (napr. UPSVaR)

podporné skupiny rodi¢ov - stretnutia rodi¢ov deti so $pecialnymi potrebami,
vymena skusenosti

semindre a $kolenia pre rodi¢ov

(7 Formy prace s klientom:

priama ¢innost s dietatom so zdravotnym postihnutim
poradenstvo rodi¢om a zakonnym zastupcom deti so zdravotnym postihnutim
poradenstvo ucitelom a inym zdujemcom

cr Formy poskytovanej starostlivosti:

ambulantnd forma v naom zariadeni
terénna forma priamo v zariadeniach, kde sa klienti vzdelavaju
terénna forma priamo v rodinach

Hlavné oblasti, na ktoré CSPP zameriavajt svoju ¢innost, st:

1. Diagnostika.

Starostlivost o dieta v CSPP sa zvycajne za¢ina komplexnou diagnostikou, ktora by mala
pomenovat silné stranky vo vyvine dietata a tiez oblasti, na ktorych rozvoj sa treba ststre-
dit. Odborni zamestnanci nediagnostikuju dieta preto, aby rodicov deprimovali, naopak,
diagnostikou sa snazia zistit, ktoré oblasti vyvinu dietata by mali stimulovat. Diagnostika
(psychologicka, $pecidlnopedagogickd, logopedicka) je teda vychodiskom k planovaniu
rozvoja dietata. Na zaklade kvalitnej diagnostiky je mozné stanovit ciele stimula¢ného
programu dietata. Vysledky diagnostiky by mali byt vam, rodi¢om, podané zrozumitelne
a objektivne, v intimnom prostredi (nie v pritomnosti cudzich osob).
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Na vysledky diagnostiky by malo nadvazovat zostavenie cielov stimula¢ného programu
diefata. Tieto ciele by mali vychddzat z potrieb a konkrétnej situacie vasej rodiny.
Stimulacny program sa zostavuje pre konkrétne dieta a priebezne sa pod vplyvom réznych
okolnosti (napriklad dieta nenapreduje podla o¢akéavani, zhorsil sa zdravotny stav dietata,
pribudla nova diagnéza, doteraz navrhnuté opatrenia nie st u¢inné) prehodnocuje.

V pravidelnych intervaloch by sa mala realizovat tzv. rediagnostika = opitovna
diagnostika po urcitom case realizacie stimula¢ného programu. Rediagnostika je dolezi-
tou spdtnou vdzbou v celom procese, pretoze v Zivote rodiny a vo vyvine dietata sa mézu
udiat nové udalosti, ktoré treba vziat do Gvahy, prehodnotit doterajsi plan a stanovit nové
ciele starostlivosti o dieta.

Diagnostika
alebo rediagnostika
(psychologicka,
$pecidlnopedagogicka,
/ logopedicka, ind)
Realizacia planu
odbornej starostlivosti Stanovenie
o dieta, stimulacia cielov odbornej
vyvinu dietata, inter- starostlivosti
vencie, poradenstvo o dieta
rodine, spolupraca /
Vypracovanie
stimula¢ného planu
odbornej starostlivosti
o dieta

Graf zndzortiuje jednotlivé fazy odbornej starostlivosti o dieta v rodine v podmienkach CSPP.
Diagnostika (psychologickd, $pecidlnopedagogickd, logopedickd, ind) je vychodiskom k stanoveniu
cielov odbornej starostlivosti (napriklad zlepsit komunikaéné schopnosti, ocny kontakt, rozsirit
slovnii zdsobu, naucit rodinu reagovat na podnety zo strany dietata), ciele sii vychodiskom pre

vypracovanie stimulac¢ného pldnu pre diefa. Na zdklade stimulacného planu odborny zamestna-
nec realizuje odborné intervencie (u deti s poruchou sluchu napriklad sluchovd vychova, ndcvik
komunikacnych stratégii, ndcvik komunikdcie v posunkovej reci...) Po uréitom ase sa vykond
rediagnostika, ktord zistuje vysledky celého procesu a je vychodiskom pre stanovenie novych cielov
starostlivosti o klienta. V rdmci rediagnostiky sa zistujii aj nové potreby rodiny, ktoré vznikli v celom
procese (napriklad mama sa chce vratit do prdce, dieta by chceli zaradit do materskej skoly).

289



MAME DIETA S PORUCHOU SLUCHU 1

2. Rodina dietata so zdravotnym znevyhodnenim.

V zivote kazdého dietata je rodina najdélezitej$im faktorom, ktory ovplyviuje jeho vyvin.
Vietka starostlivost, stimuldcia dietata sa odohrava v rodine dietata. Ziaden odbornik
nedokaze uspokojit potreby dietata tak ako jeho rodina. Odbornici v oblasti raného pora-
denstva si tento fakt uvedomuju, a preto vacsinu svojej prace orientuji na pracu s rodinou.
Hoci do poradni s dietatom najcastejsie chodia mamy a otcovia deti, nezriedka sa stéva, ze
je potrebné pracovat aj s dal$imi ¢lenmi rodiny: surodencami, starymi rodi¢mi.

Pre sluzby raného poradenstva plati zasada: praca s dietatom = praca s rodinou.

Pre odbornikov je velmi dolezité pocuvat, aké potreby ma konkrétna rodina a sna-
Zit sa pomoct rodine zvladnut situiciu jej vlastnym spdsobom. Toto byva zaroven pre
odbornikov najtazie: naozaj re§pektovat systém fungovania rodiny a zdroven pomoct jej
do Zivota zaradit nové veci, ktoré vyplyvaju z novej Zivotnej situdcie (napr. dieta ma
diagnostikovant poruchu sluchu — musime sa starat o na¢uvacie pristroje — mali by sme
sa viac sustredit na rozvoj sluchu a re¢i dietata - rieS§ime vyber materskej skoly...).

3. Zariadenie, ktoré dieta so zdravotnym znevyhodnenim navs$tevuje - materska skola,
pripadne iné zariadenie.
Velmi dolezitou ¢astou raného poradenstva je oblast vyberu a zagkolenia dietata do mater-
skej a zakladnej Skoly. Centrd $pecidlnopedagogického poradenstva su zo zdkona oprav-
nené vystupovat ako partneri Skolskych zariadeni pri zaskolovani deti so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Pre rodiny s detmi so zdravotnym znevyhodnenim je
téma zaradenia dietata do materskej a neskor zakladnej skoly velmi dolezita a citliva, pre-
toze si uvedomuju délezity vplyv vychovy, socializicie a vzdelavania dietata na vyvin die-
tata. CSPP pomdhaju rodine pri vybere vhodného $kolského zariadenia, poskytuju infor-
macie o dostupnych moznostiach v danom regione a vypracuju dokumentaciu potrebna
na zaradenie diefata do materskej $koly. Ulohou CSPP je aj nisledna komunikécia so
$kolskymi zariadeniami, pomoc vedeniu §kol
a ucitelkdm a sledovanie, ¢i je zvolend forma
vzdeldvania vhodnd a napomaha vyvinu
dietata so $pecidlnymi vychovno-vzdelava-
cimi potrebami. Ak sa chcete dozvediet viac
o tlohe CSPP v procese vyberu a pomoci
$koldm, precitajte si kapitoly Dieta s poruchou
sluchu v materskej $kole a Zapis dietata do
zakladnej $koly v knihe Mdame dieta s poru-
chou sluchu 2.

4. Osveta, praca s rodinami.
Niektoré CSPP sa venuju aj praci s rodinami. Organizuju podporné skupiny rodin, kurzy
posunkovej komunikacie, organizuju seminare pre odbornikov a rodiny. Snazia sa vytvo-
rit podmienky na stretdvanie rodin, vzdjomnu vymenu informacif a skdsenosti.
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Véasna intervencia v rezorte socialnych veci a rodiny

Vcasnt intervenciu v rodindach s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim poskytuju na Slo-
vensku aj zariadenia zriadené podla zakona o socialnych sluzbach.

Nérodna rada schvalila novelu zakona 448 o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) s u¢innostou od
1. janudra 2014. V ramci tejto novely bola prvykrat v rezorte socialnych veci pravne ukotvena
sluzba v¢asnej intervencie. Podla druhu (§ 12) bola zaradend medzi socialne sluzby na pod-
poru rodiny s detmi.

Definicia v¢asnej intervencie podla § 33 zakona 448/2008 o socialnych sluzbach:
Sluzba véasnej intervencie sa poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvoj
ohrozeny z dévodu zdravotného postihnutia a rodine tohto dietata.
V ramci sluzby véasnej intervencie sa:
a) poskytuje
1. $pecializované socidlne poradenstvo,
2. socidlna rehabilitacia,
b) vykonava
1. stimulacia komplexného vyvoja dietata so zdravotnym postihnutim,
2. preventivna aktivita.

Sluzbu v¢asnej intervencie mozno poskytovat ambulantnou socialnou sluzbou a terénnou
formou socialnej sluzby prostrednictvom terénneho programu.

Zdravotné postihnutie podla odseku 1 fyzicka osoba preukazuje potvrdenim poskytova-
tela zdravotnej starostlivosti podla osobitného predpisu 24.

Sluzbu véasnej intervencie je mozné poskytovat ambulantnou alebo terénnou formou.
Vekovo je urcend pre rodiny s detmi vo veku 0 - 7 rokov. Sluzby vcasnej intervencie mozu
poskytovat poskytovatelia sluzieb v¢asnej intervencie, ktori splnili zdkonom dané podmienky.

Poskytovatelia sluZieb v¢asnej intervencie sa delia na:

« verejnych poskytovatelov (centra, ktoré zriaduje zriadovatel - samospravny kraj)

+ neverejnych poskytovatelov (centra, ktoré zriaduji sikromné osoby, naddcie, cirkvi,
obcianske zdruzenia)

Centra vcasnej intervencie

V roku 2014 zacali na Slovensku zacali vznikat centra v¢asnej intervencie (CVI) s podpo-
rou Nadacie SOCIA. Nadacia SOCIA zacala realizovat projekt s cielom vybudovat siet Cen-
tier v¢asnej intervencie. Uvedeny projekt bol financovany zo sukromnych zdrojov, nadacia
VELUX z Danska podporila vznik Centra v¢asnej intervencie v Bratislave, Presove a Ziline
a Ples v opere v roku 2016 podporil vznik Centra v¢asnej intervencie v Banskej Bystrici,
Kosiciach a Tren¢ine. Vznik tychto prvych centier motivoval dal$ich poskytovatelov k vzniku
a zriadovaniu zariadeni v¢asnej intervencie na Slovensku. Momentdlne je registrovanych
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22 poskytovatelov v¢asnej intervencie a ich pocet stale rastie. Ich aktualny zoznam néjdete na
https://asociaciavi.sk/.

Na sluzby v¢asnej intervencie prispieva vyssi izemny celok, v pdsobnosti ktorého Zije
rodina, ktord Ziada o sluzbu v¢asnej intervencie. Prispevok z VUC je od 2018 obligatérny.
VUC na zaklade prepoctu uréi, kolko hodin sluzby si u konkrétneho poskytovatela objedna
a na tieto hodiny poskytne prispevok. (Sumy za jednotku urcuje na zaklade prepoc¢tu nakla-
dov u verejnych poskytovatelov sluzby, pozri § 75 ods. 12 zakona 448/2008 akt. znenie, pri-
spevok na prevadzku, prevadzka je presne uréena v § 77, treba si to tiez pozriet, ¢o vietko je
v ramci toho ako vydavok uznané pri uc¢tovani.)

Medzi hlavné ciele v¢asnej intervencie podla sicasnej siete centier véasnej intervencie patri:

» podporovat rodi¢ov v schopnosti zvladnut naro¢nu situaciu suvisiacou s postihnutim ich
dietata;

» pomoctrodine ziskatinformdcie a spracovatich tak, aby ich rozhodnutia boli informované;

» poskytovat rodine relevantné informacie, nie rady (s informaciami pracovat doverne
a s citom, re$pektovat kultiru danej rodiny);

» pomoct rodine uvedomit si moznosti, ale aj dosledky volby jednotlivych moznosti;

+ hladat spdsoby kompenzacie chybajicich schopnosti a zru¢nosti, ktoré v procese véasnej
intervencie nie je mozné ziskat;

+ nerobit za rodinu veci, ktoré rodina dokaze urobit sama, ale podporit ich v snahe
a aktivitach;

« volit také formy podpory rodiny, ktoré ju nebudu vy¢lenovat, ale naopak vytvoria pod-
mienky inklazie;

 strodencom deti s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim poskytnut prime-
ranym sposobom dostatok informacii o charaktere tazkosti stirodenca, jeho dizke trvania,
$pecifikdch, prejavoch, potrebach a obmedzeniach;

« posilnovat sirodencov deti s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim k otvo-
renej komunikdcii a zdielaniu vlastnych pocitov;

« viest rodi¢ov k priamej komunikacii pri opisovani vlastnych pocitov neistoty, znepokoje-
nia, ako aj vlastnych priorit rodiny.

Co mézete od sluzby véasnej intervencie ocakavat?
Podla E. Tichej (2016) je v¢asnd intervencia realizovand hlavne v prirodzenom prostredi
rodiny, ma charakter timovej spoluprace, ktorej si¢astou je rodina, a je zamerand na rodinu
ako systém a celok. V¢asnu intervenciu vnimame ako stibor moznosti pomoci a podpory
orientovanej na rodinu a dieta, vychddzajuci v ustrety ich potrebam, pricom v sebe zahfna:
podporu vyvinu dietata, posilnenie kompetencii samotnej rodiny, podporu za¢lenenia rodiny
a dietata do spolo¢nosti.

Na rozdiel od CSPP sa sluzba véasnej intervencie odohréva najmi v domécom prostredi
a nesustredi sa na samotné zdravotné znevyhodnenie dietata, ale na podporu celej rodiny.
Ak v centre v¢asnej intervencie pracuje napriklad surdopéd, jeho rola je ina ako v CSPP - viac
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sa zameriava na podporu vlastnych rozhodnuti rodiny, rodine dava ¢o najmenej konkrétnych
rad, snazi sa ¢o najmenej vstupovat do pravidiel rodiny.

Socidlne poradenstvo je v zakone definované ako odborna ¢innost na pomoc fyzickej
osobe v nepriaznivej socialnej situacii. Sustreduje sa na posudenie povahy problému fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii a moznostiach riesenia
problému. Zékladné socidlne poradenstvo je sucastou kazdej socidlnej sluzby poskytovanej
podla zakona.

V ramci $pecializovaného socidlneho poradenstva mozete ocakavat napriklad, Ze
socialny pracovnik sa bude snazit reagovat na potreby vasej rodiny a na otazky, ktoré mate;
poskytne podporu rodine pri koordindcii a kooperacii réznych foriem sluZieb a terapii pre
rodinu a dieta, bude sa snazit sprostredkovat informacie o roznych formach terapii, sluzieb
a moznosti podpory rodiny a dietata; vyhladavanie a sietovanie odbornikov, odbornych pra-
covisk. Sluzba v¢asnej intervencie zahfia aj poskytovanie podrobnych informacii o kompen-
za¢nych prispevkoch a pomdckach poskytovanych Uradom prace, socidlnych veci a rodiny;
o kompenzaénych pomdckach a prispevkoch zo zdravotnej poistovne; o opatrovatelskej
a inych socidlnych sluzbach pre TZP deti v regiéne, o predizenej rodi¢ovskej dovolenke;
o socidlnych davkach pre rodinu a dieta a inych veci podla potrieb rodiny.

V oblasti stimuldcie komplexného vyvinu dietata v jednotlivych vyvinovych oblas-
tiach sa snazia pracovnici sluzby véasnej intervencie pomoct rodine zorientovat sa v oblasti
vyvinu dietata; ur¢it, na akom vyvinovom stupni je ich dieta; napomahajui rodine porozumiet
aktualnym potrebam dietata. Pomahaju rodine vnimat a pomenovat silné a slabsie stranky
dietata. Ich préca sa zameriava aj na to, aby rodine pomohli v oblasti stimulacie hrubej a jem-
nej motoriky, vnimania, komunikacie, rozumového vyvinu, socidlnej oblasti, emocionality,
hry. Mozu pomoct zorganizovat a vyuzit domace prostredie a hracky, ktoré ma rodina doma
tak, aby napomahali pri stimulacii a rozvoji dietata.

V oblasti socialnej rehabilitacie, informacii a vzajomnej podpory medzi odbornikmi
a ostatnymi rodi¢mi sa centra vcasnej intervencie zameriavaju na zistovanie aktualnych
potrieb rodiny a cielov jej rodinnych prislusnikov. Rodine poskytuju podporu v komunikécii
so $irSou rodinou, priatelmi, ale aj pri zvladani zataze. Poskytuji podporu a sprevadzanie pri
vyrovnavani sa s poruchou dieftata, s vlastnymi eméciami, podporia vase vlastné rodi¢ovské
kompetencie. V oblasti preventivnych aktivit sa centrd snazia poskytnut rodinam kontakty
na iné rodiny v podobnej situdcii, na vytvaranie priestoru na stretavanie rodin a ich svojpo-
mocné aktivity a podobne. Rodindm moézu pomoct pri hladani grantov a pri pisani Ziadosti
na predlozenie nadaciam a vela dal$ich aktivit.

V nasledujucej tabulke sme pre vas pripravili prehlad a porovnanie sluzieb v rezorte
socialnych veci a v rezorte $kolstva.
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Nazov
poskytovatela

Kto je klientom

Vek klientov

Zameranie
sluzieb

Co je cielom
sluzieb

Aké sluzby
poskytuju

Kto sluzbu
poskytuje

AKky rezort/
ministerstvo
sluzbu
financuje?

Su sluzby
orientované

na konkrétnu
poruchu -
napriklad
porucha sluchu?
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Poskytovatel sluZieb vcasnej
intervencie

rodina v nepriaznivej Zivotnej
situdcii z titulu zdravotného znevy-
hodnenia dietata do 7 rokov

rodina s dietatom vo veku
0 - 7 rokov

sluzby st zamerané na podporu
celej rodiny, v ramci rodiny aj na
dieta

zaclenit deti so zdravotnym
znevyhodnenim a ich rodiny do
spolo¢nosti

$pecializované socialne poradenstvo,
socialna rehabilitacia,

stimuldcia komplexného vyvoja
dietata so zdravotnym postihnutim,
preventivna aktivita

socialny pracovnik, Specialny
pedagog, fyzioterapeut, psycholog,
lie¢ebny pedagdg alebo iny ¢len
timu véasnej intervencie;

ak ide o odbornika, jeho tlohou je
»Vystupit® z roly experta v prospech
prace s rodinou

na sluzby v¢asnej intervencie
prispieva vy$$i izemny celok,

v pdsobnosti ktorého Zije rodina,
ktora ziada o sluzbu vcasnej
intervencie; prispevok z VUC je
od r. 2018 obligatérny a to vidy na
zéklade objednavky VUC

nemusia byt, sluzby su urcené

celej rodine v nepriaznivej Zivotnej
situdcii; v ramci sluZieb zameranych
na stimuldciu vyvinu dietata moze
sluzby poskytovat odbornik na
poruchu sluchu

Centrum Specidlnopedagogického
poradenstva

dieta so zdravotnym postihnutim

dieta od 0 rokov (¢iZe aj deti v ranom
veku) do ukoncenia pripravy na povola-
nie (mdze byt 18 rokov aj 25)

sluzby st viac zamerané na dieta, ale
v ramci komplexnosti starostlivosti
o dieta su poskytované aj rodine

optimalny rozvoj deti so zdravotnym
znevyhodnenim a ich socidlna
integracia

komplexna $pecidlnopedagogicka
¢innost, psychologicka ¢innost,
diagnosticka ¢innost, poradenska
¢innost, rehabilitaéna ¢innost, pre-
ventivna ¢innost, metodicka ¢innost,
vychovno-vzdelavacia ¢innost a ind
odborna ¢innost, $pecidlnopedagogické
intervencie

psycholdg, $pecidlny pedagdg — casto
pre konkrétny druh postihnutia, logo-
péd, lie¢ebny pedagdg, fyzioterapeut,
niekedy aj socidlny pracovnik alebo iny
odborny zamestnanec CSPP

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu
a §portu SR

niektoré CSPP sa orientujti na urcity
druh zdravotného znevyhodnenia,
niektoré maji odbornika, ktory sa
hlbsie zaobera jednou oblastou



Rané poradenstvo, véasnd intervencia - pomoc rodine v spravny ¢as

Rozdelenie verejny a neverejny poskytovatel $tatne a stikromné CSPP

podla

poskytovatela

Su sluzby ano, sluzba v¢asnej intervencie je sluzby CSPP mé#u byt poskytované

poskytované primarne terénnou sluzbou aj v domacom prostredi, v si¢asnom
v domacom obdobi len niekolko CSPP poskytuje
prostredi? sluzby doma, najmi z dovodu velmi

nizkeho finan¢ného normativu

Rané poradenstvo/vEasnd intervencia ako projekty
neziskovych organizdcii

V obdobi poslednych rokov zacali poskytovanie ranej starostlivosti podporovat viaceré nezis-
kové organizacie a nadacie, ktoré porozumeli délezitosti ranej intervencie. V ¢asti o socidl-
nych sluzbach sme pisali o Nadacii SOCIA, ktorej projekt stdl za vznikom Centier v¢asnej
intervencie a nastartoval rozmach sluzieb v¢asnej intervencie na Slovensku v rokoch
2014 - 2018.

Velmi doleziti ulohu v oblasti poskytovania sluzieb raného poradenstva v rodinach
s detmi s poruchou sluchu zohral projekt Mobilny pedagog.

Program Mobilny pedagog - program pre rodiny s detmi
s poruchou sluchu v ranom veku

V rokoch 2012 - 2017 posobil na Slovensku unikdtny projekt s ndzvom Mobilny pedagég.
Za myslienkou vzniku projektu stdl Nadaény fond Telekom a realizatorom bola Nadacia Pontis.

Projekt Mobilny pedagoég si dal ambiciézny ciel: poskytnit rodindm s defmi s poru-
chou sluchu v ranom veku odborné sluzby v domécom prostredi. Projekt chcel dokazat, ze
rodiny s poruchou sluchu na Slovensku majt potrebu takejto sluzby a Ze rané poradenstvo
v domacom prostredi je kli¢ovym faktorom vo vyvine deti, v procese vyrovnavania sa rodin
s krizovou situdciou a ich neskorsich moznostiach zaradenia do $kol, pracovného Zivota a do
spolo¢nosti.

Medzi ciele programu patrilo pomocou terénnej v¢asnej intervencie pripravit a adaptovat
rodiny s detmi s poruchou sluchu na nové podmienky, pomdct im prijat hendikep dietata
a nastartovat aktivny progres dietata cez jeho vychovu a vzdelévanie.

Program za 5 ro¢nikov existencie poskytol terénnu sluzbu véasnej intervencie v 144 rodi-
néch s detmi s poruchou sluchu na Slovensku.

Vo vyberovom konkurze bolo vybranych 12 mobilnych pedagogiciek, ktoré sa stretli na
uvodnom $koliacom stretnuti, ktoré bolo zastre$ované Stiediskom ranej pé¢e Tamtam z Prahy.
Odbornost celej sluzby aktivne zabezpecovalo 5 garantiek programu.
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Rodiny boli oslovené grantovou vyzvou prostrednictvom médii k prihlasovaniu sa do
programu. Mobilné pedagogicky navstevovali rodiny po dobu 10 mesiacov, 2-krat do mesiaca.
Jedna konzultacia v rodine trvala od 1,5 hodiny do 3 hodin.

Sti¢astou programu boli aj 3-dnové tivodné a zavere¢né stretnutia rodin, pocas ktorych
prebiehali aktivity zamerané na vyrovnavanie sa s poruchou sluchu, vzajomné spoznavanie
rodin, vymenu skidsenosti. Na tychto stretnutiach rodiny poskytovali spatnu vdzbu na prie-
beh programu a na pracu mobilnych pedagogiciek. Organizatori zistovali potreby rodin, aby
vedeli program ,,u$it“ na mieru rodindm s detmi s poruchou sluchu.

KedZe potreba rodin vymienat si skusenosti a zdielat svoje kazdodenné radosti a starosti
trvala aj mimo stretnuti na ivod a zaver programu, rozhodli sa koordinatori programu vytvo-
rit facebookovu stranku s nazvom Dieta s poruchou sluchu v ranom veku. Tato stranka
m4 momentilne 625 ¢lenov a ich pocet neustale rastie. Clenovia skupiny na strdnke riesia
problémy suvisiace s poruchou sluchu (diagnostika, vyber a nastavenie nac¢uvacich pristro-
jov a kochledrnych implantatov, problémy s aparatmi, choroby deti, kontakty na odbornikov
a iné), ale aj zdielaju kazdodenné radosti a starosti rodicov, uverejnuju videa pokrokov deti
alebo svoje pribehy.
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Prijemnd atmosféra stretnuti rodin pocas programu Mobilny pedagég, vzajomna komunika-
cia rodin, spolo¢né problémy a ich rie§enia vytvorili postupne priestor na vznik neziskovej
organizacie rodin s ndzvom Ob¢ianske zdruzenie Nepocujice dieta.

OZ Nepocujice dieta ma celoslovensku posobnost. V ramci svojich ¢innosti organizuje
a podporuje celoslovenské, ale aj regiondlne stretnutia rodin, seminare a workshopy pre rodi-
¢ov a verejnost. OZ Nepocujuce dieta sa aktivne vyjadruje k aktudlnej situacii starostlivosti
o deti s poruchou sluchu na Slovensku a aktivne sa podiela na zmendach v oblasti diagnos-
tiky, kompenzacie sluchu a informovanosti rodin. Medzi najvacsie tspechy OZ Nepocujtce
dieta patri presadenie zvySenia doplatku zdravotnej poistovne na nacuvacie pristroje deti
na 500 € na jeden pristroj, postupné zlep$ovanie diagnostiky poruchy sluchu a nastavovania
nacavacich pristrojov a kochlearnych implantatov, zbierka na Audiocentrum, zvySenie infor-
movanosti rodin pomocou webovej stranky www.nepocujucedieta.sk, vytvorenie $pecifickej
internetovej poradne pod ndzvom Rodi¢ovska poradna.

Rodic¢ovska poradna pomaha rodindm zorientovat sa v prvych chvilach po zisten{ diag-
noézy, informuje ich o moznostiach diagnostiky, kompenzacie a naslednej starostlivosti o dieta
s poruchou sluchu a pomaha im dostat sa k novym informaciam a kontaktom na odbornikov
a iné rodiny v podobne;j situacii. OZ Nepocujice dieta tak mnohym rodinam plni funkciu
raného poradenstva a podporuje ich vlastné rozhodnutia.

Zaver

Sluzby vcasnej intervencie/raného poradenstva/ranej starostlivosti — pod akymkolvek
ndzvom, by mali byt neoddelitelnou stcastou starostlivosti o rodiny, do ktorych sa narodi
dieta so zdravotnym znevyhodnenim. Sluzby raného poradenstva mézu vyraznou mierou
prispiet k zlep$eniu podmienok, v ktorych sa rozvija dieta s poruchou sluchu. Poskytnutie
podpory a pomoci v ¢ase, ked sa rodina ocitne v narocnej Zivotnej situdcii z dovodu sluchovej
poruchy, moéze znamenat novy zaciatok, vyrovnanie, viziu.

Vy, rodiny s detmi s poruchou sluchu, mate narok na sluzby v¢asnej intervencie a aj na
odborné sluzby, ktoré poskytuju centrd $pecialnopedagogického poradenstva. Chceme vas
povzbudit, aby ste Ziadali kompetentnych, aby ste mohli uplatnit svoje prava a pravo dietata
na poskytnutie sluzieb, ktoré mozu podporit vasu rodinu aj vyvin vasho dietata. Autorky tejto
publikacie veria, Ze v blizkom case sa kvalitné sluzby raného poradenstva stani dostupné
kazdej rodine, ktora ju potrebuje.
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TIMOVA SPOLUPRACA -
ODBORNICI V TIME

Jedna zo zdkladnych veci, ktora vas v prvom roku zivota dietatka ¢aka,

je najst okolo seba skusenych odbornikov, ktori pomézu vam aj vasmu
bdbdtku na ceste Zivotom. Ak budu odbornici, ktorych si vyberiete, ochotni
vnimat’ vase priority a starosti a budu citlivi voéi hodnotdam vasej rodiny,
mozZu byt pre vas velkou pomocou a podporou pri rozhodnutiach, ktoré sa
tykaju vas aj vasho dietatka.

Ak spominame pomoc a podporu, je to preto, lebo sme
presvedceni, Ze pomoc pri rozhodovani v Ziadnom pri-
pade neznamend urobit rozhodnutie za vas. Za kone¢né
rozhodnutie ste zodpovedni iba VY. Odbornici sa
postupom ¢asu budt menit, ale v Zivote vasho dietata
ostavate pritomni iba VY, a preto ste prave VY, kto je
najdolezitej$im clankom timu. Je to jednoznacne vasa
cesta, cesta vasho dietata a ilohou odbornikov je kracat
popri vas tak, aby ste mali silu a dostatok nezaujatych
informacii urobit ¢o najlepsie rozhodnutia. Hladajte
preto nezaujaté informdcie a odbornu podporu od viacerych odbornikov.

Preco je zmysluplné, aby odbornici spolupracovali nielen s vami, ale aj v time navzajom?
Pretoze mate omnoho védcsiu $ancu, ze budu hladat jednotny postup, ako podporit vas a vase
dieta, a nebudete od nich dostavat konfliktné odportcania.

Zdravotny stav dietata a zaroveil vase priority, potreby a hodnoty vas nasmeruju, akych
odbornikov do timu potrebujete po odbornej aj osobnostnej stranke. Na vasej ceste vam
mozu byt ndpomocni nasledujici odbornici:

Pediater (detsky vieobecny lekar)

je zvycajne prvym lekdrom, s ktorym sa stretnete po prepusteni z poérodnice. Pediater kon-
troluje po prepusteni spravu o novorodencovi, ktoru dostanete v porodnici, kde je aj zaznam
o vysledkoch skriningu sluchu. Ak ma vase dietatko okrem podozrenia na poruchu sluchu
aj iné zdravotné problémy, je dolezité, aby ste popri vSetkych vySetreniach nezabudli na opa-
kovanie skriningu sluchu. Pediater vdm poradi, na koho sa mate v stvislosti s diagnostikou
poruchy sluchu obratit v mieste vasho bydliska.
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Ulohou pediatra je lie¢it bezné detské ochorenia a preventivne kontrolovat psychomotoricky
vyvin dietata — motoriku, re¢, sluch aj zrak. Ak mate vy alebo pediater podozrenie, Ze nie¢o
s dietatkom nie je v poriadku, odosle vas na vysetrenia k odbornym lekarom, ktoré pomo6zu
urdit, akt chorobu alebo oslabenie ma vase dietatko. KedZe je tazka strata sluchu pomerne
zriedkavd, je mozné, Ze vas pediater doteraz nemal takéto dietatko v praxi. Aj preto je velmi
dolezité, aby ste sa pocas toho, ako bude dietatko rast, navzdjom s pediatrom opakovane
rozpravali o $pecifickych potrebach vasho dietata, pripadne mu poradili, ako moze s vasim
dietatom najlepsie komunikovat. Ak si ¢asom vytvorite zoznam ,0sved¢enych® odbornikov,
poskytnite ho vasmu pediatrovi. Bude ich moct odporucit dalsim rodinam.

Detsky ORL lekar

sa zaoberd problematikou ucha, nosa a hrdla.
Deti s poruchou sluchu sa s nim najcastejsie
stretavaju vtedy, ked ich boli usko, maju
velkid mandlu alebo potrebuju odoslat na
diagnostické vySetrenie sluchu. Niektori
rajonni ORL lekari maju moznost kontrolo-
vat sluch novorodencom pomocou otoakus-
tickych emisii.

Pocas vySetrenia u ORL lekara casto

uvidite, Ze kontroluje stav vonkajsieho ucha
pomocou otoskopie - zistuje, ¢i nevznikli
v usnici a uSnom kandli odreniny, velké mnozstvo mazu alebo zapal. ORL lekdr zaroven
kontroluje funkciu stredného ucha, zistuje, ¢i dietatko nema v strednom uchu zépal alebo
tekutinu, ktord by nasledne mohla ovplyvnit vysledky objektivnych a subjektivnych vySetreni
sluchu (napr. ASSR, VRA). S detskym ORL lekdrom sa stretnete na poliklinikach, v nemocni-
ciach, na klinikach alebo v sikromnych rajénnych ambulanciach.

Okrem vyssie uvedenych oblasti sa venuje ORL lekar aj porucham rovnovahy, ochore-
niam hornych dychacich ciest, astnej dutiny, hltana, hrtana, ¢uchu alebo chuti.

Foniater

je $pecializovany ORL lekar, ktorého hlavnou tlohou v time je spravne diagnostikovat typ
a stupenn poruchy sluchu. Foniater zaroven nésledne predpisuje vhodni kompenzaént
pomocku (napr. nac¢uvacie pristroje, kostné vibratory atd.) a pravidelne u vasho dietata kon-
troluje spravne nastavenie kompenzacnej pomdcky a rozvoj jeho reci.

V pripade nac¢uvacich pristrojov sa foniater zaroven stara o to, aby dieta malo dobre tes-
niace u$né koncovky, a preto mu pravidelne robi nové odtlacky (nové koncovky st nutné vzdy,
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ked dietatu povyrastli uska a poévodné koncovky uz dobre
netesnia alebo sa opotreboval silikén, z ktorého st koncovky
vyrobené). Niektori foniatri sa pri pravidelnych kontrolach
dietata staraju aj o zadkladny servis nacuvacich pristrojov,
ktory je nevyhnutny pre spravnu funkciu pristrojov (vymie-
fiaja napr. hadicky, pripadne filtre na na¢tvacich pristrojoch).

Svynimkou niektorych, velka va¢sina rajénnych foniatrov
nemd moznost overovat spravnost nastavenia kompenzac-
nych pomdcok u najmensich babatiek a mensich deti, a preto
sa u deti od 0 do 6 rokov odportca, aby boli sustredené do
centier pre deti s poruchou sluchu, kde sa im dostane kom-
plexna starostlivost (predpisanie kompenzaénych pomocok,
ich pravidelné nastavovanie aj pravidelné overovanie pocutia
s nimi). Zoznam centier najdete v kapitole VysSetrenia sluchu. (Pristroj na VRA vysetrenie je
velmi nakladny, preto nim nemoéze disponovat kazdd rajonna foniatrickd ambulancia, pravi-
delné overovanie pocutia s kompenza¢nou pomockou je véak nevyhnutné pre presné nastave-
nie kompenzac¢nej pomdcky - viac sa dozviete v kapitole Nactvacie pristroje).

V pripade, ze ma dieta velmi tazkd stratu sluchu, ktora sa neda dostato¢ne kompenzovat
nactuvacimi pristrojmi, foniater odosiela dieta do implanta¢ného centra. Po implantécii sa
o dieta stara napriklad tym, Ze sleduje jeho pokroky vo vyvine reci, odporuca zmeny v nasta-
veni na zaklade recovej audiometrie, rodicom odovzdava spravy pre $kolské zariadenia
a urady potvrdzujtce poruchu sluchu atd.

Ak chcete na UPSVaRe zaziadat o ZTP preukaz pre svoje dieta, foniater je ten, ktory
vo svojej sprave uvedie, aku velku stratu sluchu podla Fowlera m4 vase dieta.

Vzhladom na to, Ze foniater vyhodnocuje vysledky objektivnych aj subjektivnych vyset-
reni sluchu, je velmi délezité, aby ste mu dali aj vy spéitnu véazbu, ako dieta s kompenza¢nou
pomockou napreduje. Je dobré, ak na stretnutie s foniatrom pridete so zépiskami, ako vase
dieta reaguje v roznych situdciach - tichom a hluénom prostredi, z akej vzdialenosti reaguje
na rozne zvuky a hlasy.

Velmi sa ndm osvedcilo, ak je foniater ochotny pracovat v time a vzajomne si vymiera
dolezité informacie o pokrokoch v sluchovom a re¢ovom vyvine dietata so surdopédom alebo
logopédom. (Poskytnite va$mu foniatrovi po dohode so $pecidlnym pedagégom alebo logo-
pédom ich mailovy alebo telefonicky kontakt).

Napriek tomu, Ze sa deti s poruchou sluchu stretavaju s foniatrom predovsetkym pre
poruchy sluchu, foniater sa zaroven venuje porucham hlasu a re¢i.

Surdopeéd

je $pecialny pedagdg, ktory pracuje s detmi s poruchou sluchu a ich rodinami. Méze to byt
poradensky pracovnik, ktory najcastejsie pracuje v Centrach Specidlnopedagogického
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poradenstva (tzv. CSPP) alebo uitel, ktory vzdelava na Skoldch pre deti so sluchovym
postihnutim.

V niektorych CSPP sa stretnete s tzv. terénnym
$pecidlnym pedagdgom (terénnym surdopédom),
ktory sa stretava s vami a va$im malym dietatkom
priamo vo vasom domove.

Surdopéd z CSPP vdm pomédze zorientovat sa
v oblasti poruchy sluchu, komunikaénych metéd,
informuje o nacuvacich pristrojoch, kochlearnom 4 .
implantate, komunite Nepocujucich. Je to sprie-
vodca rodicov v procese sluchovej a re¢ovej vychovy (pozri druhy diel tejto knihy). Od narodenia
sleduje (diagnostikuje) vyvin dietatka — jeho myslenie, vnimanie, motoriku, sluch aj re¢ a navrhuje
vam rdzne hry, ktoré mozu pomdct dietatku napredovat vo vyvine a komunikovat v hovorenom,
pripadne posunkovom jazyku. Pocas stretnuti sa surdopéd spolu s vami vela hra s dietatkom tak,
aby bolo vase dietatko motivované sa zvukovo prejavit. Spolu tak rozvijate jeho pasivnu aj aktivnu
slovnu zasobu. (Pasivna zasoba st slova, ktoré dieta poznd, rozumie im, ale nehovori ich. Aktivna
zsoba je ta, ktoru dieta pouziva pocas dna - s to slova, ktoré dieta aj hovori). Je idedlne, ak sa
surdopéd a logopéd pri rozvoji re¢i vzajomne doplitajti a navzdjom spolupracuju.

Ak ide o starsie diefa, surdopéd z CSPP vdm pomoze pri integracii tym, Ze da skole odpo-
rucanie, ako pracovat a komunikovat s vagim dietatom (Ziakom, §tudentom) s poruchou slu-
chu a zaroven vypisuje nevyhnutné dokumenty stvisiace so zaradenim do beznej skoly. Velmi
sa osvedcilo, ak je surdopéd v osobnom kontakte so $kolkou/Skolou, kde je dieta s poruchou
sluchu integrované.

Logopeéd

pracuje v CSPP, CPPPaP, v logopedickych ambulanciich na poliklinikéch alebo v stikrom-
nych logopedickych ambulanciach a centrach. Pri préci s dietatom s poruchou sluchu je jeho
hlavnou ulohou rozvijat sluch a nasledne hovoreny jazyk dietata. Logopéd rodi¢a u¢i rézne
hry a stratégie, ako rozvijat slovnu zasobu dietatka, pomocou uloh zameranych na rozvoj
myslenia cvi¢i porozumenie re¢i a pomocou roznych hier aj gramatiku jazyka (napr. spravne
poradie slov vo vete, jednotné a mnozné ¢islo, pouzivanie predloziek alebo ohybanie slov).
Zaroven vas moze naucit, ako md dieta pocas hry spravne dychat a ako s nim mozete hravo
precvicovat oromotoriku (cvi¢enia na pohyblivost pier, svalov tvare a jazycka). Pri ndcviku
spravnej vyslovnosti hlasok moézu vyuzivat logopédi okrem sluchu aj zrak (imitdcia, zrkadlo)
a hmat (pomocné artikula¢né zvuky). Logopéd s dietatkom vela ¢ita obrazkové alebo roz-
pravkové knihy a sleduje, ¢i dieta rozumie pribehu, pripadne, ¢i ho vie vo vy$Som veku pre-
rozpravat. Niektori logopédi pouzivaju pri rozvoji slovnej zasoby a porozumenia aj globalne
¢itanie (prikladanie slov k obrazkom), ¢im detom okrem iného pomahaju porozumiet, Ze
hovorené slovd maju aj pisomnu formu.
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Ak ma dietatko pridruzené okrem poruchy sluchu aj dal$ie zdravotné problémy, ktoré mu
neumoziuju zrozumitelne komunikovat hovorenou recou, logopéd hlada podporny alebo
nédhradny sposob dorozumenia sa, tzv. alternativno-augmentativohu komunikaciu (AAK).
Moze ist napriklad o systém obrazkov, komunika¢nu tabulku, symboly a znaky (Makaton)
alebo pomocky s elektronickym hlasovym vystupom.

Klinicky logopéd sa vSak nevenuje iba detom s poruchou sluchu. Pracuje s detmi, u kto-
rych je oneskoreny vyvin re¢i aj z iného dovodu, ako je porucha sluchu (napr. vyvinova dysfa-
zia), stratili schopnost hovorit nasledkom choroby alebo trazu (afdzia), nespravne vyslovuju
hlasky (dyslélia), z réznych dévodov prestali hovorit v pritomnosti inych Tudi (mutizmus),
zajakaju sa alebo brbla (hovoria prili§ rychlo), nespravne pouzivaju hlas (dysfénia), maja
problémy s prehitanim potravy (dysfagia) alebo maju poruchy uéenia.

Psycholog

je odbornik, ktorého néapli prace s rodinou sa meni
podla veku dietata. Na pociatku, ked sa dozviete
o poruche sluchu, je psycholég pripraveny pomoct /
vam vyrovnat sa s novovzniknutou, ¢asto bolestivou L |

situdciou. Emociondlnu podporu (tzv. psychologické .
poradenstvo) vdm viak moze pontknut aj pri akych- P 0D
kolvek inych naro¢nych Zivotnych situicidch, s kto- | ‘Q ;Y

rymi sa pocas toho, ako vase dietatko rastie, stretnete. \ — '
Spolu mdzete napriklad pracovat na sidrznosti suro-
dencov alebo vas moze podporit pri vychove dietata
a jeho adaptacii na nové prostredie. V niektorych
centrach vedie psycholég podporné skupiny rodic¢ov deti s poruchou sluchu.

V ranom veku psycholdg sleduje (diagnostikuje) psychomotoricky vyvin dietata - jeho
myslenie, socidlno-emocionalny vyvin aj osobnost. Ak je to psycholég z CSPPP, spolu so $pe-
cidlnym pedagégom pomaha rodi¢ovi urcit, ¢i je vhodné, aby bolo dieta v danom momente
integrované, alebo je lepsie, aby navstevovalo $kolu $pecidlne urcent pre deti so sluchovym
postihnutim, pripadne este ostalo v domacom prostredi. Skoldm ndsledne poméha pri integ-
racii deti s poruchou sluchu, konzultuje s ucitelmi, pokial sa vyskytnu tazkosti s adaptaciou
v $kole, vypisuje niektoré dokumenty a spravy, ktoré su pri integracii potrebné. Rodinam so
stredoskoldkmi pontka profesionalne a kariérové poradenstvo.

Psycholéga vsak mozete najst aj v Centrach pedagogicko-psychologického poradenstva
(CPPP), ktoré najcastejsie pomahaju detom s poruchami spravania a ucenia. Na poliklini-
kach alebo sukromnych ambulancidch stretnete zase klinického psycholéga, ktorého tlohou
je pracovat s detmi, ktoré majui rézne tazkosti napriklad preto, lebo sa narodili pred¢asne
a ich psychomotoricky vyvin sa oneskoruje, prezivaju rozne smutky, izkosti, poruchy spanku
alebo prijmu potravy, zazili tragédiu alebo smrt blizkeho ¢loveka.
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Akustik
(technik a $pecialista na naéuvacie pristroje)

je odbornik, ktory v spolupraci s foniatrom pomaha rodine pri vybere vhodného nactvacieho
pristroja podla toho, aku velku stratu sluchu ma dieta. Podla skisenosti rodi¢ov dnes niekto-
rym detom na Slovensku nastavuje na¢tivacie pristroje foniater, inym akustik z firmy.

Akustik vam vysvetli, ako sa méte o nacuvacie pristroje kazdodenne starat a kontrolovat ich.
Skontroluje a precisti nactvacie pristroje, ked ich minimalne raz za rok prinesiete na servisnu pre-
hliadku. Predstavi vam rozne doplnkové prislusenstvo k na¢ivacim pristrojom (napr. FM systém).

Akustika ndjdete v $pecializovanych firmach, ktoré predavaji rozne znacky nacuvacich pri-
strojov. Na Slovensku mame takychto firiem niekolko, ich zoznam néjdete na konci knihy.

Okrem toho, Ze sa akustik venuje rodi¢om, jeho tlohou je zaroven informovat odborna
verejnost, ktora pracuje s detmi s poruchou sluchu (lekdrov, surdopédov, logopédov atd.),
o0 inovaciach, ktoré ponukaju moderné na¢tvacie pristroje. Jednotlivé firmy preto organizuju
workshopy, ktorych sa mozu zucastnit rozni odbornici.

Technik, ktory nastavuje kochlearny implantat

Kazda firma, ktord je predajcom konkrétnej znacky kochle-
arneho implantitu, m4 vlastného technika. Vyziadajte si na
vasho technika hned na zaciatku kontakt, aby ste sa s nim
v pripade problémov s nastavenim implantatu alebo v pri-
pade poruchy pristroja mohli ¢o najskor spojit.

Technik ovlada softvér na nastavenie daného implantatu
a nastavuje na nom rozne parametre, ktoré pomahaju die-
tatku pocut. Nastavenie kochledrneho implantatu sa u mali¢-
kych deti (ale aj u dospelych Iudi) robi postupne a opakovane,
na zaklade subjektivnych vysetreni sluchu, ktoré napovedia
technikovi, ako dieta s implantaitom pocuje, na zaklade
merani, pri ktorych technik meria odozvy sluchového nervu
na elektrickd stimulaciu (tzv. NRT - Neural Response Tele-
metry) a zaroven na zaklade podnetov, ktoré dostane technik od vas - rodi¢ov. V pripade
star$ieho dietata berie technik do uvahy aj to, ¢o mu hldsi samotné dieta, a preto je dolezité,
aby ste vase dieta ¢o najskor naucili hlasit, aky podnet je tichy, aky je prili§ hlasny atd. Tieto
informacie od dietata pomdzu technikovi neskdr doladovat nastavenie implantatu.

V niektorych centrach je zvykom, ze technik spolupracuje s logopédom alebo surdopé-
dom, ktory ma dieta v pravidelnej starostlivosti. Ak to pokladate za podstatné, spojte surdo-
péda s vasim technikom, aby mohli timovo spolupracovat. (Viac sa o procese nastavovanie
dozviete v kapitole Kochledrny implantat).
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Nepocujuci mentor

je dospela nepocujtica osoba, ktora poméha rodicom naucit sa slovensky prirodzeny posun-
kovy jazyk, komunikuje a hrd sa s dietatom v posunkovom jazyku, poméha rodine porozu-
miet hluchote a skdsenostiam, ktoré zazivaju nepocujuci Iudia v pocujiicom svete. Nepocu-
juci mentor pomdha rodine vnimat jedine¢nost kultiry Nepocujuicich a postupne ich zaclenit
do komunity Nepocujucich. Zatial ¢o na Slovensku je nepocujici mentor zriedkavym ¢lenom
timu, v zahranic¢i je dolezitou stcastou pri bilingvélno-bikulturalnych programoch (BI-BI
pristup). Ak mate zdujem stretnif sa s takymto ¢lovekom, skuste sa informovat v CSPP, &
by vam nevedeli sprostredkovat kontakt na konkrétneho ¢loveka alebo organizaciu vo vasom
bydlisku.

Fyzioterapeut

je odbornik, ktory sleduje, ako dieta napreduje po motorickej stranke. Pozoruje, ako dietatko
drzi hlavu, aky md postoj a drzanie tela, akym sposobom sa hybe - sedi, plazi, lezie alebo chodi.
Vsima si, ¢i st jeho svaly napété alebo uvolnené. Na zaklade zisteni potom pouziva rdzne
terapeutické postupy, ktoré pomoézu dietatku hybat sa ¢o najlepsie, ako to jeho zdravotny
stav dovoluje. Jednotlivé cvi¢enia a hry nasledne udi aj rodicov, aby vedeli, ako v domacom
prostredi podporit dietatko k spravnemu pohybu. Fyzioterapeut ¢asto pracuje s pred¢asne
narodenymi detmi, detmi s DMO (detskou mozgovou obrnou), detmi s CMV (cytomegalo-
virusom), detmi s viacnasobnym postihnutim. V pripade deti s poruchou zraku a sluchu sle-
duje, ¢i sa dietatko motoricky neoneskoruje aj preto, lebo mu chybajui urcité zmyslové podnety
(tzv. senzomotoricka integracia). Medzi najéastej$ie pouzivané terapeutické techniky patri
napriklad Vojtova metdda, Bobath koncept, Feldenkreisova metdéda. Fyzioterapeuta najdete
v poliklinikach, sitkromnych ambulanciach alebo $pecializovanych rehabilita¢nych centrach.

Liecebny pedagog

je odbornik, ktory pomdha rodindm podporit psychomotoricky vyvin deti, ktoré st z roz-
nych dévodov rizikové (napr. pred¢asne narodené) alebo sa vo vyvine oneskoruju. Podobne
ako $pecidlny pedagdg dokdze urcit, na akej vyvinovej trovni je dietatko a navrhnut moznu
intervenciu.

U deti s poruchou sluchu sa osvedcili terapeutické prvky muzikoterapie (vnimanie hudby
aj aktivne produkovanie zvukov, vnimanie vibracii a rytmu, podpora sluchovej pamiite,
vyuzivanie piesni spojenych s rytmickym pohybom), arteterapie (rozvoj jemnej motoriky
a tvorivosti, uvolnenie a neverbalna komunikécia cez hru s hlinou, kresbu alebo malovanie),
dramatoterapie (vyjadrenie sa pohybom, divadlom alebo pantomimou, na ktort maji mnohé
deti s poruchou sluchu talent), pohybovej a tanecnej terapie (pohyb ventiluje nahromadené
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negativne pocity, umoziuje detom socializaciu), ¢innostnej
terapie (aktivity zamerané na celkovd koordindaciu tela, sta-
bilitu, cvicenia jemnej a hrubej motoriky s cielom zvladnut
sebaobsluhu a zabezpecit ¢o najvacsiu samostatnost) a hrovej
terapie. Pri defoch, ktoré maju viacnasobné postihnutie,
vyuziva napr. techniku bazailnej a senzorickej stimuldcie.

Okrem podpory vyvinu dietata pontka lie¢ebny pedagog
rodi¢com pomoc pri vztahovych a vychovnych problémoch
s dietatom a zvladani zatazovych situdcii. Spolupracuje
s rodi¢mi pri priprave dietata na $kolu a pri adaptacii na
$kolské prostredie.

Liecebny pedagdg pracuje s malymi detmi v zdravotnic-
kych zariadeniach (napr. na pediatrickych, psychiatrickych
alebo neurologickych l6zkovych oddeleniach, v $pecializova-
nych ambulancidch liecebnej pedagogiky, v ambulanciach pre véasnu diagnostiku a terapiu),
$kolskych zariadeniach a zariadeniach socidlnej starostlivosti (3koly, CSPP, CPPaP, detské
centra a centrd volného casu).

Socialny pracovnik

pomaha rodi¢ovi malého dietatka s poruchou sluchu predchadzat nepriaznivej socialnej
situdcii v rodine. Takou moéze byt napr. fazkd fin